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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲག་པོད་བཅོ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། 





= 


གཡས་རུ་སྟོད་ བྱང་གེ་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག བཾ འདབས་ རོལ་རི་རྐྱལ་བཀྲ་བཟང་ ང་གི་ མདུན དུ་བཀྲ་ཤིས་པ པའ ལྟས་བཅ ་བཅས་ སྐུ་འཁྲུངས། ཐུགས་རིགས་སད་དེ་ཟབ་མོ་གཏེར་འདོན་པའ་དུས་ལ་བབ་ནས་བྲ ག་རི་དུག་སྦྲལ་ 
སྤྲངས་འདྲའམ་ལྷ་བྲག་ནས ་བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་མཐའ་ དམག་བཟློག ་པའི་ཆོས་ སྐོར་ རྣམས་བསེ ་སྒྲོམ་སྨུག ་པོའི་མཛོད་ལྔའི་ནང་ནས་ རྫོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ གྱིས་མཚོན་པའེ་ཟབ་ཆོས་རྨད་དུ་ 
བུང་བ་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་སྤྲན་དྲངས་ཤིང་ཤོ ག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་སྨིན་ཅང་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་བཞེན་གུ་རུ་པདྨའི་སྦས་ཡུལ་འབྲས་ལྗོངས་སོགས་སུ་གནས་སྒོ་མང་དུ་ 
ཕྱེ་བ་གནང་། བརྒྱུད་འཛིན་ནེ་སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་མཚན་ལྡན་མ་སྤྲལ་པའི་ཡུམ་ཆེན། ཀུན་སྤངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བདུན། ལས་ཅན་གྱི་གང་ཟ ག་སུམ་སྟོང་གཙོ་ 
བོར་ཀྱུར་པའི་སློབ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་བར་མཛད། མཐར་བོད་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཕ་བྱི་སྤྱི་ལོ་༡༤༠༨ལོར་རེ་ཞེག་དགོ ངས་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ།། པས སིས 


༄༅། །གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ལོ ་རིག ་འཛིན་ རྒོད་] ཀི ལྡེམ འཕྲུ་ཅན ནམ་ ་རིག ་འཛིན དངོས གྲུབ་ རྒྱལ་མཚན ་ནེ། བོད་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་གླང་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ ་བའི་ཚེས་བཅུ། སྤྱི་ལོ་༡ ༣༣༧ལོར་ | 


ཟའ ༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་བཞུགས། ནུབ་ཟངས་དམར་པོ་ནས་བྱོན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་བདུན་སྐོར་པོད་གཅག་བཞུགས་པ་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ཐེམས་བྱང་།༢ (1) དབང་ཆེན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཐྲེ མས་བྱང་། (5) འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།༣ (17) ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས།༤ (23) རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། (31) རྟ་ 
མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།༩ (43) རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་ཆོག༣ (55) དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ལོ་རྒྱུས།༤ (༠1) རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས།༨ 
(69) སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་གི་ཏེ་ཀ༣ (༠5) རྟ་མགྲིན་འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ།༤ (༠1) ལྟ་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་བསྟེན་པའི་ཚད་བསྟན་པ།༣ (༠༠) ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྒྲབ་པ་གཉེན་ 
ཧེ པོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ།༣ (105) ལྷ་ཆེན་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ།༥ (111) དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་བྱ་བ།“ (121) ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་མན་ངག་སྐོར་རྣམས་ཚང་བར།༧ (133) 





“ུ ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད།° (147) དབང་སྡུད་ཟབ་མོའཾ་ལས་མཐའ།༨ (159) ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་བའེ་ཡང་ཁོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞལ་ཁྲིགས་བླ་རྡོ་བཏའ་བ་གནད་དབབ་གེགས་ 


ཧོ 


༨ ༨༤ ༨༧༤ ༦༽ 


༡༤ ༨ ༨༩༤ མ་ 


ངག༢ (303) སྤོགས་ཆོག་གནད་ཀྱི་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ།༢ (307) གསང་བ་ཡང་ཁོལ་དང་སྔགས་བྱང་ཐེམས་ཡི ག༥ (311) གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས།༢ (321) ལྷྭ་ 
ཆེན་ཐང་ལྟའི་ཕྱི་སྒྲབ།( (25) ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གསང་སྒྲབ།༩ (335) ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ལས་ཚོགས་གསང་སྒྲབ་ཤོག་དྲིལ།༡༡ (༢47) གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མཆོད་ཕྲེང་ལས་བཞི་ལྟུན་གྲབ་ཅེས་བྱ་བ།༣ (6༠༠) 


སེལ་།༧ (175) ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གྱི་དབང་ཆོག༤ (189) མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག༣ (197) མ་ཧྭ་དྷེ་ཝའི་བསམ་རྒྱུད་ཨར་ལ་གཏད་པ་ཟེར་བ།༤ (༧༠3) ལྷ་ཆེན་ 
མ་ཧཱ་དྷེ་ཝའེ་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ཐབས།༡༡ (211)སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ།༧ (233) ཨུ་མ་དྷེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན།༥ (247) དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་རྒྱུད།( (257) རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་མ་ཧཱ་དྷེ་བ་རླུང་གི་ཞགས་པའི་དབང་སྡུད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོངས་རྫོགས།༨ (275) ལྟ་ཆེན་སྲོག་འཁོར་རྒྱས་པ།༣ (291) ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་བའེ་མཆོད་བསྐུལ།༢ (297) མ་ཧཱ་དྷེ་བ་ལས་ཤི་ས་བསྟན་པའི་མན་ 


༤ 


>. 


༄༅། ། ༼༈༽ འད་མན་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ཆོག་འཁྲིགས་སྐོར་ལ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་།༡༠ (༡75) བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲཾན་དྲེགས་པ་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས།༩ (༡༠༨) རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས།༢ (413) རྟ་མགྲེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར།༣ (417) རྒྱལ་ཁམས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའེ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དོན་ཟབ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ།༧ (༢23) པདྨ་ཐེག་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་བྱང་གཏེར་ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་པའི་རྟ་མགྲིན་ 
དེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་ཞལ་ལུང་།༡༣ (43?) རྟ་མགྲེན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་བསྡུས།༢ (༠3) རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་སེང་གདོང་དམར་མོའི་རྩ་གསུམ་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་བ ཞུགས།༣ (467) བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ ལྷ་ཆེན་གྱི་ཆོག་ ཁྲིགས་བསྐང་བ ཤགས་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཐབས་ལ།༥ 
(473) སྐྱབས་མགོན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གསུང་ཡིན་རྩིས་ཀྱི་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་གཉེན་པོ་སྟོབས་སྒྲབ་དང་ལྷ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆུ་འབབ་ཏུ་བཀོད་པ།° (483) བྱང་གཏེར 


རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས།༣ (༢༠5) སངས་གྲིང་གཏེར་མ་ལྟ་ཆེན་འགབ་འདྲེ་མནན་པ།༣ (5༠1) སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་གིས་མཛད་པའི་ལྷ་ཆེན་མེ་མཆོད་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 
རམངའ་ ༡ ཀ་ །" ༤ ༡༤" ༡༡ ༡ ༤ ༤ ཀཀ!" 525) ཚཆོ་ཆེ་ * ༡༡ * ད༤༧ ཀག ༈ ༥ "རབ ༡" 0 རེ "ར།'ཤེ་བ། 22 ཌེཌང་ཌ། [2 (531 «=~ " ༡ཀ་ ༤༨ ཀ་ར་ཀ" རེ བ་།ལ་།" རོ 545 " ༩། ༡ ༡ཀ༽ ༨ ༨༤ ལ་། ༡༤ 
མང གསལ་ཡད་བཞན་རྒྱལ་མཚན།༢ ( ) རྡ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱ་སྲེག་གཏད་ཀྱ་རྗེས་གནང་མུཐ་ལའ་འཕྲིང་བ། (531) ལྷ་ཚེན་རྡེ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱ་གསེར་སྐྱེམས་སེགས།༢ ( ) ཟངས་མཇད་གཏར་སྲུང བྱ 
 རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞེན་སྤྲིན་ཝུང་།༩ (549) སྔགས་བཞ་ཨོ་རྒྱན་འཇཾགས་མེད་ཀློངས་ཡངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ།༡༡ (5༠1) གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་བསྟོད་བསྐུལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་མཛད་བྱང་མེད་པ།༧ (5༠3) རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལྷ་མཆོག་འབར་བ་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ངོས་འཛིན་པའི་སྣང་གསལ།༢༥ (5༠༡) ཐང་ལྷའི་ཕྱི་རྟེན་འབུལ་ཐབས།༢ (༠༢7) རཱ་ག་ཨ་གསེས་བསྒྲིགས་པའེ་ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་སྒྱོ་འདྲེ་རྒོད་ཀྱི་འགྲིམ་ཤུལ།( (༠51) དམ་ཅན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་ 
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༄། །རྒྱུན་ཁེརལྡེབ། ༡ (༠༠)) རྡོ་རྗེ་ཐོགསམེད་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྡ་ྡེ་འབར་བརྩལ་གྱི་རྟནམདོས་བསྐང་མདོས་བཟློག་མདོས་ཀྱིརམ་པ་རྒྱུ་འབག་མིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ།)༧ (༠༠༡) ཟབ་གནད་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས 
བདུན་འདེ་ལ་གཏེར་ལྟར་ཞལ་ཁྲིག་གདམས་ངག་ལ།) (69?) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག (༠9༠-700) བཅས་བཞུགས།། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས 


པདྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག ། དགེའོ།། །། 





༼ཀ༽ 


༄༅༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ཐེམས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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ན་པ དངཿ དཔང དབརྡུངའ འའ ངབ། ཡདཿ ཏ སསའ པར ༨༨ དཔང ཇ་ ཤུ་སྟཿ དཔའ ང ༼ ༤༨༥༨ དང་བ་སཿ དངས་དུང འབུང་པའ གླེང ཐབཔས ཡདཿ ཌྷ ཁའ པསད 
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༄༅༔ ཞམས དཔའ ༢པར་(ཡ༔ྩ བཞད སྦྱན ནར ཌྷ བརྒྱད ཤུར བྐམརཿ དངསྲསུང་ འབུང་པའ བགྲང སཔས ཡདཿ ཌྷ ཆཡན་དྲབས པལ རྟབས ༨དུལ ལར འ།པ༥འ༥༨པྲ ༨༽པས ༥ཞའ༥འང༨ ཕུ་པ སྐད་༨ཿ 


དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་བསྒྲབ་པ་ཡོ དཿ དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེ ལ་ཆོས་བདུན་ལ༔ ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོ' ད་དེ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོ། གཿ 
སྡེ་ཚན་འདེ་༧སྤྲལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཁམས་ཡིག་མ་དཔེ་གཞེར་བཞག་པ་ཡིན། 


མངྒལཾ།། །། 
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༄༅༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེམས་བྱང་བཞུགས་སོ༔ 
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ཏྒྲོཧྲེཇྔཧནྡཱ་༡ཏར༅ཆར3༢ཿི སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ པོ་ མི འབྱུང་གནས ཀྱ༔ བྲ ཱ་ དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོངས་ སུརྫོགས པའི་ བགི པ་མཛད་ནས༔ཿ མངའ་བདག་ཁྲི་ 
སངཝུ་ཅནགྱི གྱི ་མངའ་ འ་ཐང་རྒྱས པར་ ར་མཛདཿ སྟེང་ག ལྟ འོག གི ཀླ༔ བར་ གནོད་ སྦྱི ་གྱི་ཡུལ་ ནསཿ་ ནོར་བུ་ཆ་བརྒྱད་ བླངས་ ་ནསཿ བསམ་ཡས་ ཀྱི་དཀོར་ མཛོད་ གང་བར་ མཛད་པས༔ མངའ་ ༨བདག་ 
དགྱེས་ཏེ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ ་སྤྲལ་ པའི་སྐུཿ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་ བ་མའི་དུས་ན༔ བདག་གེ་རྒྱལ་བརྒྱུད་དང་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་སྡེ་ རྒུད་པ་བྱུང་ན༔ དེ་གསོ་ བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ ལྟ་བུ་ 
གནང་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོཿ སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་སྩལ་པ༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གསོན་ཅཾག༔ མ་འོངས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ༔ གཏེར་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་པའི་ནང་ན༔ 
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༦ 


༄༅༔ ལོངས་སྱོད་རྒྱས་པ༔ དགྲ་བསྒྲལ་བ༔ བགེགས་འདུལ་བ། ཚེ་བསྲིང་བ། གཞན་དོན་བྱ་བ༔ བླ་ན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་༔ གང་ལ་གང་དགོས་ཆ་ཚང་བར་མཆཾས༔ དེ་ཡང་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་སོ་བདུན་གྱི་ནང་ན་དབང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཚང་བ་སྦྲས་ཡོད་པས༔ རིམ་པས་རྙེད་པ་དང་ལས་ཅན་གྱིས་ཟབ་གཏེར་ལ་དབང་བ་བདུན་པོ་དེས༔ མངའ་བདག་གི་རྒྱལ་རབས་གང་ན་འདུག་གསོས་ཤིག༔ 
¬ ༠༡ «༦ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ འེ བ་ བ་ © བ་ བ་ རེ བ་ བ་ བ་ བ་ «༦ © བ་ བ་ -„ བ་ - བ་ 7 «༨, བ་ ¬ བ་ 7 ག༤ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ © བ་ 
གཏེར་དེ་རྣམས་ཐོན་པའ་དུས་ན་ལུང་བཞན་བསྒྲབ་པས༔ ཟླ་བ་གཅག་ནས་ཟས་ལ་དབང་ཐོབ༔ ཟླ་བ་གཉེས་ནས་ནོར་དང་ལོངས་སྱོད་འཕེལ་ནས་ཡོང་༔ ཟླ་བ་གསུམ་ནས་སྙན་པའེ་འུར་གདངས༔ ཟླ 
བ་བདུན་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པས༔ བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདེའི་བཀའ་མི་འགྱུར་ 


> 


བའི་ཐེམས་བསྟན་པ་ནི༔ རྩ་བའི ལྷ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་རིག་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལཿ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐྲབས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ བ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༣་ རྡོ ཕག་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས༔ འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ རིག་འཛིན་པདྨའེ་བསྒྲབ་ཐབས་དང་ལྔའོ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་མ་རིག་མུན་སེལ་རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས༔ ཡི་ཤེས་རང་སྣང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྲབ་ཐབས༔ དབང་གི་ལས་ཚོགས་དང་གསུམ་ 
ཡོདཿ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་བ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་དོན་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་གཉིས༔ བཏགས་གྲོལ་དང་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་གཉིས༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ 
སྐོར་བཞེ་ཡོད༔ ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ འཁོར་འདས་དབང་སྡུད་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ དབང་ཆེན་ཧྲཱིའེ་འཕྲིན་ལས༔ གསུང་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གྱི་དགོངས་པ་དང་ཆོས་ 
སྡེ་བཞི་ཡོ དཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ དམར་མོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས༔ ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ ལས་ཚོགས། མེ་མཆོད་ཆོས་སྡེ་བཞེ་ཡོད༔ རིག་འཛིན་པླདྨའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཕྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅༔ ལྟར་སྒྲུབ་པ༔ ནང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལྟར་བསྒྲབ་པ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་བཞི་ཡོད༔ དེ་ལྟར་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་གནད་འདེ་ལྟ་སྟེ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
པདྨ་དབང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས༔ དང་པོ་ལ་བསྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་གསལ་བས༔ རང་སྣང་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པས་གལ་ཆེའོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་གི་སྦྲབ་པ་བྱས་པས་མགོན་པོ་འོད་མ་འགྱུར་པའེ་དགོངས་པ་དབང་དུ་འདུ༔ དེ་ལས་ཁུད་པར་ཆེ་བའེ་དབང་སྡུད་མེད་དོ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲབ་པས༔ འགྲོ་བ་རཾགས་དྲུག་གདུལ་བུ་རུ་འདུ་སྟེ༔ 

འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཏ་མགྲིན་བསྒྲབ་པས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུ་སྟེ བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་བཀའ་གཉན་དང་ལས་ཀྱི་བྲན་བྱེད་པའོ༔ རྡོ་ ཕག་མོ་སྦྲབ་པས༔ དབྱེངས་ཀྱ་མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་༔ རང་གི་རྩ་ཁམས་རླུང་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ༔ རྡ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ལུས་སུ་འགྱུར་རོ༔ རིག་འཛིན་པདདྨ་བསྒྲབ་པས༔ འཆེ་མེད་ཚེའི་དབང་ཐོབ་པ་དངཿ འདོད་ཁམས་ཀྱཾ་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དངཿ མུ་སྟེགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་ལ་འཁོལ་ནུས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་ཆེན་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ༔ བཀའི་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དགོས་ཏེ༔ འོད་དཔག་མེད་ལ༔ ལྟ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ལས་མཁན་དུ་ 
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ལོ་རྒྱུས་དང་། བསྙེན་པའེ་ཚད་དང༔ བསྒྲབ་པའ་བཅའ་གཞ༔ སྦྱན་བསྲིག་བསྡུས་པ༔ རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ རྨ་ལམ་བརྟག་པ༔ འཁོར་ལོ་ཆུང་བའ་བྲེ་ཐབས༔ སྔགས་ཀྱེ་བྱང་བུ༔ ཡབ་ཀྱ 


3 འཁོར་ལོཿ རྒྱལ་ཕོ་ཡུལ་ཁམས དབང་དུ་བསྡུ་བའ སྔགསཿ མེ་ཆུ༔ བླ་རྡོ་བཅངས་པ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་དང༔ མི་ནོར་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བྱང་དང༔ བཙུན་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ༔ མདའ་མོ་ལ་ 
/ རྟེན་ཏེ་བསྒྲབ་པ༔ རྟེན གསུམ ་གྱི སྔགས དང་ཿ ༔ དབང་གི་ཞལ་ གདམས་ དང་ཊ པོ༔ སྔགས་ཐུང༔ སྔ སྔགས་རིངཿ བཅིངས་ཐབསཿ བླཟས་ཐབས༔ཿ སྔགས་ཀྱི་འདོན་འཇུག༔ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྔགས་བ སྒྲབ༔ 
ཤཱ ནད་ལ་བོར་བཿ བྱི་ལ་ཁ སྤྲོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཡབ་ཡུམ་ སྦྲགས ་པའི་འཁོར་ལོ༔ ཡུལ་ཁམས དབང་དུ་སྡུད་ པའི་འཁོར་ལོ༔ ཐོད་པ་ལ་ བརྟེན་ཊ ་ནས་སྒྲབ་པ༔ ལག་ འགུལ་ གྱི་སྒྲབ་པ པ༔ སྙིང་འགུལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ཟབ 

༦ ཞེ 





སྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ༔ མུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར༔ གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར༔ རྒྱལ་མཚན་བཅའ་ཐབས་སོ༔ ཡང་མན་ངག་གི་སྐོར་ན༔ རྩ་བའི་སྔགས་བྱང༔ སྔགས་ཀྱི་སེལ་འདོན༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས 
རྒོད༔ ཡིད་འགྱུར་གྱི་སྔགས་བྱང་གཉིས༔ ཤི་ས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ༔ སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་གསུམ༔ རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས༔ ཟླ་གམ་ཤོག་དམར་གྱི་བྲི་ཐབས༔ དབང་བསྐུར་བྱ་ཐབས༔ ཐུན་བྱ་ 


ཧཱཾ 8 དཔསཿ རིལ་པའི་སྲབ་པཿ ལི་བོད་ལ་བརྡེན་ནས་སྲབ་པཿ ཆེན་བཅའ་བབསཿ ཞལ་གདམས༔ཿ མཆོད་བབས་རམས་ཡོད་རོཿ སྲོག་འཁོར་ཆེན་པོ་ལཿ ནོར་ཝའི་སི་འཁོར་ཆེན་པོཿ ཞི་ཟ་རང་ཞི་འཁོར་ 
ཤཱ ༄༅༔ ༔ རེལ་བུའ་སྒྲབ་པ༔ ཁུཾ་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ༔ རྟེན་བཅའ་ཐབས༔ ཞལ་གདམས༔ མཆོད་ཐབས་རྣམས་ཡོད་དོ༔ སྲོག་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ༔ ནཾ ནོར་ལྷའི་སྤྱི་འཁོར་ཆེན་པོ༔ ཉེ་ཟླ་རླུང་གེ་འཁོར 
ལོཿ ནང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་འཁོར་ལོ༔ གསང་བ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུས་པ༔ ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ༔ དེ་ལྟར་དུ དུམ་ད བུ་ལྔ་ བྱཅུ་ཅཱ་དུག་ ཡོད་དོ༔ཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ༔ 


བཀའ་སྲུང་དབང་གི་མ ་མ་མོ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་ ཚོགས་ གཉིས་ སུ་ཡོད༔ རྟ་མགྲིན གྱི་བཀའ སྲུང་ལ་ གནོད་ ད་སྦྱི ་ཛཾ་བྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ ནོར་ལྟ་ཁོལ་པོར་ བཀོལ་ བའི་ཐབས༔ མིང་པོ པོ་ནོར་ ལྷ་དཀར་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས༔ སྲིང་མོ་ལྟ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས༔ དམར་མོ་དཔོན་གཡོག་གསུམ་སྒྲབ་པ་དང་ལྔ་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་མ༔ ལམ་བསྲང་མ༔ བཟློག་བྱེད་མ༔ སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ གཤེད་དབབ་མ༔ 

མཁའ་སྦྱོད་མ༔ ཁོལ་མོའི་སྒྲབ་པ་དང་བདུན་ཡོད༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་ལ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཏེ༔ རྩ་བའི་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས༔ སྡོན འགྲོ་ སྙིང་གཾ ཏཾ ཀཱཿ 
‹; རྡེས་གནངཿ དབང་ཆེན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག༔ སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ༔ ཨུ་མ་དེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག༔ སྤོགས་ཆོག༔ ཡང་ཁོལ༔ སྔགས་ཀྱི་ཏྲི་ཀཿ ལས་སྡེ་ཡང་གཅེས༔ ལོག་གནོན་ཡང་ 
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གཅེས༔ ཡང་ཁོལ་གྱི་གནད་ཏཾག༔ བླ་རྡོ་གཟུང་ཐབས༔ བར་ཆད་བསྲང་བའི་གནད་ཡིག༔ དྲོད་ཚད་བསྟན་པ༔ ཞལ་ཁྲིགས༔ བླ་རྡོ་བཅའ་བ༔ གེགས་སེལ་དང་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡཾ ག་རྫོགས་སོ༔ མན་ངག་འདི་རྣམས་དཔེ་མ་བུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཀོལ་ནས༔ རྒྱ་ཡེས་བཏབས་ནས་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་བདུན་དུ་སྤོས༔ ལྟོ་བལ་གླང་པོ་སྣའི་བྲག༔ བུམ་ཐང་སེང་གེ་བྲག༔ བསམ་ 
ཡས་མཆིམས་ཕུཿ སྤྲ་གྲོ་སྟག་ཚངས༔ ལྷོ་བྲག་དཔལ་ཕུག༔ མཁར་ཆེན་བྲག་དཀརཿ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དང་བདུན་དུ་ཚང་བ་རེ་སྦས༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་དུ་ཆ་གཅིག་དགོས་ཏེ་སྦས༔ གཏེར་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་ཏུ་སྣ་རེ་ 
སྦས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་དུས་སུ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཤར་དུ་ལས་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་སྨུག་ནག་གཏུམ་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན༔ ཡ་མཚན་བཅུ་དྲུག་གི་རྟགས་ 
ཡོད་པ་གཅིག་བྱུང་ནས༔ དེས་བྲག་རཾ་དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲའི་སྐེད་ནས༔ མཛོད་བཞིན་འདུས་པའི་གཏེར་འདོན་པར་འགྱུར་རོ༔ དེའི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནསཿ དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཚང་བར་སྦྲས་ཡོད་པས༔ འདེ་བཀའ་བཞེན་ཚངས་མར་སྒྲབ་ཅིག༔ ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ༔ གཏེར་ཁ 
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༄༅༔ ་ནས་ཐོན་པའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཅན་དེ་དང་འཕྲད་པར་འགྱར་རོ༔ སྐེས་བུ་དེ་སྐེ་མཐའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པསཿ མན་རངག་ཟབ་མོ་འདི་དང་སློལ་མེད་ད་འཕྲད་པར་འགྱར་རོ༔ འཕྲད་ 

གཞན་ནས་ཐོན་པའི་མན་ངག་རྣ ན་དེ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ སྐྱེས་ཐུདེ་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་དང་སྩོལ་མེད་དུ་འཕྲད་པར་འགྱུར་རོ༔ འཕྲད 
--།ང=་༡༤ཀཀ་པབ༡ཀ་པོ་ ༡་བ།"བོ་ར།།༢༤་ ཛར" ༢ ར།༠། ༡ 7: ཛར།༡༤་༡ཀ ར་བ =` ༤! ༨༠2༠ བའོ =¬ ༡༢༡ ༨ 2" བ་རེ ཤའ ༽-༧།-༡༽༡་=་¬=-9 རེལ བ; 
ནས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་སྡད་བྱས་པའ་ཡོན་ཏན་ན༔ འདེ་ལྟར་ཏེ༔ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དབང་གོ་ལྷ་ཡོན་པས༔ རང་རཾག་པ་དབང་དུ་འདུ༔ཿ དེས་གཟུང་ 


>=. {= ~=; ༠༡༤་༨༽ ཀག ལེ ་ "༨ ས་།༠༡༤། 2 * ༡ * ༡" ༡༤ ། 25 ‹ ‹ ༡༤ * ལ་ཨ ། ༤༥༤ ༥ ༡༤ སྡང །" ༡ཀ། ༤ ༡ཀ༽ ལ་ །" «= ༽ (༡ བི ཌི ༩ ༡ ཀ༤ * ༨. ཀཀ ལང །' ༡ ༡" 2 " ༡ ཀང ། ལས ། ༠༡༤ ༤ ༤ * ༡༤ " ག་ ༡༤༤ ༤ མྡང་།། ༡ ལྲང་། ༼ཀ་ རེལ་་ ྷ 
འཛོན་འབྲུལ་པའ་རྐྱེན་དཔང་དུ་མ་འགྲ༔ མཐར་སངས་རྒྱས་པའ་འཕྲས་བུ་པཔ་པའཿ འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟགས་དུགས་རྫའ་ལྷ་ཡན་པསཿ༔ འགུ་པར་རགས་དྲུག་གསམས་ཤན་དཔང་དུ་འདུ་དུསདས་འགྲ་དན 


དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ༔ མཐར་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀྱེ་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲག་འཐུང་ལྟའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་པས༔ ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


སྡུད་ནུས༔ དེས་གེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་མུར་དུ་འགྲབ༔ མཐར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ཡ ན་པས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མ་མོ་དང་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དངཿ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་མ་མོས་བར་གཅོད་མི་ནུས༔ མཐར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ༔ རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


༤༩ 
¬ 






རབ 


དཔལ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མེད་ཐོབ༔ མཐར་འཆེ་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པའོ། ས་མ་ཡཱ༔ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ལས་ 


ཧཱཿ ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ༔ མན་ངག་འདི་དང་འཕྲད་པ་དེ༔ དང་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བ༔ རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ཞག་བདུན་སྦྱོང་ཞིག༔ རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་སྦྲབ་པ་ལ་ཞག་བདུན༔ སྐྨགསུམ་ལས 
[ཧཱ སྦྱོར་ཞག་བདུན་ཏེ༔ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་བོ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ཉི་མ་འཆར་ཁར་ཐུན་མི་བཅག་གོ༔ གཉིས་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཐོང་གྲོལ་ལ་ཞག་བདུནཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཟླ་བ་ 


གཅིགཿ དྲི་མེད་ཤེལ་ ཕྲེང་ལ་ཞག་ གཅིག་ སྒྲབ་པ་ལ༔ དུས་རྒྱུན ་དུ་ཉ ་མ་དྲོས་ཆེན་ལ་ཐུན ་མི ་བཅག་གོ༔ གསུམ་པ་ རྟ མགྲིན ་དེགས་པ་དབང་ སྡུད་དང་༔ འཁོར་འདས་དབང་ སྡུད་རྟགས་མ་བྱུང་བར་སྒྲབ་ལ༔ དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཉེ་མ་དམར་ཐ ག་འཆད་ཁ་ནས་སྲོ་ ད་ཀྱི་བར་ལ་ཐུན་མི ་བཅག་གོཿ བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག༔ ནག་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞག་བདུན༔ ཕག་མོ་གསང་བསྒྲབ་ལ་ཟླ་བ་གཅཾག་བསྒྲབ་ལ༔ 
དུས་རྒྱུན་དུ་ཐོ་རངས་ ཐུན་མི ་བཅག་གོ༔ ལྔ་པ་རིག་འཛིན་པ དྲྭ་སྒྲབ་པ་ལ༔ ཕྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ༔ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅཾག༔ ནང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ཟླ་བ་ 
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༽༄༅༔ གཅིགཿ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་ལ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་ཉི་མ་མུར་ཕུབ་ལ་ཐུན་མེ་བཅག་གོ༔ དེ་ལྟར་ལྷ་ལྔ་ལས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པོ་ 
སོགས་ཀྱང་༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླས་དགོས་སོ༔ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གཏ ག་སྒྲབ་དགོས༔ འདི་གཉིས་ཟླ་བ་གང་ཤར་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མཆོད་ཅཾང་བསྟེན་པའི་ 
ཐུན་མེ་བཅག་གོ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་སྲིང་བཞི་ཕོ༔ ཟླ་བ་ནམ་ཤར་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པའི་ཐུན་མི་བཅག་གོ༔ ཕག་མོ་ལས་སྦྱོར་ནི་དགོས་པའི་དུས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འདུཿ ཚེ་འདེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལྟར༔ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་འདུ་བས༔ མོས་པ་རབ་གྲོལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ འབྲིང་མཐོ་རཾས་སུ་དྲོངས་ཤིག༔ བ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐར་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཐོབ་ཅག༔ བཀའ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སངས་རྒྱས་ནས༔ སྤྲལ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་ཏེ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ དབང་ཆེན་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཐེམས་བྲང་༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་སྐེད་བསེ་སྒོམ་སྨུག་པོའི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོར་སྦས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 


འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ སྤྱན ་དངས་པའོཿ 
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གང་ཟག་ཁྱ ཁད པར་ཅན་གྱི ཀྱིས༔ ཿ སྐུབས་ འགྲོ་ ་སེམས་ ས་བསྐྱེད་ བྱས་ལ༔ ཀག གི དུན ་གཞེ ་༡་བཅོས་ པའི རང་ལསཿ༔ ཨོཾ ཐི ཿཧཱུཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ པའིཿ སྐད་ ཅིག་ ཤུན རྫོགས་ ཀེ་ རང་ལས་རང་ ཉིད་རྡོ་ འ རསེམས་ 
དཔའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེརྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ༔ ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་དེ༔ པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་ 
ལ་རཾན་པོ ཆེའེ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ དེའེ་ཐུགས་གྱེན་རྫོགས་སུ་ཡོ ད་པའཿ སྙང་ཚིལ་དཀར་པོ་ཟླ་བའེ་གདན༔ སྨུག་པོ་ཉ་མའ་གདན་དུ་གྱུར༔ བུམ་པ་རཾན་པོ ་ཆེ་ཟུར་ 
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༦ ° 
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བརྒྱད་] ང ལྟ་ཊ ་ཁུར་ལམ་གསལ ་བའེ ནང་དུ༔ འོད་ལྔ་ལར གྲུབ་ པའིརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་གཅིག་ བསམ༔ དེའི་ལྟེ་ བའི་ ནང་ དུ ཧཱཿ ཁ་ དོག་ ལྔ་རུ་འབར་བ་ གཅིག་ བསམ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ ར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་འཁོར་བའེ་སེམས ་ཅན་ ཐམས་ཅད་འ ཕོགཿ ཡེ ་ཤེས་ རང་ལ་གནས་ པའི་ས་ བོན་ ཀུན་གསལ་བྱུང་བར་བསམ༔ འོད་དེ ་ཉེད་ ཚུར་འདས་ནས་ ཧཱཾ་མེ་རེ་ཞུ་བ་ལས༔ སྲེག་པ་ རྩའི་ ནང་དུ་དངས་མ་ 
ལྔའ ་དབུས་སུཿ མགོན ་པོ་འོད་ མི འགྱུར་ བ ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ༔ མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱུ་ཅན༔ མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ༔ ཚོན་གང་བ་གཅ ག་བསམ༔ དེའི་མདུན་དུ་ 
རྡོ་རྗེ ་སེམས་ དཔའ་དཀར ་ལོ་ རྡོ་རྗེ ་དང་ དྲེལ་ བུ་འཛིན་པ༔ ༔ གཡས་ སུ་རིན ་ཆེན ་འབྱུང་ལྡན་ སེར་ པོ་རིན ་ལོ་ཆེ ་དང་ དེལ་ བུ་འཛིན་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡོ ན་དུ་ 


༄༅༔ 
༢ 


དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཇིན་པ༔ རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཞིང་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནེ་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པར་བསམ་ 
མོཿ སྐུ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ རག་པ་རང་གྲོལ་དུ་གནས་པ༔ ཐུགས་གསལ་ལྭ་རྟོག་པ་མེད་པར་སྒོམ༔ བདག་གི་སྟེང་ཁའ་དབུས་ན་དྭངས་མ་ལྔ་གནས་པ་དེ༔ འོག་མེན་ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་སུ་སྐྱེ 
བའི་ས་བོན་ཡིནཿ དངས་མ་འོག་ག་ཐ ག་ལེ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ཀུ་སྐུ་འབྱུང་བའ་ས་བོན་ཡེ ནཿ ཡིད་ཀྱཾ་ཡ ན་ ག་བཅད་ལཿ ཐུགས་ཀའི་ལྷ དང་ས་བོན་ལ་རིག་པ་གཏད་ལཿ སྟེང་རླུང་འོག་རླུང་བསྡམས་ཏེ་བུམ་པ་ 
ཅན་བཟུང་ལ་གསལ་ལེ་བཞག༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་ན༔ གོང་ལྟར་ལྟ་དང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་གསལ་ཀྱུང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོ་ཧཱཾ་ཏྲི་ཤྲཾཿཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ 
དྷརྨ་དྷར་ཏུ་གརྦེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའེ་ངང་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ བར་དོར་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ཕྱི་མ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་ 


འཁོར་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ༔ འདས་པའི་དུས་ན་ཕུང་པོ་བཞུ་བས༔ གཟུངས་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་ཏེ༔ རུས་པ་ལ་དཀར་པོ༔ ཤ་ལ་དམར་པོ༔ ཆུ་སེར་ 
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༄༅༔ ལ་སྔོན་པོ༔ ལྤགས་པ་ལ་སེར་པོ༔ སྙིང་ལ་འོད་ལྔ་འཚེར་བ་འབྱུང་ངོ་༔ ཤ་རི་རམ་སྲན་མ་འོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དམ་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་དང་སྒྲ ས་གང་བའི་དཀྱིལ་ནཿ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བར་སྣང་ 
གང་བ་ཙམ་ འབྱུང་བར འགྱུར་ རོཿ སྐུ་གསུམ །ཁུད་པར་ གྱི་སྤྲབ་ ཐབས་འདེ་ལ བརྩོན ་པ་བྱས་ན༔ འོག་ མིན་གྱི གནས་ སུ་གཤིགས ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་ རྒྱན་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཀྱིསཿ སྐུ་གསུམ་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་ 





ཐབས༔ མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་བསྟན༔ འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་རྫོ་གས་སོཿ ཏན 3%¥ སྙེང་མཛོད་ནས་བྱོན་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་དང་པོའོཿ དགེའོ༔ སརྦ་མངྒ་ 
ལཾཿ 


༼ང༽ 


༢༨༧༧ པ་པ ༢༤ 


༄༅༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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ཟྭ་པཱ༡ཨཱནཱ༣།ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོག༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡཾ ་གེ་བཅུ་པའི་བསྒྲབ་ཐབས༔ མེ་ལོང་ 
མཐོང་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་འདེ་ལ༔ དང་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ བདག་གིས་མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་གྱི་ 
གདམས་པ་འདེ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་འཕྱར་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་མཆྟལ་གྱི་སྟེང་དུ༔ཿ མགར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས 


༨ ༨ ༨༤ ཐོ་གང་གཅིག་ཤིང་ཁྲུ་གང་ལ་བཏགས་ཏེ༔ མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་གཟུག་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཁྲུ་གང་པ༔ སྐུ 


དང་ལྔ ན་པ ས་བརླངས་པའ་མ ང་འ 





༄༅༔ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པ༔ རྩ་བའི་ཞལ་གྱི་སྟེང་ན༔ ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདེངས་ཞིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ མ་རུངས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ དེའེ་སྟེང་ན་སངས་རྒྱས་ཨ་མི་དེ་ཝའེ་ཞལ་གཅུག་ 
ཏོར་དང་བཅས་པ༔ ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་ར་གའི་འཕྲེང་བ་བསྣམས་ཏེ༔ བརྡའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ༔ སྔགས་འབྲུ་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཅོག་ཕྲེང་ལ་བརྟེན་ནས 
བཟླས་བརྗོད་གྲངས་འཛིན་ཅིང་༔ བསྒྲབ་དགོས་པའི་བརྡའ་སྟོན་པའོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ཏེ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད༔ མི་སྣང་ན་མི 
སྣང་༔ སྣང་ན་སྣང་དུ་བཅུག༔ མི་སྲིད་ན་མི་སྲིད༔ སྲིད་ན་སྲིད་དུ་བཅུག༔ འདེ་དག་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒོ་ནས༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ལ་འབེབས་ 


པའི་བརྡའ་སྟོན་པའོ༔ ཕྱག་འོག་མ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་འདི༔ རང་རང་གི་གཉིས་སྣང་དུ་ཐ ག་ཆོད་དགོས་སོ་ཞེས་པས་བརྡའ་སྟོན་པའོ༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ ཀྲང་པ དའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནཿ རིགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་པའེ་ཁྲོ་ ད་ན་གནས་ཀྱངཿ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡའ་ སྟོན་པའོ༔ ཟླ་བའི་གདན་ལ་བ ཞུགས་ཀྱང༔ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ འདོད་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
པར་སྦྱངས་དགོས་པའི་བརྡའ་སྟོན་པའོ༔ སྐུ་ལ ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོ། ན་ཏན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱངཿ ཆགས་ཞེན་གང་ ལ་ཡང་མེད་པའི་བརྡ འ་སྟོན་པའོ༔ ཞལ་གསུམ་དུ་བྱོན་པ ནིཿ 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྦྲལ་སྐུ་གསུམ༔ སྐུ་གཅིག་ལ་ཚང་དགོས་པའི་བརྡའ་སྟོན་པའོན་ སྤུ་མདོག་དམ ར་པོ་པ དྲ་རྭ་གའི་ཚུལ་བསྟུན་པ ་ནཾ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅི ངཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི༔ སེམས་ 
ཅུན ་ཐམས་ཅདཿ༔ སྐད་ཅིག་( ལ་བདེ་བ་ལ་ འགོད་ པའི་བརྡའ་ སྟོན་པ ་པའོ༔ དེ་ལྟ ་བུའི་བྲེས་ སྐུ་ལེགས ་པར་ བཞེངས་ ལཿ རང་གི ་མདུན དུཾ ངཁྲུ་གང་པ་ བཙུགས་ཏེ ་ཏེ༔ མེ ལོང་དུ་གསལ ་ཞིང་འཆར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཡང༔ ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒེ་ ཧཱཾ ཨོ་མ་ཁི་པདྨེ་ ཧཱཿ ཅེས་པ་ འདི་གཟུངས་ཀྱིས་བཀོད་ལ་དེའི་མཐའ་མར་འགྲོ་བ་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འགུལ་ཅིངཿ སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྫས༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ 
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༄༅ མཚལ་དང་སླིསར་མུར།ཆང་གིས་བན་ཏ་ུགཔར་བོ དནས་དཀོནམཆོག་གསམལ་མཆད་པ་བཤམསཏེའབུལ། ཟླ་མ་ཡིདམ་མཁའའྲཆོསསངལ་གཏོར་མ་འཐུལ། རང་གིལས་ཤ་ཁགལས་ 
གྲུབ་པ༔ གདོས་བཅས་ཅན་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་སྒོམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐག་ 
བཅད་དོཿ རང་གི་གཟུགས་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཆར་བས༔ཿ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་དངཿ རང་གི་གཟུགས་གཉིས་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐག་བཅད་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿཧྲཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཛྷཱ་ན་པཉྙ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ 
༡ ༨ ༨ ༨ ༨ འའ ¬ ༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ - ˆ ¬ 
ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་བདུན་བཟླས་སོ༔ ཐུན་བར་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས༔ སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ ཐུན་འགོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ 
འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་བཟླས་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་འོད་ཟེར་བཅས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་སུ་འཕྲོས་ཤིང་ཁྱབ་པས༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དག་ནས༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་གྱུར་ཏེ༔ ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ༔ ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་ལྡོག་པའི་དོན་དུ༔ ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ 


ངང་ལ་བཞག་གོཿ དེ་ལྟུར་སྦྲུབ་པ་བྱས་པས་རྟགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ ཉི་མ་ཤར་བ་དང༔ བདག་གི ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འབྱུང་ངོ༔ རབ་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དངཿ གསུང་ཐོས་པ་ 
འབྱུང་ངོ༔ དེ་ནས རང་ཉིད་ མེ་ལོང་ལ་བཐིམ་པར་བསམཿ མེ ལོང་དེ་ ་ཉེད་ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དངོས་ ས་བསམ་ ཞིངཿ བསྒྲབ་པའི འི་མི ་ལོང་དེ་ཉེ ་ཉེད་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ ་བདག་ ཉེད་ དུ་བཞུགས་ ཏེཿ འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས ་ཞལ་དངོས་ ཡིན ་ངྲེས་སོཿ དེའི ་ནང་དུ་གཟུགས་ཤར ་བའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད༔ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རུ་ཀྱུར་ཏེ༔ ཆོས་ ཉེད་ དྲེ་མ་ མེད་པ རྣམ་དག་ སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ པསཿ 

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་སྐུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོ ང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གསལ་བས༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཡཾ ན་པར་ཐག་ཆོདཿ དེ་ལྟར་ 
གསལ་ཞིང་བསྟེན་པའི་རྟགས་ཐོན༔ སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཇོ༔ མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་སྟོན༔ ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་ 
ཡིན་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མེ་ལོང་དེ་རྒྱལ་མཚན ་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ༔ བདག་འདྲ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཡ ང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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༄༅༔ པོ་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་གསུངས༔ དེ་རྣམས་ཡང་བཅུད་མེ་ལོང་མཐོང་གྲོ་ ལ་འདི༔ རྒྱལ་པོ་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཚེ༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཀུན་ལ་ 
སྟོན༔ མཐོང་པ ས་སེམས་ཅན་དོན་རམས་འགྲུབ་བ རཿ འགྱུར༔ ལྔ་བ བརྱ་སྙིགས་མའི་དུས་ངན་ཤར་བ་ཡིཿ འགྲོ་བ་ཚེ་ཐུང་བསྒྲབ་པ་བྱ་ལོང་མེ་ དཿ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ཟས་ནོར་འདོད་ཡོ ན་འཚོལ༔ བཤད་ གྲ་སྒོམ མ་ 
གྲྭ་དམ་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས༔ དེ་དུས་ཆོས་སྐལ་ ་བཏགས་གྲོ གྲོལ་ མཐོང་གྲོལ་ གཉིས༔ ཨོ་རྒྱན་ པདྨའི མན་ ངག སྙིང་པོ ་ཡིནཿ ཕྱི་རབས་ དོན ་དུ་རིན ཆེན གཏེར་ དུ་སྦེད༔ མ་འོངས་དུས་ངན་ཐ་མ བུང་བའ འི་ཚེ༔ རྒྱལ་པོ་དགེ་ 
སློང་གཟུགས་ཀྱིས་ འགྲོ ་བ་ འདུལཿ དེ་དུས་འགྲོ་ དོན དགོས་ པའི་མན་ ངག ་ཉེདཿ བཏགས་བ གྲོལ་མཐོང་གྲོལ་ ་གཉིས་ དང་འཕྲད་པར་ཤོ་ གཿ ཉཞ)7༔ ®%®%$% ཨོ་ རྒྱན་ པདྨས་ མ་གཅིག་མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚོ་ རྒྱལ་ 
དང༔ རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏེག་བཙན་པོ་ལ་གདམས་པའོ༔ རྫོགས་སོ༔ དཔེ་མ་བུ་གཉིས་སུ་བཀོད་ནས༔ ཆ་གཅིག་ལྷ་བྲག ཏུ་སྦས༔ ཆ་ གཅིག་ ཟང་ཟང་ལ ལྷ་གཉན་ གྱི་རི༔ བསྲེ སྤྲོམ སྨུག་ པོའི་ནུབ་ ཟངས་མཛོད་དམར་པོར་ 


༨༤ ༤༽ ༨ 


སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ྒྱ་རྱ་རྱ༔ བྲག་རི་དུག་ སྦྲལ་སྤུངས་ འདའི་སྐེད༔ བརེ སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནངཿ ནུབ་ཟངས་ མཛོད་ དམར་ པོར་སྦྲས་པ༔ རིག་ འཛིན རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ བཏོན ་པའོ༔ 





༼ཅ༽ 


༄༅༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
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¥ ༄༅ 
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དཔ ལ་དྲེགས ་པ དབང་སྡུད་ལ་ཕྱུག་འཚལ ་ལོཿ རྒྱལ ་པོ་ཁྲཾ ་སྲོ ང་ྡེ འུ་བཙན་གྱིས༔ སློ བ་དཔོན་པ མ་འད ནས་སྦྱན་དྲངས རྩ བསམ་ཡས ་བཾ གས ་པ པའི་དུས་སུ་ལ ་ སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་།ང ལངས་ འདུག་ 


༄༅༔ 
ལ་ལ༔ གུ་རུས་དྲེགས་པ་ཁ་ཆེངས་པ༔ སྡེ་བརྒྱུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ༔ དེ་ལ་གསུམ་ཏེ༔ རྫས་དང༔ སྔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནོ༔ དང་པོ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ སྤད་ ཟངས་ཀྱི་གཞུ་ལ་ཟེར་ 
པའི་བུ་ཁྱུང་གི་སྒོ་ང་དངཿ གནམ་ཆག་པའི་གསུ་མིག་མེད་པ་ལ་ཟེར་དུམ་བུ་དངཿ ས་རལ་བའི་རས་མ་དངཿ གསེར་ས་གཡུང་མ་ལ་ཟེར༔ འབྲོང་ཁམ་ཟ་འོག་གི་སྐུད་པ་ལ་ཟེར་པའི་རྔ་མ་དང༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ འདྲ 


རྣམས༔ ཟིལ་གནོན་དབང་སྡུད་བླ་རྡོ་ཡིན༔ ལྟ་བསྙེད་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། སྒོ་ངའི་ནང་དུ་བླ་རྡོ་བཞུགས༔ བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་བྲི་བ་ནི༔ ཆུ་དར་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་ལ་དཔང་མཐོ་གང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི་བར་ 


902 ཧོ 
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༄༅༔ བུཿ སྔགས་ནི ་རྩིབས་བརྒྱད་དག་ལ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་མེངཿ དབུས་སྭུ་ཤིུཿགཅག་བྲི་བར་བྱ༔ མུ་ཁུད་དབང་ཆེན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བྲི་བའེ་རྒྱུ་ནི་ཁྲག་སྣ་གསུམ༔ གྲི་ཁྲག་ 
མངལ་ཁྲག་དགེ་སློང་སྲིན་ལག་ཁྲག༔ འབྲི་སྨྱུག་ཟངས་ཀྱི་སྒྱུ་གྲུ་སྟག་ལོ་པས་བཟོས་པ་ཡིས༔ བྲིས་ལ་འཁོར་ལོའེ་ནང་དུ་བླ་རྡོ་དྲེལ༔ ཟ་འོག་སྐུད་པས་དམ་དུ་བཅིངས༔ རྒྱ་གྲམ་བྲིས་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ སྒོ་ང་རྐང་པའི་འོག་ 
ཏུ་བཞུག༔ དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས་སོ༔ དེ་ནས་དབང་ཆེན་སྔགས་འདེ་བཟླ༔ ཧྲིཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཊ་ཧ་ཡཾ་བྷྲཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿནས་ཕཊ་བར་བཅུ་དྲུག་ལ༔ པདྨ་ 
དབང་ཆེན་སྟིང་པོ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཡ་ནས་ཏྲེ་བར་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་བཙན༔ བདུད་དང་ཐེ འུ་རང་འགོང་པོ་ཀླ་དང་གཟའ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡད་ 


པའི་སྔགས༔ ཧྲི ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡི་གེ་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྔགས༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་ལྟ་འདྲེ་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ གདུག་པ་ཁ་ཆེངས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཁ་ཆིངས་ 
ཟིལ་གནོན་ཏིང་འཛིན་ནཿ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་ཁ་ནས༔ ཡི་གེ་ཧྲཿདམར་གནས་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་ཀྲིཿཡི་ལུས་སུ་གྱུར༔ ཧྲིཿདེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དབུ་ནི་ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
རྩེར་སླེབས༔ ཞབས་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་དུ་བརྐྱངས༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གེས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས༔ གཡོན་གྱིས་འདོད་ཁམས་ས་གཞེ་གནོན༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར༔ སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་ བུ 
འབརཿ སྐུ་སྟེགས་རི་རབ་སྟེང་ན་འཆའ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གཡས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲེད་པ་ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲེད་པ་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་ པ 
ལྡུདཿ སྟེང་གི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲིད་པའེ་གཟའ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུདཿ འོག་གི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམགྱིས༔ སྲིད་པའི་ཀླུ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧཱིཧཱུཾ་ཕཊ་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ 
ལྡིར་བ་ཙམ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ཅངཿ སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་སྒོམ༔ དེ་ནས་ཐུགས་ཀའ་ཧཱིཿའཕྲོས་པས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན༔ བུ་ག་དགུ་རུ་ཕོག་པ་ཡིས༔ ཧྲུཿཡཾས་སྒོ་དགུ་ 
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༄༅༔ཿ བཀག་ནས་ནིཿ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆཾངས་བསམ༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་སྔགས་བཟླས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་གྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བར་དུ་དབང་འདུས་བཀའ་ལ་ 
ཉནཿ ཐ་མ་ཅི་དགོས་ལས་རྣམས་བྱེད༔ཿ བུ་ག་གསལ་ལ་ལས་ལ་བཏང༔ དེགས་པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་འདི༔ ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླ་ཕྲན་དངཿ ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལྷ་བྲན་དངཿ མ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང༔ 
གྲོང་རྒྱུ་སྲན་མོ་ཡན་ཆད་དངཿ༔ གཤན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས༔ འཆེ་བདག་ལས་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དངཿ རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྷ་མན་ཆད་ནས༔ སྲེད་ཀུན་ཐེའུ་རང་ཡན་ཆད་དངཿ བདུད་རྗེ་འགོང་གཡག་མན་ཆད་ནས༔ 
ནག་པོ་རྟ་ཐོག་ཡན་ཆད་དངཿ བཅན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནས༔ ཤར་བ་ཝྲེང་ཐོགས་ཡན་ཆད་དངཿ སྲེད་པའི་ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་ནས༔ ཡུལ་ལྷ་ལྷ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དངཿ༔ བགེགས་རྒྱལ་བེ་ནྭ་ཡ་ཀ་དང༔ ཡུལ་ 
འདྲེ་ཆགས་འདྲེ་ཡན་ཆད་དང༔ གཟའ་བདུད་རོག་ཏི་མན་ཆད་ནས༔ གཟའ་ཕྲན་རྐུན་པོ་ཡན་ཆད་རྣམས༔ དང་པོ་ཁ་ཆངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བར་དུ་དབང་འདུས་བཀའ་ལ་ཉནཿ བ་མ་ལས་རྣམས་ཅཾ་བཅོལ་བྱེད༔ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྒྱལ་པོ་ངས༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་བྱུང་བོད་དུ་མཆཾས༔ སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་དཀའཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐོ་ ་མ་ཉན༔ ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་རིག་འཛིན་ངས༔ དབང་ཆེན་ 
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འདུས་ པའི་རྒྱུད་ལས་ན༔ དེགས། ་པ་ཁ་ཆིངས་ཟིལ་ 'གནོན་ རྙེད༔ སྣང་ སྤད ལྟ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་ མནནཿ རྗེ་ཡཾ ཐུགས་། དམ་བསམ་ཡས་ མ་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་ དགོངས་ འགྲུབ་ པར་བྱགྱས༔ སྤེལ་ བའི་ གནས་ མེད 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ་ལ༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ་བུ༔ ཏཧ*ཿ རྒྱརྒྱན༔ དབང་ཆེན་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱི 
དབང་ ཆེན་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ཁྲོ་བོ་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་ཐམས ཅད་ དབང་དུ་སྡུད༔ དབུ་ན ནམ་ཿ མཁའི་། །ཁམས་གསུམ་རྟ་སྐད་ འཚེརཿ ཞབས་ནཾ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཀླ་རྣམས་གནོན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྣང་ 


སྲེད་གཟུགས་ཁམས་འདེགས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་གནོན༔ ཉཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་བཅཾངས་གཟའ་རྣམས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་ 
གསུམ་དཔང་དུ་སྡད༔ ཧྲིཿཡི་སྒྲ་ཆེན་སྲིད་ག སུམ་འགུལ་ཅིང་དངངས༔ ཕཊ་ཀྱིས་ཐོག་ འབེབས་བདུད་དཔུང་སྤྱི་ནས་འཇོམས༔ ཧཱིཾ་གི་ང་རོས་ག དུག་པར་བྲ ན་དུ་འཁོལ༔ཿ ཕྱག་མ ཚན་མཚོན་ཆས་རི་རབ་ རྡུལ་དུ་ འཇིག༔ 


བསྐལ་བའི་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསྲེག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་ཁེངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ དག་པོ་གཟའ་དང་གདུག་པ་ཀླ་ལ་སོགས༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནད་གཏོང་མ་མོ་དང་༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ 
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༄༅༔ བཙན་གྱི་ཚོགས་༔ ནག་པོ་བདུད་དང་ཐེ འུརང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ སྙ་སིན་སྡེ་བ རྒྱད་དབང་པོ་ཆེ༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗཾད་ 
འཕྲོགཿ རང་ རང་བྱུང་ ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོདཿ ཤཱི མཧཱ་ཀྲོ་ ་ཏ པདྨ་ ཏྭ ཀཊ་ཧ་ཡཾ་ ་བྩཾཝ་ག་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏི་ཕཱ་ཏྲཾ་ཡཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་སོ༔ དེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ༔ 
ཏཧྭཧཾཿ རྒྱ་རྒྱ དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ རང་ ཉིད་ དཔལ ཆེན རྟམ གིན སྐུ༔ ཤིན ་ཏུ་གསལ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་བའི་ངང་ཉིད་ དུཿ སྡེ བརྒྱད་གནད་ལ་ རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་འཁབེབས་ འདོད་ པའི༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ནེ ད་ལ ལྟར་ བྱ༔ རྣམ་པ་ གཉེས་ སུ་ཤེས་བྱ་ སྟེཿ ྤི་རུ་དྲེལ་ དང་སོ་སོར་ དབྱེཿ ྤྱི་དེལ་ག གཞན ་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ སོ་སོར་དབེ་བར་ འདོད་ པ་ཡེསཿ འཁོར་ལོ་བརྒྱད་ དུ་བྲི་བར་བྱ༔ དཀྱིལ་ དུ་སྡེ་ བརྒྱུད་རང་ རང་སྲོག་ སྟིང་ 
ལཿ རྩིབས་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་རྣམས་བྲིས༔ ཐ་མ་མེ་རཾ་འབར་བས་བསྐོར༔ འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་གཡུའེ་ནང་དུ་བཅུག༔ སྐུད་པ་སྔོན་དམར་དག་གིས་དཀྲེས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ 
ཁ་ནས༔ ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་འཕྲོས༔ གང་འདོད་སྟིང་གི་མཚམས་ནས་བཀུག༔ འཁོར་ལོ་དག་ལ་བསྟེམ་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུགཿ སྔགས་འདེ་སྔོན་དུ་བཟླས་པར་བྱ༔ ཧཱིཿམཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ 





པླདྷ་ཏྭ་ཀིཏཾ་ཧ་ཡཾ གྷཾཝ་ཧཱུཾ་དཾ་ཕཊ༔ ཡ་གཤིན་རྗེ ནྡ ེགིམོ འསྲོ ག་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ གསང་སྔགས་ཡི་གེ གཤང ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་ འྱ་་འྱིས། ལིངཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་བ་སྡེ་བརྒྱུད་ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་བསྡུ 

དེའི ་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་ དངཿ འཁོར་ལོ་ སྤོས་ ལོང་ལ་བསྟན་ནས་སྤོས་དཀར་བཏབ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་དཀར་ཆུ་ནས་བཏོན༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་ རྟེན་རྣམས་ བཅངཿ སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་ ཐུགས་ ཀྱི་ རྟེན༔ སྤྱ དེལ་འཁོར་ལོ་ 
་གི་རྟེན༔ བསྲུང་པའི་འཁོར་ ལོ་སྐུའི་རྟེན༔ མ་བྲལ་བ་ནི་ ལུས་ལ་བཅངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དམ་འདི༔ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་གནངཿ སྤེལ་པའི་གནས་མེད་གཏེར་དུ་སྦོསས „ 

༣ རྒྱ་རི དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན སྔགས་ བཟླས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད འཁྲུགས ་གུར་ཏེ༔ དང་པོ་ཆོ་ ཿ་འཕྲུལ་ པ་སྣ ཚོགས་སྟོ་ སྟོན༔ བར་དུ་དབང་སྡུད་ བཀའ་ ལ་ ཉནཿ བ་མ་ཅི་བཅོལ་ལྲས་ རྣམས་ བྱེད༔ བུ་ ཐུག་ པ 

བསལ་ལ་ལས་ལ་བཏགས༔ཿ དྲག་༩ ལ་རྦད་ ན་ན ་ལ་བརྡེག༔ དམ་ འགོང་འདུལ་ ན་ཞུམ ་ཏེ བཏགས༔ཿ པུ་པྲ རྟཀས་ སྲེའུགསོ༔ ཨ ་ཡུ་སིདྡྷཾས་ ཆེ་སྲོག་ ༈་འགུགསཿ པི་པི་ཡེར་གྱིས་ཕྱག རྒྱ་འགྲུགས༔ ན་ན་ཁ་རྡེས་ཟས་ནོར་ 

སྤྲེལ༔ འདེ་དག་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན༔ དོད་ཚད་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་པ༔ མན་ངག་རྩ་བའི་ཐེམ་བྱང་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་སྔགས་བཟླས་པས༔ ལྟ་ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་གྱུར་ 
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ཏེ༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཤིཿམཧཱ་ཀྲོ་ ཀོ་ཏ་ པདྨ་ཏ་ ་ཀད་ཧ་ཡ གྷི་ཝ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ མ་མོ་མ༔ རྒྱལ་པོ་ར༔ བཙན་གྱི་ཙ༔ བདུད་ཀྱི་དུ༔ འགོང་པོའི་ཏྲི༔ ཀླའི་ཕུ༔ གཟའེ་ཏི༔ སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་° པའི་སྔགས༔ ཧཱཿ དཾ་ཕཊ༔ དང་པོ་ ཆོ་འཕྲུལ་སྣ ཚོགས་སྟོ ་སྟོན༔ ཞེས་པ་ ནིཿ མོན་ཿ ་པ་དང་ བུད་ མེད་བཙུན་པ༔ བུ་ཆུང༔ རྟ་པ༔ རི་དྭགས་དང༔ མི་ནག་དང༔ སྤྲེའུ་དང༔ གླང་གཡག་དང༔ མེ་འབར་ 
བ་དངཿ སེར་བ་འབེབས་པ་དངཿ ཆུ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོང་སྟེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ཙམ་ཆེ་ཞེང་མུར་ན་དགའ་འོ༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ འཇིགས་པ་དང༔ ཞུམས་པ་དང༔ ཁེངས་པ་སོགས༔ མི 
བྱ་བར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་གོ༔ བར་དུ་དབང་སྡུད་བཀའ་ལ་ཉན༔ ཅེས་པ་ན༔ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དངཿ བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང༔ ཅ་བགྱི་ཟེར་ཞེང་བྲན་དང་གཡོག་ བྱེད་ན་བཀའ་ཉན་པའི་རྟགས་སོ༔ བ་མ་ 


༢. ༨ ¬, དར ‹-¬༽ ===, ༢ˆའ.=¬ ¬ ༨»: ༢༩ ༡ ལ་ །" ༡" ༨༩ ‹ ¬= 2༩ ༡- « ~=» ༨\༽ ༡-‹ > (༨༤ ལབ ༢. ¬¬, ¬. ‹ ༽ =÷; ¬, ་ར ° ༢༨༣༥ « ༡ཀ༽ " ༡ག ༈" ་། ལ་ །" ཀྭ །" ¬ ‹ »,, 
དྲ་བཅཏ་ལ ལསྔནམས་ངྱུདཿ ཅས་པནཿ 9 ཟླ་ཤ།ར་པདངཿ མཆཚན་ཆ་སྐྱེས་པ་དངཿ མཆན་ཆ་ཁང་དུ་མད་པ་རྨས་པ་ན༔ ད་བཏལ་བཔའ་ལས བྱད པའརཏྟགས སཿ ཡཿ བུག སསལ་ལ་ཆས་ལ བཏངཿ ཞས་པ 
ནིཿ མཚན་མ་གཏན་ ལ་ཕེབས་པ་གཅེས༔ རྡུགས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་སྡེ་བརྒྱད་གཟིར་བའི་ལས་མི་བྱེདན་མ ཁཾ འ་ འགྲོ་ལྡོག༔ ཤིན་ཏུ་དྲག་ན་སྟིང་རེ་རྡེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་ འགྲོ་བས་ཉ མས་དང་རྨི་ལམ་དུ་གདོན་ ཤིན་ཏུ་ 
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རིད་ཅིང་བཀའ་ཉན་པ་བྱུང་ན༔ གཏོར་མ་བྱིན་ལས་བྱེད་བསྐོས་ཏེ་ལས་ལ་བཏངཿ༔ དམེགས་པས་ཧྲིཿཀུན་ཚུར་ལ་བསྡུས༔ སླར་ཡང་ཚུར་ལ་རྒོལ་ཞིང་མི་ཉན་ན༔ གོང་བཞེན་སྔགས་དང་དམེགས་པས་གཟིར༔ རང་ 
ཉིད་ཉམས་དང་སྐྱར་བ་གཅེས་སོ༔ ཞལ་གདམས་སྡྲི༔ ལས་ཚོགས་དྲུག་ལ༔ དགྲ་ལ་རྦད་ན་རྡི་ལ་བརྡེག༔ ཅེས་པ་ནི༔ སྔགས་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཤམ་བུ་རུ༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ནྡི་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་ལ་བརྡེག་གོ༔ མཆན་བུ་སྔགས་ཏེ་ལིང་ག་དགྲ་ཡུལ་ལ༔ དམ་འགོང་འདུལ་ན་ཞུམ་ཏྲི་བཏགས༔ ཞེས་པ་ནི༔ དམ་འགོང་དང་རྒྱལ་འགོང་འདུལ་ན༔ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ཞུམ་ཏྲི་ཧུར་བྲུཾ་ _ 
ཛཧཱཿཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཞེས་བཟླས་སོ། །དེས་ཆོག་གོ༔ པུ་ཏྲ་རཀྟས་སྲིའུ་གསོཿ ཞེས་ནཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ པུཏུ་རཀྟ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ནང་ནུབ་ལ་བཟླས་པས་ཆོག༔ ཨཱ་ཡུ་སིནྡྷཾས་ཚེ་སྲོག་ ཐོ 
འགུགས༔ ཞེས་པ་ནི༔ ཚེ་ལུང་བཞེན་བཅས་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བཟླས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ལན་སྟོང་གིས་ངེས་པར་ཁུག་གོ༔ ཚེ་རྟེན་སྲང་ལ་གཞལ་བས་རྟགས་ངེས་པར་ 
འོང་ངོ༔ པི་པི༔ ཡེར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་འགུག༔ ཞེས་པ་ནཾ༔ རྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འགུགས་ན༔ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་རྗེས་ས་དང༔ ཆུ་ཤུལ་ལ་མོ་རང་གི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ ཞག་ 
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༄༅༔ བདུན་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་བོ༔ འགྲུབ་རྟགས་སུ་ལྩེ་རྩེ་གཡའ་ རུ་འོངཿ པ་པཾཿ ཡེར་ཡེརཿ ལྟེང་ལྟེངཿ ཐེག་ ཐེག༔ ཕུག་ ཡུག༔ སྙིལ་ སྟིལ༔ སློང་སློངཿ ཐོད་དེ་ གན་ དྷ་ལོགཿ ཡིག་ 
བྲུབཅུ་དགུ་གི་གུ་དྲུགའགྲེང་ཕོ་བདུན༔ ན་རོ་བཞི༔ ཞབས་ཀྱུ་གཉིས༔ ཧ་འདོགས་གཉིས་ལ་འདོགས་གཉིས༔ སྣེ་ཚན་བརྒྱད༔ ཨོཾ་དང་སཱཧཱམེད་དོཿ ཨུ་མའི་སྔགས་རྒོད་ལས་མྱུརཿ ན་ན་ཁ རྙེས་ཟས་ནོར་ 
སྤྲེལ༔ ཞེས་པ་ནཾ༔ ནོར་བསྒྲབ་ན་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར༔ ན་ན་ཁ་དྷེ་སརྦ་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་འབྲུ་སྣ་ལ་སྔགས་ཏེ༔ ཁང་པའི་བང་བའམ་མཛོད་ཕུགས་སུ་བླ་བ་ཡར་ངོ་ལ་སྐར་མ་བྲེ་འོང་དུས་གཏོར་ན༔ 
ནོར་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ༔ འདྲི་ནམས་གཏེར་ཁ་གཞན་དུ་གབ་བོཿ དྲོད་ཚད་ཞལ་གདམས་ལ་སོགས་ཞལ་ལས་ཤེསཿ ཞེས་པ་ནི༔ གལ་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་སློང་ནས་ཞི་རུམ་འདོད་ན༔ སྔགས་འདེས་གཟིར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
མ་ཧཱཀྲོ་ཏ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དུའ་ཝུཏི་ཧིཿཧུཾ་ཕཊ༔ པདྨ་ཏ་ ཀྲིད་ཧ་ཡཾ་བྷྷི་ཝ་ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཧུར་ ཐུམ་ཇ༔ མཱ་ར་ཡ 'རྦད་ ནནཿ ཞེས་ བཟླས་ པས་རང་ 'ཞིར་ འགྲོའོ༔ སྐབས་ (སུ་བསྟོད་ ཅིང་འཛབ་ ཏུ་བཟླ༔ རྟ་ མགྲིན ་དེགས་ པ་ 
དབང་སྡུད་ ཀྱི་ལས་ ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ ཏཀ་ཇཅ རྒྱར བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲིས། དགེའོ།། །། 
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༄༅ཿ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབུང་བཞུགས་སོ༔ 
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བཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་དྲག་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡོ་བྱད་གསོགས༔ སྒྲབ་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅའ༔ དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 


༄༅ 
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པའཏ མགན (ལཿ བདག་ན རྩབས འྱཆ་ཡ དམ ཁྱུད བསྒྲས ཏཿ གདུག རང ར་གཅད སམས ཤན དངས་པར་ཧསུའཿ རང ཉད དཔལ ཆན སྤ བསའ བགགས བཏར བཤམས ༣ པཀའ པན བ ནཿ 
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༄༅༔ ཧཱིཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ རལ་པ་དམར་པོ་སྤྲིན་ལུང་འཁྲིགས་པ་འདྲ༔ སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡིས༔ བསྐལ་པའི་མེ་ 
དཔུང་དུ་མ་འཁྲུག་ཅིང་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བྱེད༔ ཨེ་རམ་ཏྲི་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ཿ མཚམས་གཅོད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧུཾ 
ལས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཏོ་རལ་གྲི་དང་༔ རྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་བཅུར་གུར་དུ་གཏམསཿ ཨོཾ་བྲར་ཙྭཀྲ་ན་ཏཱ་གྷི་ཌྷ་ཀརྨ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཾ༔ དེ་ནས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ 

ཧེ༔ སྲིད་གསུམ་གཞལ་ཡས་རང་བཞེན་གསལ༔ དེ་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ ཧཱི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ 
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བཤགས་པ་བྱ་བ་ན༔ ཧཱཿ ཀླྭ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོ ངས་འབྲུལ་བའེ་བློ་ རཿ ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འཁྲུལ་པ་ཅིཿ ་མཆེར་པ༔ཿ 
རབ་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་༔ ་ྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བླ་མ་ དཔལ་ ཆེན དབང་ དྲག་ ལྟ་ ཚོགས་ དང་༔ ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཕྱི་ ནང་ སྲུངས་ མ་ རྣམསཿ འདེར་ ་གཤེགས་ 
བསྒྲབ་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧིཿ ཨརྒྷཾ་ མེ་ཏོག་བདུག་ སྤོས་ མར་མེ ་དངཿདྲ ད་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་དངཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨ་ཧེ་ད་ཡ་ཧ་ར་ཧཱཿ ཧཿ རང་ བྱུང་རྣམ་ དག་རང་བྱུང་ བདུད་རྩི་ དངཿ འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་གྱི ་གཏོར་ ཆེན དངཿ སྲིད་ གསུམ རྒྱ་དྲུག བསྒྲལ་ བའི་ རྟཀ་རྣམསཿ ཐམས་ །ཅད་ ཀུན་ བཟང་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིསབརླབས༔ ཨོཾ་སྦར་ པུཨ་ མི་ཏ་ ཧཱཾ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ བྷ ལྕེན་ ན་པ ཏེ་ ཛཱ་ཧུཾ ཨོཾ་མ་ ཧཱ་པདྨ་ 
རྟཀ་ཧུཿ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་སྒོམ་པ་ནི༔ ཨེ་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁུྱབ༔ རྒྱུ་ལས་ཀུན་བསྙེད་ཡི་གེ་དཱཾ་དུ་ཤར༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ 
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༄༅༔ ཆགས༔ཿ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེང་རམ་བྷུཿ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པ་ནིཅ ཧཱཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་བརྡལ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་གཡོ༔ བ་ལས་རྭཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་ 
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འཁྲུག༔ སུ་ལས་ཞེང་ཆེན་ས་གཞེ་བརྡལ་བར ཆགས༔ ཀཾང་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བརྗིད་པའེ་ གཟུགས༔ རཾ་ལས་བསྐལ་བའི་མེ མེ་དཔུང་འབར ་བའི་ཀློང༔ དབང་ དྲག ཡེ ཤེས་ཌ ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ གྷུ་པི་ཤྭ་བཾ ཤུ 
རཱ ་ཙཀྲ་མཆྟཱལ་བྷུཾ༔ བྷཾ་ལས་ དབང་དྲག་ འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ཟླ་གམ་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་གྲ་ཆད་བར་ཁྱམས་དེ༔ སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱི་ 
རོལ་འཁོར་ཡུག རྡོ་རྗེ ་མེ་རིས་བསྐོར༔ ཡེ ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནེ༔ བདག་ཉད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་གི༔ དབུ་ནཾ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སླེབ་པར་བྱེད༔ ཞབས་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་དུ་བརྐྱང་པར་བྱེད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་པར་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གཾས་འདོད་ཁམས་ས་གཞེ་གནོན༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར་བ་དང༔ སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
ཡིས༔ སྐུ་སྟེགས་རི་རབ་སྟེང་ན་བརྗེད་ཆགས་ཏེ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ཡིས༔ གཡས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྒྲགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་ལོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ གཡོན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་ 
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གསུམ་སྟོ་ ན་པ་ཡིས༔ སྲེད་གསུམ་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡད༔ ཧཱཾཿཧུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྦྲགས་པ་ཡིས༔ འབྲུག་སྟོང་མ་ལུས་དུས་གཅིག་ལྡེར་བ་ཙམ༔ ཁམས་གསུམ་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད 
སྲཾད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྒོ' མ་པར་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་དམ ་ཅན་བསྲུངས་མས་བསྐོ ར་བ་བསྐྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེ དཔུང་ཀློང་ན་ བཞུགསཿ དེ་ནས་ ་སྤྱན་ཏ དངས་ བ་ནི༔ ཧཱཿ པདྨ་ཧེ་རུཀ་ནཾ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
དབང་གི ་རྒྱལ་པོ་ ་པདྨ་རིགས ཀྱི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་ འདུལ་ མཛད་པ༔ དབང་དྲག ་པདྨའི་ལྟ་ ཚོགས གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཧ་ཡཾ ཤི ་ཝ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་ དཱཾ་ཛཾཿ དེ་ནས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ ནི། 
ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ དབང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ ཁྲཾ་ ་བདག ་སྟོང་གི་ གདན༔ ཐབས་ཤེས་པདྨ་ ཉེ་ཟླའེ་ གདན་ སྟེངས་ སུཿ དབང་དྲག་ པདྨའ་ལྷ ལྷ་ཚོགས་ བཞུགས་སུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ ཏི་བཛྲ་ 
ཧྲཱི དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་འདུལ་ ྱིར་ཁྲོབའི་སྐུར་སྟོན་པའི དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏེ་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱིཿ དྲི་མེད་ཡིད་འོངས་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡིས༔ ཨརྒཾ་བདུག་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དང༔ དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ༔ 
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གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ བྱ་ཆོས་ ལ་ སོགསཿ ༨སུ་ཞོལ་ པང་ ཡེ་ཤིས་ བདུད་ རྩི བཿ འདོད་༔ ཡོན་ ལོངས་ སྤྱོད་ དཔལ་ གྱི་ གཏོར་ ཆེན་ དངཿ་ སྲིད་ གརུམ་ རྒྱུད་ དྲུག་ བསྒྲལ་ བའི་ རྟ ནྣམས༔ དངོས་ སྲ་འབྱོར་ དང་ 
རྦུ པ་ དངཿ ཙུག རྒྱ་ གར་ད དང་ ང་སྦྱོར་ སྒྲུལ ལ་ སོགས་ པའིཿ གསངཔ་ དྲི མེད་ མཐུན་ པའི་ དམ་ རྡས རྣམསཿ༔ དཔང་དྲག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ ལྫ་ལ་ མཆོད་ པར་འབུལ༔ སྨགསུང་ ཐུགས་ ཀི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩུལ་ དཱུ 


རོལ ཨརྒྷཾ དྷུཔེ༔ འེ (་ ལོ་ཀེ གནྡེ ནེ་ཝིདཱཿ གཔྟ་ཨ་ཧཱ རུ་པཿ ཤཔྟ གནྡེ ར་སུ༔ པརེ་ཨཱ་ཧ མ་ཧཱ་པ་ཨ་མྲིཏ་ཁཱ་ཧི མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་པུ་ཙཿ་ ཀ་ཡ་སིདྡྷ 


ཨོཾཿ ཝྭཀ་སྣིརྡ་ ཨཿ ཅྟཏ་སྣ༔ སྣིད རྔར་སིིདྡ་ ྣཾཾཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ འདི་ རུ་བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ བསྟུད་ པ་འ །འཇུག༔ དབང་ ཆེན་ལས་ལ་མངའ་མཛད་ཅེས་པ་ནསཿ རང་ བྱུང ཐུགས་རྗེའེ་ དཔལ་ ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ དེ་ནས བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཿ མ་ཧྭ་ ཀོ ་ཏ་པདྨ་ཏ་ ཀིཏ་ ཧ་ཡཾ་བྷྲིཝ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏ་དུ་ཐཱ་ཏྲིཧཱཾཧཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་ སྟོང་ཁྲཾ ་འབུམ་ མ་རྟགས་ དང་སྦྱར་བའོ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ མཆོད་ བྱིན་ 
བླརབ་བྱ་བ་ནེ༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧྲཱིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལྷ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་རྟ་མགོ་ལྡང་གུའེ་ཞལ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 


རྣམས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧ་ཡི་གྷི་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ན༔ ཧྭ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བསླང་མ་ཐམས་ 
ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོ ན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་ག་ན་ཏཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཚོགས་པར་བཤགས་པ་བྱ་བ་ན༔ ཧཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆཾས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོང་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་མ་བསྟབ་ 
པ་བྱ་བ་ནཾ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིངྒ་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ ཨེ་རཾ་ཕཊ་རཾཿ ཛ་ལ་རཾ་ཌི་ཡཾ་ཛཿ ཧིཿ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དངཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་རིགས་ལྔ་དང༔ ཕེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག༔ 
མུར་དུ་བསྒྲལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས༔ རྣཾཏྲི་ཤ་ཏཱཾ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞེང་ལིང་ག་གཏུབས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་ནེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲི དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ 
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ངཱ 


༄༅༔ ཤིག༔ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་འདི༔ རྔམ་གཏུམ་རབ་འཁྲུགས་ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྟོབ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་རུས་རྔམ་ཟས་ཁུད་མིད་རོལ༔ མ་ཧྭ་མཾ་སཿ རྟཀཿ ཅིཏྟཿ གོ་རོ་ཙ་ནཿ བ་སུ་ 
ནི༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞེ༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོངས་དངཿ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་དང༔ ལངྐའི་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་པོ་དག༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ ཧྲིཿ བཅོམ་ 
ལྡན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་མེད་པ་དངཿ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློགས༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་ 


རྣམ་རྟོག་ཞེ་བར་མཛོད༔ དངོསྲ་གྲབ་བར་ཆད་ཉམས་གྲིབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དམྱལ་སོགས་མི་བཟོད་འཁོར་བའི་ནད་ལས་སྐྱོབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་ 


¬ 
'༼ 


གྲུབ་གནས་འདེར་སྩོལ༔ དང་པོའི་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་གཟུགས་ཕུང་བཅས༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ 

གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེག་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཧཱཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དངཿ སྤངས་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ་དངཿ༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དག་ན་གནས་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞེན༔ རང་རང་གནས་ནས་འདེར་གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
སྲུང་རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ བདག་དང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞཾང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཞེས་དུལ་མོ་བརྡབ་བོ༔ གཏོར་མནན་བྱ་བ་ན་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ རྟ་བྲོ་འདི་སྐད་ 
བརྡུང་བར་བྱའོ༔ ཧུ ཧྲིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ང་བདག་རུ་ཏུ་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་དྲག་འཇོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རྟ་བྲོ་འབོར་གསུམ་ཆེམས་ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༡: 
འག 


རེ་ཆེམ༔ཿ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཅེ་རེ་རེ༔ དང་པོ་པེ་དཀར་རྒྱལ་འགོང་དང༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཞབས་འོག་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཏུ་བརྡུངས༔ གཉིས་པ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དངཿ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཞབས་ 
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༄༅༔ བརྡུངས༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརྡུངས་པར་བྱ༔ ཐ་མ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དངཿ བསྟན་པ་སྣུབ་ བྱེད་ཞིང་བཅུ་ཚངཿ བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ བཀའ་ལས་འགལ་བའེ་དམ་ཉམས 
ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་ཀྱེ་མར་འཐག་པའེ་བྲོ༔ བྲོ་ནཾ་དྲག་པོ་རྟ་མགྲིན་བྲོ༔ གླ་ནཾ་མ་སྲིན་འདུལ་པའི་གླ༔ ཚིག་ གི་དོན ་དམ་རྟོགས་པའི འི་ཆིག༔ གྲྭ་བྲོ་ཚིག་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྲོ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད༔ 

སྲཾད་གསུམ་འཁྲུགས་ཅིང་ཉཾ ་ཟླ་འབེབས༔ ྡོ་རྗེའི་བྲོ་ར་ཁྲགས་སེ་ཁྲིག༔ ཁྱུང་ཆེཿ ན་གཤོག་པ་ལྗཾབས་སྭེ རེ་ ལྡིབ ལང་ གྲུབ་ད དངོས་ གྲུབ་ཆེན་པོའི་བྲཿ དྲག་བགེགས་ཐལ་ པར་བརློག་ པའི་བྲོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
དྭ ཕཊཿ ཨོཾ་ལཾ་ཨ་ལཾ་ ཧཱུཾ སྟཾ བྷ་ཡ ནན༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་བ་ ནིཿ ཧཱུཾ ཆོས་ དབྱིངས་ ངང་ལས་སྐུ་སྤྲལ་ རུ མགིན རྒྱལ༔ ལོངས་ སྐུ་དབང་ ཆེན གདུག་ པ་འདུལ་བྱེད་ པའིཿ དག་པོའི་འཕྲཾ ན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་བྱས་ 
ལ༔ སླར་ཡང་ཆོས་ དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ ཀོང་དུ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་ བརྗོདཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ བསྡུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས སུ་གསོལཿ ལྷག་ ཆད ཡོ ་གེ་བརྒྱ་བ་བཟླས༔ སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ངང་ལ་ བཞག་ གོཿ སྨོན་ལམ 


བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་རྩེ་གཅིག་གིས་༔ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བཏུལ་ནས༔ མཆོག་ཏུ་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར 


༢ ༧ མ་ང 


ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ནས་དྲངས་པའོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ། 
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༼ཇ༽ 


༄༅༔ རྟ་མགྲི ན་དྲེགས་པ ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་ཆོག་བ ཞུགས་སོ༔ 





༣ ༄ པ ༄ 


༤6 &༦‰.&%ཏྱོ.༦ྱ 


༨༤ ༦༽ ༨༧༩༤ 


༄༅༔ ཏ་མགཾན་ དབང་གེ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོ འགྲོ བྲཀ་ཤཾས་དག་པའ་ས་ཕྱོགས་སུཿ མལ་མཆོད་གཏོར་མཁོ་བའི་ཡོ བྱད་བསགས༔ སློབ་དཔོན་བསྐྱེད་ རྫོགས་ལྟ་བའེ་གདེངས་ལྡན་པས༔ 
གསོལ་བཏབ་ བསྟེན་ ་ལ་རང་དབང་ ལུང་ནོད་ བྱ༔ དངོས་ གཞེ སློབ་ མ་ ཁྲུས་ དབྱུང་མིག་དར་ དངཿ མེ ཏོག་ དང་བཅས་ ཕྱི་ནས་ འད སྐད་ཞུ༔ ཀྱེ༔ འགྲོ་བའི མགོན་། ་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་ མེདཿ 
འདུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ མ་རིག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ 


བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
བུགས ་རྡེས་ བརྙེར་ དགོངས་ དཔང་ མཆོག་ བསྐྲར་ དུ་གསོལ༔ ཏཱ མསཿ༔ ཀཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད པདག ༤ 
བསན གསང་བ མཆག འད རབ ཏུགཉའ པས་ན ཞྭ འདའད རྔ དམ ཚིག་བསྲུང་ནུས་སམ༔ དེ་ལྟར་ཁས་ལེ ན་བདག་གི་དབང་ཆོག་སྦྱིན ས་འ ཡཤཱ༔ ཨི དནོ་ན རས ཀན ཞས བདུད ཧཾ བླད 


`. 
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༄༅༔ དེ་ནས་ནང་དུ་བཅུག་བགེགས་བསྐྲད༔ བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད༔ ཀྱི་ཧོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་སོང་བླ་མ་ལྟ་རུ་བསྐྱེད༔ ཧྲིཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བརྩེར་དགོངས་གནས་འདིར་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཧྲཱི་ཧྲཱི་ཧྲེ༔ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་བསྟེམ༔ པེདྲེ་སིངྡྷེ་ཧཱཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ༔ པེདྲེ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱུས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ མིག་ཕྱེ་ནང་ལྷ་ངོ་སྤྲད༔ དེ་ནས་བུམ་ 


ཧཱཿ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཧྲིཿ དག་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྟ་ཡི་ཆུ༔ བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་བུམ་པ་ཡེས༔ སྐལ་ལྡན་དབང་བསྐུར་དབང་བཞིའི་སྣོད་གྱུར་ཅིག༔ ཧྲིཿཀ་ལ་ཤ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་དཱཾ༔ 


༦ བྱིན་དབབ་བུམ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དག་པ་བརྗོདཿ གསང་དབང་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
3” མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲཱིཿ བོ་དྷི་ཏིཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏཾའཱ་དཱཾཿ རྩ་མདུད་དཀྲོལ་ཞེང་ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་སྒྲ་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ1 ཤེས་རབ་དབང་མེ་ལོང་ལག་གཏད་ 
ལཿ ཧཱཿ རིག་བྱའི་བདེ་བ་འཇམ་ཞེང་ཡི ད་དུ་འོང་༔ སྟོང་གསལ་མཉམ་ཡངས་ཡེ ཤེས་གསལ་འགྲིབ་མེདཿ སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་འདི༔ སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་དམ་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ 
ཧྲིཿ ཀརྨྨ་མུ་ཏྲ་ཙིཏྟ་ཨ་ྷིཏེཉུ་དཱཾ༔ བདེ་སྟོང་ངོ་སྤྲོད་དེ་བཞིན་དག་པ་བརྗོདཿ བཞི་པ་གཏོར་དབང་བསྐུར་ཞེངཿ ཧཿ སྣོད་བཏུད་རྣམ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་དང་བཅས་གཞལ་ཡས་ 
།ཁངཿ དན་དམ་རག་སྟེང་འགྱུར་མད་བཞ་པའ་དབངཿ སྐལ་ལྡན་རགས་ཀྱ་བུལ་དབང་བསྐུར་ར༔ ཐུཿཏ་ལ་ཀ་ཆྷཱན་བྷ་ལྟྟ་ཨ་དྷ་༩ཌཱ་ཱ༔ བཞ་པར་ང་སྤྲིད་ད་བཞན་དག་པར་བརྗད༔ གཞན་དན་ནུས་ལ་བཀའ་ 
སྲུང་གཏད་རྒྱ་བྱེད༔ དམ་བསྲེ་རྗེས་ནེ་བཏང་རག་ཚོགས་འཁོར་ཤིས་པ་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཐབས༔ རང་གི་མིག་དང་སྟིང་ལས་ཕངས་གྱུར་ཀྱང༔ མ་འོངས་སྙིགས་མ་བཞི་བཅུ་ཁ་ 
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༢ 


ˆ 
པའ་ཆས་ཆ 


༽༄༄༅ཅྷེ སས་ སར མ་སྲཾ་སྡེ་བ གུ་ (ཟ་་ ཁྲ ཌ། ཁའ ཆས་ཟྲལ་ར། འི་སྲིང་ གུ་ ངར་མ་འདི༔ འགོ་པ་ཆརརོ། གུ་ ལྭ ་སུ་ཡཾས་ ལས་ ངས་གྱངཿ༔ ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅ གུ་ ་རེ་བར་རེར།༔ གུ་ ་མི་འབྲ ཟ་རཀཀང་ 
༄༅ རལ་དུསཿ དམ་པ་ད་བརྐྱད་རྤུལ་དུ་བླ་ནག་པ་ད དྤའ་སྙང།ཁྲག་དྭངས་མ་འད༔ འགྲ་བ་མཆག་དམན་སུཡས་ཉམས་བླ དབཅན་དྱུ རྟག 

པཔ 
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ཆོག་ཏུ༔ བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་ཐུགས་རྗེའི་སྒོན་ལམ་གྱིས༔ བདེ ན་གནས་སུཁྲིད་པས་དེ་ལ་སྤྲོད༔ དག་པོ་སྟིང་ཟན་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ མངྒལཾ།། །། 
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༦༠ རྐྱར ་འཛེལ་ལོ༔ཿ 
་པ་དགེ་ལེགས་འ 
འི་ལོ་རྒྱུ བཞུགས་པ་དགེ 
་ ་ བགའ 
༄༅༔ དབང ཆེན་རྩ 
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༄༅༔ དཔརང་གི་ཝ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོཿ འདོད་ཁབྲམས་ 
༄༔ དཔངགཉྷ་ལཧཅུག དད་བ 
ག་བསམ་གྱི་ཤིངཿ༔ ཚལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལཿ དེའི་ནང་ནས་ལོངས་ 
ངཿ 


1 


དབང་ཆེ 


རེ 
ནྲ 


པ 


༢ 


* ༡༤ 
ད་དཿ 


ངོ ཀྱི་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གཉེས་ཡོད་དོ༔ རང་རྒྱུད་སྒོམ་པ་ལས་གྲབ་པ་ན༔ སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་ན 
=> ༢7༡ ར་རོ གག" བཀ ༡ བཀ ༡ ༡༡ཀ ༠ བ། རང བྱ ཤར =‹==‹”7-༡-° ཛ-¬(༠བ་ "༥༤ ༢་¬།༽ རར ༦ ཀར་བ =-ཀིི་¬( 
མ པཱ ངཱ ད་བླག་ཤའ་ཚལ་བྱ་བའ་མདུན་དུ༔ ཡབ་དྲང་སྲང་ཤང་རྟ་ཆེན་པ་དངཿ ཡུམ་ལྷ་མ་ཡད་འང་མའ་སྲས༔ འཇག་རྟན་འད་འ 

ན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་ཆེ་བས་དབངཿ སྲིད་པ་གསུམ་ནང་ཚྱུག་པས་ཕྱུག༔ འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པས་ན་ཆེ༔ འདོད་ཁམས་འདེ་ན་དེ་བས་དབང་ཆེ་བ 


་བའི་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེ 
གནས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིངཿ བླག་ཤའི་ཚལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་བྱ་བ་ཡོད་དོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ན་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ དེ་བརྒྱད་ན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད 
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902 


༄༅༔ ཡོད་པའ་རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་བསིལ་པའི་ཚལ་གྱི་སླང་མ་བྱེད་དོ༔ དེ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དེ༔ གང་གིས་མཆོད་པ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པས་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དངཿ ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ༔ ལོག་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས་སོ༔ འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་གནས་ན་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཡོད་དོ༔ རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་ཡོད༔ དེ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ༔ སྤྲལ་པ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཁམས་འདུལ་པའི་ཕྱིར༔ ཚོགས་བདག་གྷ་ན་པ་ཏི་དངཿ ལྷ་མོ་དཔལ་མོའི་སྲས་ཐུ༔ མཧྭ་དེ་ཝ་དབང་ 


ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང༔ ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྐུ་སྤྲལ༔ གནས་འདོད་ཁམས་བཏུལ༔ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མཛད༔ ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད༔ བཞུགས་པའ་གནས་ན་འོག་མིན་གྱི་ལྷའེ་ཡང་གོང་ན༔ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་གནས་བྱ་བ༔ ས་བྱཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཡོད་ཅང་ཞང་ཁམས་དེར་བཞུགས་ནས༔ འདོད་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང༔ ལྟའི་གནས་དྲུག་དུ་བྱོན་པའོ༔ བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ༔ ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དངཿ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དང༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱོངས་བའི་བསླང་མ་བྱེད་པར་བཀའ་བསྐོས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུཿ སློབ་ 
དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལ་བྱོན་པའེ་དུས་སུ༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའེ་གནས་ཞེས་བྱ་བར་ལྷ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པར་དམ་ 
བཅས་པ་ཡིནཿ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའེ་ཚལ་ན་བཞུགས་པ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཐོ་རྩམ་པ་ན༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པ་མཛད་ནས་རྡོ་འཕངས་ 
པས༔ མཐུ་དེ་ཝ་བརྒྱལ་དེ་འགྱེལ་ལོ༔ བརྒྱལ་བ་སངས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་སློད་པར་ཞུ༔ བདག་ཉིད་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆཾ༔ ལས་རྣམས་ཅཾ་བཅོལ་བགྱིད་པར་འཚལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་ 
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` ༄༅ སྙུལ་པ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ལས་ཅ་ནུས༔ གདོང་ཟླ་སུ་ཡོད༔ མིང་ཅི་ཡཾ ན་གསུངས་པས༔ ཞུས་པ༔ཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་གི་ལས་ནེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་པར་ནུས༔ དེའི་འདི་ལྟར༔ 

ཨེ་མཚྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ནུས༔ ཀ་བྷེ་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཅེས་པས་ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ནུས༔ གདོང་ཟླ་རུ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་བྱ་བ་ཡོད༔ ལས་མཁན་ནི་གྱིང་བཙན་དམར་པོ་ 
སྲོག་གཅོད་བྱ་བ་རྡེག༔ བདག་གི་མིང་ནེ་དབང་ཚྱུག་མཧྭ་དེ་ཝ་བྱ་བ་ལགས༔ ཅཾ་ཐུག་པའི་བཀའ་ལ་ཉན་ཟེར་ཏེ༔ ཁས་བླངས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ལོ༔ མུ་སྟེགས་མཐུ་ཆེན་མཧྭ་དེ་ཝ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཀ་ལ་ཡཀཱ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཏྲ་པ་ལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་ཡང་ལྷའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ཡིན་པས༔ ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད༔ བསྒྲབ་པ་མུར་བྱིང་ཆེ༔ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་རྣོ་ 
བསྒྲབ་སླ༔ འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆེའོ༔ གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དབང་ཆེ་སྟེ༔ སློབ་དཔོན་པདླས་དམ་ལ་བཏགས༔ ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པས་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྟིང་ཐག་ཉེ༔ ངའི་རྗེས་འཇུག་ 
༩༦༡ རྣམས་ནེ་འདི་བསྒྲབ་ལ་འགྲོ་དོན་ཆེར་སྦྱོད་ཅིག༔ བུད་མེད་དང་ཟས་ནོར་གྱི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་དབང་སྡུད་བྱས་ན༔ ཕྱི་མ་ཡི་དྭགས་འདོད་བརྡུངས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་མ་བྱེད༔ མི་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཆོས་ལ་ཚུདཿ ནོར་དབང་ 
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ཌི 
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དུ་བསུས་ལ་དགེ་བར་ཐོངཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་མ་བསྡུས་ན་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་པས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་དགེ་བའེ་ལས་ལ་ཁོལ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆག་པ་རེ་སྦས༔ ཁུད་པར་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ གཏེར་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་སྣ་རེ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་དང་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
འདི་ཚོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ གསང་མ་ཤེས་ན་ཡ་ག་ངན་པ་འོང་ངོ༔ འདི་བསྟེན་པ་དང་བསྒྲབ་པའེ་དུས་སུ་གེགས་སེལ་ནན་ཏན་བྱ༔ བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིངས་ཏེ་བསྒྲབ་ཅག༔ དབང་ཚྱུག་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྲོལ་གཏིག༔ གཉེས་ཀ་དབང་གི ་ཕྲེན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ཡིན་པས༔ བསྒྲབ་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོངས་ལྟར་དུ་བསྒྲབ༔ བསྟེན་པ། བརྟེན་པ། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད། བཀའ་སྲུངས་གཉན་པོ་ལྟར་དུ་མཆོད་ཅིག༔ 
བཀའ་ལས་འདས་ན་ལྟའེ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཡིན་ནོ༔ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཉེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ལ༔ གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཡིན་ནོ༔ 
རྩུབས་དྲག་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དམར་པོ་དབུ་གསུམ་པ་དང་སྡེབས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ འདེའི་སྒྲབ་ཐབས་མ་དང་བུ་ཚང་བར་སྒྲབ་ན༔ འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས༔ ཁེར་རྐྱང་རེ་རེས་ཀྱང་གང་ 
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༄༅༔ དམིགས ་པ་ འདུ་ནུསཿ ལོ རྒྱས ཆེན་ ་པོ་རྫོགས་པར་ བཤད ་ན་ དབང་ ཕྱུག ཆེན་པོ་འདེ མུ་སྟེགས ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་དེ༔ འདོད་ཁམས་ན་འདི ་ལས་དབང་ཆེ་བ་མེད་པས་ལྷ་ལ་དབང་ བྱེད་པའི་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ཞེས་ 
བྱཿ བདུད མུ་སྟེགས ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཞེས་ བྱའོ༔ སངད རྒྱས ་འོད་ དཔག་ ་མེད་ཀྱིས་དབང་ཚྱུག་ འདུལ་པ པའི་ཕྱིར༔ ཁོ་རང་ཇི་ལྟ་བུའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ མུ་སྟེགས་ སྟོན་ ་པ་བྱེད་ཀྱང་རྟག་པའི་ལྟ་བ་ 
སྟོན ་དེ༔ རྟག་ པའི ལྟ་ཿ ་བ་ལ་ཐར་པ་མེད་ཀྱང་མཐོ་རིས་ 'ཡོད་ པསཿ སི ་ཆེངས་ཀྱི་ལུང་ལས༔ ཡོད་པ་པོས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ༔ མེད་པ་པོས་ནི་ངན་སོང་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས༔ ལྟ ལྟའི་སྟོ ལ་སྟོན པ་ བྱེད་ ཀུང་རྩ་བ་རླུང་དབང་དུ་ 
འདུས་པས༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་དེ༔ དེའེ་ནུས་པས་འཇིག་རྟེན་རྗེ་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད༔ འདེ་ན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོ' བ༔ ཨོ་ [རྒྱན་ པདྨའེ་བཀའ་ཉན་ 
ཡིན་པས༔ ཕྱི་རབས་པདྨའི་རྗེས་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྲང་མ་བསྐོས་ཤེག༔ ལས་མྱུར་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་° བ་བོ༔ འདི་ཞི་བའི་ ལུགས སུ་བསྒྲབ་ 
ནཿ དང་པོ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྒྲབས༔ བར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲབ༔ མཐར་པ དྲྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྒྲབ༔ ལས་མཁན་ལྷ་དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་བཅོ' ལ་ལོ། འདི་ཁྲོ ཁྲོ་བོར ར་སྒྲབ་ན༔ དང་ ལོ་ རྟ་མ གྲིན༔ 


| བར་དུ་སུན་རས་ག་ གས་དབང་ཕྱུག་དབུ་གས སྐམ་པ༔ མཐར་རིག་འཇིན་པ དྲྭ་དབང་གི་རྒྱལ པོ་སྒྲབ༔ ལས་མཁན་མུ་སྟེགསདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ ་བཅོལ༔ཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ལས་མཐར་ཕྱིན་ན༔ འཁོར་ ལོས་བསྒྱུར་ 
ཧཿ པའི་ྒྱལ ་ལོ་ ་དང་བསོད་ ནམས་མཉམ་ མོཿ ལོ་རྒྱུས་ རྫོག ་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བྲག་ རི་དུག་ སྦྲལ་སྤྲངས་ འདའ སྐེད་ བསྲེ་ སྒྲོམ་ སྨུག་ པོའི་ནུབ་ ཟངས་ མཛོད་ དམར་ ལོ ནས ་རེག་ འཛིན རྒོད་ ཀི་ལྡེམ ་ཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ བཏོན་ 





༼ཏ༽ 


༄༅༔ རྟ་མ 
གྭ 
ན་དེ 
གས 
པལ 
་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་ཕྲིན 
་ལ 
ར།་ 
རག 
ཞུགས 
་སོཿ 





> 


¥ ༄༅ 


༄༦ ༦99. < 


༄༅༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཧ་ཡི་གྷཾ་ཝ་ཤ་རི་ཀརྨ་ཀྲ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། པད་ཕུར་ཤིན 
ཏུ་འགྲིལ་ཆེ་བ༔ རྒྱུད་ནི་རྟ་མཆོག་གསང་རྒྱུད་ནས༔ མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་ཕྱིར་བསྡུས༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་དག་ལས་ནི༔ གཞུང་ལྟར་བྲེས་ལ་མཆོད་རྫས་བཤམས༔ བདག་ཉིད་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧྲིཿ དབང་དྷ་རི་པདྨ་ཀྲཾད་ཧྲི༔ ཧཱིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ སྲེད་གསུམ་དབང་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི ་ལྷཿ རལ་པ་ 
དམར་པོ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིག་པ་འདྲ༔ སྤྱན་མེག་དམར་པོ་ཤཾ ན་ཏུ་བཟློག་པ་ཡིས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དུ་མ་འཁྲུག་ཅིང་འཕྲོ༔ འབྱུང་པོ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བསྲེག་པར་བྱེད༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 
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༄༅༔ དང་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ འགལ་བར་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་ཕྱི་རོལ་གླིང་མཐར་སོང༔ དེངས་ཤིག་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཕཊ་རཾཿ ཨེ་རཾ༔ ཡཾ་རཾ༔ 
༄༅ དང་བགགས་འགསཿ ཡ་ གཔའ་འགང་་དམ་སན མ་འ ད ག་གནོད་བྱེད་བགེག གསཿ ཕཊ་ 
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ཁཾ་རཾཿ དེ་ ནས་ བཤགས་ པ་བྲ༔ མཆོད་ པ་ བྱིན གྱིས་རླབས༔ སྟོང་ཉིད་ ངང་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྒོམ༔ ཤཿ རྟོག་ མེད་ཡོན ཡོ ན་ཏན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དམིགས་ མེད་མཉམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དངོས་པོ་ 


མཚན་མར་ རི དམིགས་པ ་པ༔ ཆོས་ ཉེད་ ངང་ དུ་དབྱེར་ མེད་ མཉམཿ ཨོཾ ཨོ་མཧཱཤཱ་རྙཱན་ཏ་སྭ་མ་ཏེ་ཧཱཾ ཆུ་ཟླའ དཀྱིལ་འཁེ འཁོར་ཇི ་བཞིན་ ཏེ སྒྱུ་མའི སྤེམས་ ས་ཉིད་དེ དང་ འདཿ མཁའ་ལ་འཛའ ་ཚོན ་སྣང་བ་ཡངཿ 


ནམ་མཁའ་ངང་དུ་རོ་གཏིག་མཉམ༔ ཧྷེམྷེནྡ ་ས་མ་ཏེ་དཱཾ ཡོད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཡུལ་ལས་འདས༔ མེད་དེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུངཿ རྷུ་ན་བརྲ་ 
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° ླ 
འའ 


ཁྲག་གི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ སུ་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ་བ་ཆགས༔ ཀཾ་ཀེང་རུས་བརྩིགས་པའི་རི་རབ་བརྗིད༔ རཾ་བསྐལ་པའི་མེ་རི་འབར་བ་འཕྲོས༔ བཾ་བི་ཤྭ་བི་ཤུྟེ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཙཀྲ་བྷ༔ བྷྲི་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ 
ཁངཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དལ༔ འཁོར་ལོ་རིབྲས་ བཞེ་ བར་བ་ལཿ གྲུ་ཆད་ཁུམས་དང་སྒོ་བཞི་གསལ༔ རུ་བབས་མུ་ཁུད་རབ་ཏུ་ལྡན༔ ན་ག་ར་ཇ་མཧཱདྷེ་བ་ཏེ་ར་བཾ༔ སྲུར་ཙླན་པདདྨ་མན་རྣ་ལ༔ ཧཱཿ 
ཀླུ་དང་ཀླུ་དབང་ལྷ་ཆེན་དངཿ ཉི ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཧཾ་ཧ ཧྲེ ཧཱཾ་ཧཾ། ཁོ་ཁོ་ཁོ༔ ཧུ་དབང་དྷ་རི་པདྨ་ཏ་ཀྲད་ ཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་པ་ཌཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་བྷཾ་ཝ་ཧཱུ་ 
ཕཊཿ ཨོ་རུ་རུ་ཕག་ཤ་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྷྷ་ཀ་རུན་མོ་ཨོ་ཨོཾ་རྭཏྣ་ཀ་རུན་ཏྲཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་རུ་ན་ཧྲཱིཿ ཨོ་ཀྨར་ཀ་རུན་ཨཱཿ ཧཱཿ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་དབུས་སུ༔ ཡི་གེ་ཧཱི་ལས་དབང་གི་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པཿ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ པོ་བྱེ་རུའི་བཀྲག་དང་འདྲ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་དམར་དབང་གི་ཞལ༔ ཞལ་ནས་ར་ཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་ཞེང་འཁྲུག༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་ 
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༄༅༔ གསུམ་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་སྡད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་དཔའ་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས༔ དབང་ཕུག་ཆེན་པོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་ན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྫས༔ བྷནྨ་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་བཀང་བ་ 
བྱྣས་མསཿ ཞབས་བཞིའི་ཀླ་དབང་ལྟ་དབང་དྲེགས་པ་བརྗེས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བ ཞུགས༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ 
གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འདྲ༔ སྦྲུལ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་མཁའ་ལ་འཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་སྡེག་འཛུབ་དྲིལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ 

དི་ཟ་ལོ་མོའི་གདན་ལ་བརྐྱངས་བསྐུམ་བཞུགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཡི་གེ་ཁྲོ་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁུང་ཀ་རུ་ཌ༔ མཐིང་ནག་གཡུའེ་གཤོག་པའི་གཤོག་ 
སྟོད་དམར༔ རྡོ་རྗེའི་ར་གདེངས་སྐྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་འབར༔ མཆུ་དང་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ ཡི་གེ་ 
ཧྲིཿལས་པདྨའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཇཾགས་བྱེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབུ་གསུམཉྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་རྐྱན་དང་ལྡན༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ནུབ་དཀའེ་དམར་དག་འདྲ༔ གཡས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་བྷན་དམར་བསྣམས༔ གཡོན་ 
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པ་ རེ 


ན་མདའ་གཞུ་མདུང་དང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཀླ་དབང་གདན་ལ་རྐྱངས་བསྐུམ་མཛད་དེ་བཞུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཡི་གེ་ཧཱཾ་ལས་དཔལ་ཆེན་སྐུ་བསྐྱེད་པ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
ཡཀཱ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག༔ དང་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཕྱག་རྒྱ་གདེངས༔ བར་བ་ཀླ་བདུད་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན༔ བ་མ་ཕུར་པ་སྲིན་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ གནོད་སྐྱིན་ 
གདུག་པའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ འཁོར་ལོའི་གོང་རས་བཞེ་ལ་རིགས་བཞིའི་ཁུང༔ སྨུག་ནག་སེར་ནག་དམར་ནག་ལྗང་ནག་བཞེ༔ སྤེན་ཕུང་ལྟ་བུར་འཐིབ་ཅཾང་མཆུ་སྡེར་བསྒྲད༔ གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞིའེ་ 
སྒོ་འཁུད་གཡས་གཡོན་ན༔ ནག་པོ་ནག་མོ་ལྕམ་དྲལ་བརྒྱད༔ དི་ཤུལ་མི་སྟིང་ཚར་བརྒྱད་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས༔ ཧྲིཿ ཨོ་ཧིཿདབང་དྷ་རི༔ པདྨ་ཏ་ཀཾ་བྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ གྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ༔ ཏྲེ་ཙ་ཝང་ཁྲོམ་ཀ་རུ་ན་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲིཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲེད་གསུམ་དབང་ 
སྡུད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྒུར་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་རྟ་མཆོག་ལྡང་གུའེ་ཞལ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་གཤི གས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧ་ཧི་ཧ་ཡཾ ་གཾ་ཝ་བ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
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༔ ཛཿ ཧཱིཿ དབང་གི་མདོག་ནི་དུར་ཁྲོད་མེ་དཔུང་འདྲཿ མུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་དབང་རྟགས་དབྱུག་པ་བསྣམས༔ དེགས་པ་འདུལ་མཛད་རྔམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོཿ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལྷ༔ མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་དབང་གི་དགོངས་པ་ཅན༔ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གསུངས༔ ཆོས་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཤྲིཾཿལས་རྔམས་གཟུགས་སྟོན༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཅཙ་ཧོ༔ ཨོ་བརྲ་ནྷེུ་ཨཱ༔ཱཾ ཨོཾ་བྲ་པྤེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 
ལོ་ཀེཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་ཏེ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲཱིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་སྦྱར་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ 

དམ་ཚིག་བཞེན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་གྷི་བྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བདེ་ཆེན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ གསང་བ་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་ 
དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
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ཀུན་སྒྲོལ་པའ༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའ་བདུད་རྩ་འད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས མཉེས་ མཆོད་ འབུལཿ ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་ 
དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པཉྩུཨ་མྔ ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བདེ་གཤེགས་གསུངས་ཀྱི་ལ འེ ་ཆོགས ་པདྨའི་ རིགས༔ ཐབས་མཁས་ ཐུགས ་རྗེས་འགྲོ་བ་ དབང་ དུ་སྡུདཿ གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ སྤྲུལ པའི་ཁྲོ་བོ་ ་བཞིཿ ཡང་སྤྲལ་ ཁྱུང་དང་ བཅས་ལའི་ལྔ་ སྣ་ཚོགས ་ལ༔ རྣམ་དག བདུད་ར རྱི ་དམ་རྫས་ ་མཉེས་ མཆོད་ འབུལཿ ཐུགས ་རྡེས་བརྙེ དགོངས་ང དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་༔ སྩོལ༔ ཨོ་ན་ ཧླ།ཿ སྦང་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ ཟླ 
པའུ་ཨ ་མ ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ ཐམར ་ཅད་གདུག་ བྱེད་ དཔལ་ གྱི་ལོ ་ཉ་མོ༔ ལོངས་བ་རྒྱབ་ སྤྲེལ་ རོ་ཤལ་ ཕོ་མོ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའེ་དམ་ རྫས་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ༔ ཐུགས་ རྗེས་བརྩེ་ དགོངས་ དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ 
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༔ ཨོ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པའཱུ་ཨ་མྨ ་ཏ ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ར དང་ལམ་ལ་དབང་ཐོབ་རྒྱལ་བའི་སྲུས༔ རིག་འཇིན་རམ་བཞི་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས 
རྗེས་བརྩེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ན་ མཿ སྲར་ཏ་ཐྭཱ་ག་ཏ་མཧྭ་པོྟཨ་ མི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དམ་ཚིག་ བསྲུང་ ཞེང་བསྒྲབ་ པའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ རྡོ རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ རྣམ་དག་ 
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ཧཿ བདུད་ཅུ ཨ་མ ཏ དང་ཆང་སྦྱར ནསཿ དཔང་ག ཌྷ ཆགས རྣམས ༣ མཆད པ་འབུལཿ༔ བམས ཅད དཔང་དུ་འདུ་པའ དངས གྲུབ སུལཿ མཧཱ པཅུཨ མྲ ཏ །ཁ་ར་།བཱ ཧཱཿ ཧཱཿ ཡཤས རབ། རཔ ཉད ལར བསྐྱད (༢ 
༩ ༤༨ ༨ ༢༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


| ལྟ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཧན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་དཀར་ཞེ་བའི་ཞལ༔ གཡོན་པའ་ཞལ་ན་སྔོན་པོ་ཁྲོ་ 
།ཱ གཉེར་ཆེ༔ དབུས་ཀྱཾ་ཞལ་ན་དམར་སྨུག་ཐཾག་ལེ་ཅན༔ སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་རྣམ་གསུམ་འཚེར༔ སྤྱན་ནས་མེ་འབར་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ༔ ཞལ་ནས་སྒྲོལ་པའ་སྔགས་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ ལྡགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེའ་ 
ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ མཁའ་ལ་རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ གཡས་ཀྱི་རྟ་སྐད་རྣམ་གསུམ་སྒྲགས་པ་ཡིས༔ ཞེ་བ་མུ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན༔ གཡོན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྒྲགས་པ་ཡེཾས༔ དེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 


དྷ དབང་དུ་སྡུད༔ དབུས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྦྲགས་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡལ་ཁམས་ཅན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀོ་རཀྟ་ཀོ་ལ་བ་ཤཱ་ཌ་རི༔ རྫུ་ཡ་ར་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿ དབང་ 


ཕཊ༔ བརྲ་ཡ ཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་དང༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དངཿ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་པོ་དང༔ ཐུགས་དང་འཐད་པའི་གནས་འདེ་ 
རྭཿ དམ་ཚིག་བཞེན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧ་ཧྱེ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོ༔ ས་མ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཅེས་སྤྱན་དྲངས་ངོ༔ བླ་མེད་ཅེས་པས་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་རབས༔ཿ ཞེས་ 
བཤགས༔ དེ་ནས་ལིང་ག་བཅས་ལཿ དྭག་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ༔ ཨེ་རི་ཨེ་རི༔ ཛོ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ དྲག་བགེགས་འགུགས་པསཿ ཁི་ཡཾ ་ཛ་ཏྲེ་ཡཾ་ཛཿ དྲག་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ དམར་ནག་ 
གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་རིག་སྔགས་རྒྱལ༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ པདྨ་ཉཾ་ཟླའི་སྟེང་ན་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞུགས༔ གཡས་དཀར་གཡོན་སྔོ་དབུས་ 
དམར་དབང་གི་ཞལཿ ཞལ་གྱི་ནང་ན་ར་ཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག༔ ཚེམས་གཅུག་བར་ན་མེ་སྟག་ཁཾ་ཁམས་འཕྲོ༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་སེར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག༔ སྤྱན་མེག་ཟུར་མནན་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ལ་ལྡོག༔ ཞལ་གདངས་ 


༣ ༄ པ ༄ 
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༄༅༔ ལྗགས་འགྲིལ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧིའི་སྒ༔ བསྒྲགས་པས་ལོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་གན་སྦྲབ་འགྱེལ༔ རལ་པ་དམར་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འཁྱིལ༔ ཐོད་སྐམ་འབུམ་གྱིས་དབུ་ལ་ཐོད་དུ་བཅིངས༔ ཐོད་རློན་འབུམ་གྱི་དོ་ 
ཤལ་སེ་རལ་ཁཿ ཀླ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྦྲལ་གྱིས་དབུ་ལ་རྒྱན༔ གྲུང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་དངཿ སྟག་གི་ལྤགས་པས་སྐུའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ དྭབུ་སྐའེ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ རྟ་སྐད་སྒྲོགས་པས་ 
ལོག་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརླག༔ རྟ་མགོའི་སྟེང་ན་འདབ་ཆགས་ཀ་རུན༔ མཐེང་ནག་གཡུ་གཤོག་གཤོག་སྟོད་ཟངས་ཀྱི་མདོག༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བགྲད་སྤྱི་གཙུག་རཏྣས་བརྒྱན༔ མཆུ་དང་སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱས༔ 

མཛེ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྨུག་ནག་ཁུང་གིས་དྲི་ཟད་བདུད་རྣམས་འདུལ༔ སེར་ནག་ཁུང་གིས་གཤིན་རྗེ་གྲུལ་བུམ་འདུལ༔ དམར་ནག་ཁུང་གིས་ཀླ་དང་མ་མོ་འདུལ༔ ལྡང་ནག་ཁྱུང་གིས་གནོད་སྦྱིན་ 
ཀླ་བཙན་འདུལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱག་མཚན་ན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཧྭ་དེ་བ་བསྣམས༔ ཐལ་ཁ་མི་བཟད་གཅེར་བུར་ལངས་པའི་གཟུགས༔ སྤྱན་དགུའི་ནང་ནས་ཁྲག་གི་མཆཾ་མ་འཛག༔ ལྗགས་དང་ 
རལ་པས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁེངས༔ ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོས་རྗོད་གཏོང་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཕྱག་གཡོན་རང་རྟགས་ཏྱི་ཤུལ་རྩེ་གསུམ་གྱིས༔ འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་འདུལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ 


༣ ༄ པ ༄ 


བར་པ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ཐ་མ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ ཞེང་བཅུ་རུ་ཏྭའི་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཕྱག་དྲུག་གཡོ ན་གྱི་བར་པ་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་ལ་འདེབས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡོ ན་གྱི་ཐ་མ་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཁོལ༔ ཐུགས་ཀར་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ མཐིང་ནག་རཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྡེག་མཛུབ་འཕྱར༔ སྤྱན་གྱིས་ཧྲིག་ཧྲིག་མཛད་ཅིང་གདུག་པ་འདུལ༔ རྐན་སྒྲ་ཏོག་ཏོག་སྡེབས་ཤིང་ 
ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ༔ ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་མིང་སྲིང་བརྒྱད༔ སྟོང་ཁམས་སྲོག་ལ་དབང་བསྒུར་ནག་མོའི་ཚོགས༔ ཏེ་ཚུལ་མི་སྟིང་ཚར་བརྒྱད་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ མཐེང་ནག་རལ་གྲིས་དགྲ་སྟེང་ཚལ་པར་གཤོག༔ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུངས་པ་ནཾ༔ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ 
སྐུཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར༔ རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སླེབས༔ རྗོག་མ་དམར་པོ་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ་བར་སྣང་ཁྱབ་པར་དཀྲགས༔ དཔྲལ་པའི་ཞུར་ 
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ཤི ༄༅ པོ་འོད་ཀར་འཁྱིལ་ལི་ལེ༔ ཞལ་ནས་ 'དཔའ་ བོའི་ཤུགས ་པ་ ཀྱུ་རུ་རུ ཤངས་ ནས་དཔལ་གྱི་སྣ་སྒྲ་ཤ་ར་ར༔ ང་རྒྱལ་ གདངས ་ཆེ་འགྲོ་ [དྲུག་ཐ བམས་ཅད་ འདུལཿ མ།འ་ལ་ དཔལ་ གྱི་རྟ སྐད་ཅེ་༢ེ ཅེ་རེ་རེ༔ ལྟང་ལྟང་ 
ཅེར་ཅེར་ཕྱོགས་བཅུར་ ཀུན་ ་ཏུ་ཁྱབ༔ གཡས་ ཀྱིས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས གཅིག་ བསྒྲགས་པ་ ཡེསཿ ཞལ ་ནས་མྱ་ངན་ འདས་ པས་ཆོས་ ཀྱང་སྟོན༔ གཡོན་ ་གྱིས་རྟ་སྐད་ཐེངས་ གསུམ བསྒྲགས་པ་ ཡྲཾསཿ དེགས ་པའི་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ 

„ པོ་དབང་ བུས་ཀྱིས་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་འབོད་དང་དམ་ལ་སྡྣད༔ སྲིད་པའི་མ་མོ་བཀའ་བཞིན་མི སུངས་མཆོག་རྟ་མགྲན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་ཡཾས༔ དཔལ་གྱི་ 
£ ྭ་བོ་དག་པོ་བཛངས་པ་༢ེ ་རེཿ ཏག ཅད་རུལ བ་པར ་པ་རེ༔ བསྟ རྡུལ་ཕྲན་ ཆགས་ པཱ ཚེམ་པུལ༔ ་ ་རོལ་ པའི རྟ སྲུ གུ ཆམ ལེ བཞུད སྦྲིབ 2 ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ ལས་ཀ 
སྲི་ལངས་རྣམས་ལ་ཆེམས་ སེ་ཆེམཿ༔ སྡང་དགྲ་ཐ གནོད་པའི 'བགེགས་° ་ལ་ཆེམས་སེ་ཆེམཿ འདུ་འདུ་མ་ ཚོགས ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདུ༔ དབང་ཆེ ཆེན་ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནཾ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང༔ ང་ནི་ 

ཌྷ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་རྡེ༔ སྲེད་པའེ པའི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར༔ ང་ནི ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་ ་སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་ཟོས་ཀྱང་ང་མ་འགྲངས༔ རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ ཅད་བཏུང་ཀྱང་ང་ མ་ངོམཿ ལག་ 


པ་རྡོ་རྗེས་མདུད་པ་དམ་སྒྲེལ་ནས༔ རྐང་པ་དབང་གེ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཁ་ནས་ཚངས་པ་གླ་དྲུག་དི་རི་རི༔ རྟག་ཏུ་གསང་བའེ་རྔ་ཆུང་ལྡི་རི་རཾ༔ ལས་སུ་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་རེགས་རྣམས་སྒྲོལ༔ དྲག་ 
བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ལ༔ དཔལ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཏིག་དང་པོ་བརྡུངས་པ་ཡིས༔ སྲིན་པོ་ཤ་ལ་བཟའ་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་བྲོ༔ མ་རིག་གཏེ་མུག་འཇོམས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་མ༔ ཞེང་ཆེན་མ ་སའི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གཉིས་བར་བ་བརྡུངས་པ་ཡཾས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཁྲག་འཐུང་གནད་ཀྱི་བྲོ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའེ་དབང་ཕྱུག་མ༔ རིགས་ 
དྲུག་པ་ཡི་ཚོགས་ལ་ད་རྡུངས་ཤིག༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་གསུམ་ཐ་མལ་བརྡུངས་པ་ཡིས༔ བདུད་དཔུང་ཀིང་རུས་ཐོད་རུས་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ ལས་ངན་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་དབང་ཚྱུག་མ༔ འབྱུང་པོའི་སྒལ་ཚིག་རུས་པ་ད་ 
རྡུངས་ཤིག༔ དྲག་བོ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་གཅོད་པའི་བྲོ༔ བགེགས་རིགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློག་པའི་བྲོ༔ རུས་པ་ཐལ་བར་རྡུངས་ཤིང་བརྡལ་བ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་གཡོ་བ་ཡི༔ ང་རྒྱལ་ཐབས་ 
ཀྱི་དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཛད༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་དཀྲགས་པ་ཡེས༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་ཀླ་ཕྲུག་ཐང་ལ་འདོན༔ སྲེད་པའི་རུས་སྦལ་ནག་པོ་ཆོ་ངེས་འདེབས༔ ཕྱག་དྲུག་བསྐྱོད་པའི་འདྲེ་སྲིན་སྟེང་ནས་ 
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༄༅༔ འཕྱིན༔ ཞབས་བཞེ་བསྐྱོད་པས་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གནོན༔ ལྡགས་ ལ་རྡོ་རྗེའ ་མེ་འབར བརྐྱང་པ་( ཡེསཿ གནམ་ ར་ གཉིས་ པོ་ཟངས་ གོག་ བཅོམ་བཞེན་ བསྲེགཿ རེ ་རབ་ལྷུན་ ཐལ་བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ སྲིད 


འཾ་མ་མོ་འ ལས་ལ་མི་འགྲོ་ན༔ མ་མ་ཧཱུཾ་ཞེས་དྲག་པོ་བརྗོད་པ་ཡིས༔ ཡང་གསང་མ་ མོ་ དྲག་པ ལཔོ་ཚང་བར་ གནོན༔ སྲིད་ པའི་ སྨན་མོ་ལས་ལ་ མི་འགྲོ་ ་ནཿ ཀ་མ་ལ་ཡ ཡི་སྙིང་ ལོ་བརྗོད་པ་ ཡེས༔ བྲང་ཡང་ དགྱེས་ ཤིང་སྟིང་ 
ཁྲག་ཁ་རུ་འབྱ བྱིན༔ རང་དབང་མེད་པར་ མགོ་ ལུས་ཆལ་བར་བ ཤོ གཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ མི་འདུ་ལོག་ འདྲེན་བྱེད་ན་ཐལ་པ ར་ཆློག༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨེ་ཧྲིང་ཧྲི *༔ ཆེར་ ལིང་ག་ གཏུབ་ བོཾ 
དྲ ་ ད་ 


ཇི བརྡུང༔ སརྦ་ཤ་ཏུཾ་ན་ཤ་ཡ ཧཿ སཾ དྷཱ་ཡ ་ནན༔ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཤོ་ ད་དུ་ཕོ། བ་ལཿ དཔལ་ཆེན་པོ ས་རྟ་སྐད་བསྒྲགས་པས་མ་མོ་ དང མཁའ་འགྲོ་དང སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་རྣམས་ བྱིན་ གྱིས་ 


རླབས་ནས༔ ནུས་མཐུ་བསྐྱེད་དེ༔ ཅི་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཁད་ཆས་སོ༔ བྷྱོཿ ཨོ་པདྨ་དྷ་ཀི་ནི་མན་དྷ་ཀི་ནི༔ མན་དྷ་བ་ལིང་ཏ༔ ཨོཾ་ཕཊ་།ཁཱ་ཁྭ་ཁཱཿ ལོ་ལེ་ལེ་ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ མཧྭ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


ཏཱ མྭཧྭ་བ་ལྟྙིང་ཁ་ཧིཿ མདྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཀའ་ཉན་ ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བའེ་མདོ་ནི༔ བདག་གི་རྡོ་རྗེ ་སྒོབ་དཔོན་གདན་ནས་བསྐྱོད་ 


དུ་མ་འཇུག༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གྲལ་འཇིག་ཏུ་མ་འཇུག༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ་ཅིཾག༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས་ཅིགཿ བསྒྲལ་པའི་ཞིང་བཅུ་སྒྲོལ་ཤཾ གཿ བྩོ་བྩོཿ དུ་ཏི་བྷྱོ་བྩོ་གར་མ་ཡིར་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ 
བྩོ ཞེས་བདུད་རྩི་རཀྟ་སྒྲེང་ངོ༔ དེ་ནས་བརྟན་མ་བསྐྱངས༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ལྷ་བཙུན་མའི་ལས་བྱང་༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷྟ་བྲག་གི་ 
སྐེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས། རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲིས།། 
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༄༅ སྔོན་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 
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༔ དང ང་ག ལྷ ལ་ཕྱུག་‹ འཚལ་ལོཿ དབང་གི བསྒྲབ་པ བྱེད་ པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་རིམ་པ་ གསུམ༔ དང་པོ་ཕྱི འི་སྔོན 'འགྲོ་ནི༔ རྒུསྐར་རྒྱལ གྱི མ་ལ༔ མཆྫལ་དམར་ ལོ་ ཟླ་ གམ་ གཅག༔ དབུས་སུ་ 
འདབ་བཞི་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བར་སྦྱུན་རས་གཟིགས༔ ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བཞེངས་པའི་ཚུལ༔ བ་ཏིས་སྨད་དཀྲིས་སྟོད་གཡོག་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐུགས་ཁར་ 
བསྣམས༔ ཕྱོགས ་བཞིར་ མ།འ་འགྲོ་ སྡེཿ ་བཞིས་ བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱ་ཧཱཿ ཞེས་ པའ སྙིང་པོ 'ྲཾ །ཁྲག་ གཅིགཿ ཨོཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ དཿ ༡ ཞེས་ཏེ སྟོང་ཕྲག དྲུག་ཏུ ཏུ་བཟླས༔ ཕུད་ དང་ གཏོར་ མ་ བྱིན་ གྱི་ རླབས༔ ལྷ་ལ་ 
འབུལ་ ཞེང་དངོས ་གྲུབ་བླངས༔ ཐུགས ་རྗེེ ་བདུད་ རྩི་ཆར་ ལྟར་བབས༔ བདག ་གི ་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར་བསམ༔ ཏ་ར སིར ; ནུབ་ཟངས་ མཛོད་ དམར་ ལོ་ ནས ་བྱོན༔ དེ ནས་ནང་ གི ་སྔོན་ འགྲོ ིཿ 
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༠ མོ་ར དམར་པོ ལོ མདའ་ གང་ལཿ དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ ྲིཿ དེའི་ ལྟེ ་བར་ཡི གེ ཧྲིཿ འོད་ འཕྲོས་ཧ་ཡ་བྷི་བའི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཡ ས་ན་བེ་ཅོན་འཕྱར་ཏེ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་མནོན་པའི་ཚུལ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད་དེ་བཞུགས༔ གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ གསང་བའི་ཡུམ་ 
བཞི་གསལ་པར་བསྒོ། རཾ ཧྭིཿ མཧཱ་ཀྲོདྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཧ་ཡ ཧྷ ་ཝ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ༔ སྙིང་པོ་འད ཀྲེ ཁྲག་གཅེ ག༔ བཟླས་ཏེ་མཆོ་ ད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ལྟ་ལ་འབུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ རྟ་མགྲཾ ན་བདག་ 


ལ་བེམ་པར་བསམཿ དེ་ནས་གསང་བའི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མཆཱལ་མདའ་གང་དམར་པོ་བྱ༔ ཟླ་གམ་རྩིབས་བཞེའེ་བསྐོར་བར་བྲཾ༔ ཟླ་གམ་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཧྲཾ༔ དམར་པོ་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ དབང་ 





“4 ཁྱུག་ཆེན་པོ་དམར་སྨུག་མདོགཿ གཡ ས་པ་ཁ་ཊཾ་རེ་གསུམ ་བསྣམས༔ གཡོན ་པ་ པ་ལྕགས་ ཀྱི་མདའ་ གཞུ་ཅནཿ ཞབས གཉིས་ རླུང་གི ་འཁོར་ལོས་ འདེགས༔ རྙིབས་ བཞིར་ཊ མཁའ་འགྲོ་བཞེ རྣམས་ བསྐྱེད༔ (ཨེ་ མཐྗཱ་ཀྲུག 
ཏ་ཧཱུཿ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨ་ པཿ ཡ་ཧིང་ཧཱིང་ཛཿ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ སྦྱོར་དྲེལ བའ སྔགས༔ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་ ཏེ་མཆོད་ པ་འབུལཿ གཏོར་ མའི་དངོས་གྲུབ་ བླངས་པ་ཡིས༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ནུས་པའི་སྟོབས༔ 
བདག གིས་ ཐོབ་པར་བསམ་ཏེ་རོལཿ སྔོན འགྲོའི་བྱིན རླབས ཞུ་གསུམ་° ་འདི༔ སྐྱེས བུ་ འཇིག་ ཏྟེན་དབང་ སྡུད་ ནཿ ཐོག་ མ་འདེ་ཡིས་ བྱིན ་རླབས་ཞུཿ བྱིན་ རླབས་མ་ མ་ནུས་ དངོས་གྲུབ་ རིངཿ དྱེ་ཕིར་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
ཀྱིས༔ སྔོན འགྲོའི་ལེའུ་རྫོགས ་པོ༔ ཏྐཧཧཾཿ གིརྒྱེཾཿ ; ནུབ་ཟ ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ ནསཿ དབང་སྡུད་ལས་ ཀྱ་འཁོར་ལོ༔ སྒྲུབ་ང པ་བྱེད་ དུས་སྒོམ་པ་ ནི༔ ལྟ་ ལྷ་འདྲེ་ མི་ གསུམ་ དབང་ སྡུད དུསཿ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ ལོ་ བུང་ 
བའི་ཚེཿ རང་གི སྙིང་ཁར་ ཧྭ དམར་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས༔ རང་ཉེད་ དབང་ཕྱུག་ཆེན པོར་སྒོམ༔ དེ་ཡི ་སྤྱི་བོར་ སངས་རྒྱས་བཞུགས༔ ཐུགས ཁའི མདུན དུ་ར ་མགྲིན་བསམ༔ རྟ་ མགྲིན་ དེའི་ སྤྱ 
བོ་ནཿ རྟ་མགོ་ལྡང་ཁུ་རྔོག་མ་སྨུག༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་པོ་ཞུར་དཀར་པོ༔ རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་བསྒྲ གས་པ་ཡིས༔ཿ ལྟ་སྲཾ གན སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བརྒྱལ ་ཞེང་རེངས༔ཿ རང་དབང་མེད་པར་ ཟིལ་གྱིས་ མནནཿ ཨེ་ མཆྡྷ་ཀུག་ཏ་ དུཿ ཀ་ 





༄༅༔ བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ༔ སྔགས་གསུམ་དྲིལ་ནས་རྟག་ཏུ་བུ ཟླས༔ རྗེས་སུ་མཾ ་དམིགས་ངང་ལ་བཞགཿ བམས་ཅད་སེམས་སུ་ཤེས་པར་བུ༔ འདི་ནི ཏིང་འཛིན་ཏི་ཀ་ཡིནཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན་ 
བསྒོམ ་པར་བྱ༔ དེ་ནས འདོད་ ཡོན ་ཆར་ རྭ་ལར་ འབབས༔ ཟར ནོར་ཅ བུང་ཆ་ གསུམ ་གཅིག༔ བླ་མའེ་ཕྱིར་ དུ་དབུལ་ཿ བར་བྱ༔ ཆ་ གཅིག་ སྙིང་ཉེའི་ མགྲོན་ལ་ སྦྱིན༔ ཆ་ གཅིག་ བདག་ གི་ ལོངས་ སྤྱོད བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ 
སོཿ སྟིང་གི་ཏི་ཀ་ཨཾཐཾ༔ འདེའེ་དཔེ་རིས་ལ༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པའི་སྟེང་དུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བཅས་པའི་ 
སྡེགས་མཛུབ་གདེངས་པ༔ ཞབས་ཀྱད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བ ཞུགས་པའིཿ ཐུགས་ཀར་རྟ་མགྲིན༔ ྤྱ་བོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་དམར་ཞིང་དྭངས་པ༔ བཞེངས་ སྐུ་ཅན་འཁོ་ ར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ 


བཞིས་བསྐོར་བ་འབྲིའོ ཡཿ འདེ ་ལ་གཏེར་ཤོག་སེར་པོ༔ དཀྱུས་ མཐོ་གང་པ༔ ཞེང་སོར་ལྔ་ ཝ་ཡོད་ ང གཅིག་ ལཿ ཡེག་ཕྲེང་བཅོ་བརྒྱད། འདུག་པ་ལས་ དགུ་ པར་ཞལ་ བཤུས་ སོཿ ནུབ་ཟངས་མཚོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 


ཁྱད་པར་ཅན ་ྱི་ཆོས་ བདུན གྱི་ཐོག་ མ་ གཉེན ་པོ་སྟོབས་ཀ ཀིུ་སྒྲབ་པ་ འདིཿ ཟངས་ཟངས་ལྷ་དྲག་ གི་ སྐེད་ བསེ་ སྒྲོམ་ སྨུག་ ཕོའཾ་ ནངཿ ཟངས་ མཛོད་ དམར་ ལོ་ ནས་ རིག་ འཛིན་ དངོས་ གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ 





གྱིས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། བཀྲ་ཤིས། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 
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5 3545 དབང་གི་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ རྣལ་འབྱོར་པ་འགྲོ་དོན་བྱེད་ པའི་དུས་ཿ སུཿ འཁོར་ གཡོག་ དགོས་ཤིང་བསོད་ ནམས་རྒྱས་ འདོད་ནཿ དཔའ་བོ་ཏུ་མགིན ལཱ 

བརྟེན ནས་དཔའ་བོ་ལ བཕོཚགས་སུ སུསྦབ་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ ལ་བརྟེན་ནས་དཔའ་མོ་མོ མོ་ཚོགས སུ་བསྒྲབ་ པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ལ་ གསུམ༔ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་ དངཿ སྔགས་ ཀི་རྣལ་ འབྱོར༔ ལས་ ཀི་རྣལ་ འབྱོར་ 
དང་གསུམ ་ལོཿ དང་པོ་ ་ལྟ་ བསྒོམ་པ་ ནི། རང་ཐ་མལ་ པའི་སྤྱི་བོར་སྣ ཚོགས ་པདྨ་རྒྱ་ཆེ་བ་ གཅིག་ སྒོམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མགོན་ པོ་འོད་ དཔག མེད་སྒོམ། དེའི་གཡས་ སུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། གཡོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེ ན་ཐོབ། མདུན་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས༔ རྐྱབ་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན ་ནུ་བསམ༔ དེའི་ཕྱི་ རིམ་ལ་ བླ་མ་བཀའ་ དྲིན་ ཆེ་བ་བརམས་ ཅད་བཞུགས་ནས༔ བདག་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 
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༄༅། །བརློབས་ པར་བསམ་མོ༔ མོས་པ་ དུང་དུང་པ་ བྱའོ༔ དེ་ ནས་ རང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པའི་ འེ་དབུས་སུ༔ ཨོ དཀར་ པོ་བསམ༔ མགྲིན་པར་ ང་པདྨ་འདབ་ བཞེའེ་ དབུས་སུ་ཨཱཿདམར་ ལོ་ 
བསམ༔ཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་ ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ གི་ྟེ ་བ་ལ་ ཧཱུ་མཐིང་ནག ་བསམ་མོ༔ དེ་གསུམ་ལས་ཡེ་གེའེ མདོག་ དང་མཐུན་ ་པའི འོད་ཊ འཕྲོསཿ རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ལ ་ཕོག་པས༔ ལུས་ །ངག་ཊ ཡེད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ 
པ་དག་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ དེའེ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་ 
འཛིན་པཿ ཁྭ་ཊཾ་ཀ་མཆན་ཁུང་ག ཡོན་དུ་བ ཙུགས་པ༔ ཞལ་གདངས་པ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ག སུམ་གདངས་སྟབས་སུ་གཟིགས་པ༔ སྨིན་མ་སྨྲ་ར་མེ་ལྟར་འབར་བ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ 
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གཡས་སུ་བལྟ་བ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་མཛད་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང༔ མཧྭ་དེ་ཝ་མནན་པ༔ དཔའ་བོ་རུས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཤིན་ཏུ་བརྗིད་ཆེ་བ་གཅིག་སྒོམ༔ དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་གྲི་གུག་དང༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ༔ །་ཊཾ་ཀ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བཅུག་པཿ ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པས༔ གཡོན་གྱི་བརླ་ལ་གཏིང་བ་གཏད་ 
པཿ གཡོན་བརྐྱངས་པས་འཇཾགས་བྱེད་དུས་མཚན་མནན་པ༔ དཔའ་མོ་རུས་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག་སྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་གཡས་ཕྱོགས་ན་དཔའ་བོ་མང་པོ་སེང་ལྟར་འགྱིངས་པ༔ ཡུམ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་དཔའ་མོ་ 
མང་པོ་སྟག་ལྟར་དུ་འཕྱོ་བ༔ དེ་རྣམས་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་ཚུལ་མཐུན་པ༔ མདུན་ན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་གུ༔ 
སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྨུག་མོ༔ མ་མོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཐོགས་པ༔ ཁྭ་ཊཱཾ་ཀ་དང་ཌ་མ་རུ་བསྣམས་པ༔ ཐམས་ཅད་གླུ་གར་དང་བྲོ་བརྡུར་བར་བསམ༔ རྒྱབ་ན་བདུད་དང་བཙན་དངཿ 
རྒྱལ་པོ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ ཀླ་དང་མ་མོ་གང་དང་གཤན་རྗེ༔ སྲིན་པོ་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བཀའ་ཉན་གསུང་བསྟོད་བྱེད་པར་བསམས༔ སྟེང་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའཾ་བླ་མ་རྣམས་བཞུགས་དེ་དབང་ 
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༨ ཿ 
( „¬ ¬ ༡ ར།་གས་སངར། 
༨༤ སྡ ཁེ ་བའི་བར་ཆད་མི་ཡོངཿ བཾ 7 རཔ ༡༤ པའ་མ་སྒམ པས་ཆ 
༨. . „༣ ༨༤ ༨ ༢༨. ང་པ་སྐྱབས སསང ༨. .~~༨ ར།་ བང་དུ་འདུསཿ བགཡན་དུད ༨. . 
་ལོ། ངེ་ ར་ མ་པསད་།ཁན་ཉད་ན་ད ་ར།་ངཌ།འ་ཁ་ མ་པསང་རག ད ༨ -‹ >; མ་བསྒམ 
༄༅། །བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུང་གནང་རྒྱུད་འཆད ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ ཕག་མོ་སྒོམ་པས་ཌཱ་ཀི་དབང་དུ ས་ིནབླདབསཆཿ རྒབ་ཏུཆསསྱོངསབསྙམ་པས སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཧུ་ 
པེ. སྔོད་དྲ་རངཿ རྟ་མགེན་སྲོམ་པས་བམས་ ༣༢ =་=‹ ཱ གོ་བསྒོམ་པས་བྱ ལས ཟ $, ་ལཔས་སྙང་སྲད་ཐམས ཧོ བྲ ་ 
པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུངཿ རྟ་མགུན ༧ཀི་དབང་དུ་འདུས༔ གཡས་སུ་དཔའ་བོ མདུན ནཱ མ།ཁའ ཟིཡསྭཏི་རི་པཿ པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་དཱཾ་ཧཾཿ འདི་བཟླས པས་ གའུར་འུང་ཆེམ་ཆེམ་ཤིག་ཤིག་ལས་བྱེད་པའ 
༈ ༡༤༤ ཌྷ རཾ ་མོ་བ མ་པས ༣:༨༨ ཏདེ་ེཿ ར་ད་སྔྟྔཿ རར .༨- རེ ་སེ་བ གཟར . .༽.འ༢ ལོ 
རཾགས་དབང་དུ་འདུས གྭ ཡོད གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཨ་ཡ ་ མྭ བངས་ལེན་པ་དངཿ བྲོ་བརྡུངས་པར་བསམ མ། གསུམ་པོ་ཡིནཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས བ་སྣང 
ཆྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད༔ གོ། དེ་དག་གི་གདང་གར་ངངཿ ཁོ་ན་ཉིད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཿཧཾཿ གྲསམ་པོ་ཡིན༔ཿ༔ 
བས་གས་པ་སྐུ་བའ་ ན་ཏོན་ དཿ གཉས་ དཔའ་མོ། དེ་དག་གི་གླུ་དང་གར་དངཿ དབྱངས སྭ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གསུ 
༧7 དད་དངཔའ་པ། མཐའ དཱ ༽-. ་ ་ལར་བསྒམས་༔ སྔག 
རཿ ང་བམས་ཧད་དཔའབ། ྷཱ "ཧེ ་ཧྱེག་བྱིན་རླབས་མཛད 
ངྫོ 5༨. ་རྒ། མས་བཞད་ཡལ་ཡལཿ སྦྱན་ཧྱག 
ལཱ བསམ༔ སྟེང་ག་བླ་མ་རྣ 
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ཡིནཿ ལྷ ་སྲིན ་སྡེ་བརྒྱད ་ཀི་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་པའི་སྔགས་ཀྱང་ཡི ན་ནོཿ ཤིཿཞི་རྟ་མ གྲིན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ༔ མ་ནཾ ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ས་བོན་ ཡིནཿ ཧཱནཾ རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཡི 
ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཡིནཿ ནེ་པླད་མཁའ་འགྲོའི་ས་བོན་ཡིན༔ ས་ལས (ཀྱི་མཁའ་འགྲོའེ་ས ་བོན་ཡིནཿ ར་རྡོ་རྗེ་རེ རཾགས་ ཀྱི་དཔའ་བོའི་ས་བོ: བོན་ ཡིནཿ ཙ་རིན་ཆེ ཆེན་ རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ས་ བོན་ཿ 
རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ས ་བོན ་ཡིནཿ ° ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དཔའ་བོའི་ས་བོ: བོན་ ཡིནཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ གི ་སྟིང་པོ་ ཡིན་ པས་ རང་དབང་ མེད་པར་ སྤྲིན་ གཏིབས་ང པ་ བཞེན་ ཡོད་དོ༔ (ན།་ ལྷའི་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་སྲོག་ སྟིང་ 
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༄། །ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་གཡེར་མེད་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་བཅས༔ ཀུན་ནས་ 
མཁྱེན་བརྩེས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གསོལ་བཏབ་འབྲས་བུས་བདག་རྒྱུད་སྨེན་པར་མཛོདཿ ར་ཙྲ་ཧ་ཡ་ཌ མ་ནུ་དྷརྨ་སིདྡྷ་འདུས་འདུས༔ ཞེས་བླགས་སོཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ དང་ཆོས་འདུའོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡད་འཕྲོག་གོ༔ ནང་ནུབ་ཟས་ནོར་འདུ་བར་འདོད་ནཿ ཟས་སྣ་མང་པོ་དངཿ རཏྣ་དངཿ འབྲུ་སྣ་མང་པོ་དངཿ དར་ཟབ་མང་པོ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ། །གསོལ་བ་གདབས༔ གུ་རྙུརི་ཝཾ་ཌ་ཀཾ་ནཾ་བྷ་སུན་ན་ཁྭ་ཏི་ 
བསྡུས་བསྡུས༔ ཞེས་མཐའ་བསྒུར་བས༔ ཟས་ནོར་གཏེར་རྡོལ་བ་ལྟར་འོང་ངོ༔ ནུབ་མོ་ཌཱ་ཀ་དང་བུད་མེད་འདུ་བར་འདོད་ན༔ གཏོར་ཚོགས་བཟང་པོ་བཏང་ཞངཿ ཧ་རི་ནཾ་སཾ་ཌ་ཀཾ་མ་ནུ་ཧྲིང་ཤྲིང་སྡུད་སྡུད༔ ཅེས་ 


བླབས་སོཿ གསོལ་བ་གདབ༔ མོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་པར་བསམ༔ ཌ་ཀེ་མ་དང་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་མཚོ་ལ་ངང་ངུར་གཏིབས་པ་ལྟར་འོང༔ ནད་པ་གསོ་ན་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ བྱིན་རླབས་ཞུས་ 
ནས་ན་སར་བླ་མ་སྒོམ༔ ནད་པའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་སྡུ་ཙར་འབུལ༔ གང་ན་སར་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བདེ་སྟོང་དུ་བསྒོམ༔ ལམ་དུ་ཞུགས་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀིའི་དབུས་སུ་གནས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
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༄༅༔ ༔སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའེ་དུས་སུ༔ སྐུ་འཁོར་ལ་འཆཾམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ཡོད་པ་ལ༔ བློན་པོ་རྣམས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ནས༔ སློབ་དཔོན་པ དྲྭ་ཏེང་ངེ་འཛིན 
ལ་བཞུགས་ཟེར་ནསཿ མི་སྐོམ་པར་སོས་དལ་ངང་སྐྱིད་སྟོམ་ལ་སྡོད་ཅཾང་འདུག་གོ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ཁོང་ངོ་འདོད་པས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་ཟེར་བ་འདུག་པས༔ འདི་གཉིས་བཅུག་པ་དྲག་ཟེར་ནས་ལོག་ལྟ་སྒོམ་ 


གྱིན་འདུག༔ གུ་རུའི་མཁྱེན་ནས་བསྒྲབ་ཐབས་འདེ་མཛད་པས། རྡོ་རྡེ་སྤྲེ་ཆུང་གི་རྨི་ལམ་དུ་མི་དམར་པོ་ཅིག་བྱུང་སྟེ༔ གསེར་གཡུ་ཟངས་ལྕགས་ཤ་མར་མང་པོས་ཁེངས་པ་འཕེན་ཅིང་འདུག༔ ཁང་པར་མི 
ཤོང་བ་ཙམ་དུ་སོང་བ་དངཿ སྒོ་རུ་ཡང་ ཟས་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་སྤྲངས་སོང༔ དེའེ་སྔ་དྲོ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ འཚེམ་རྡོ་རྡེ་སྤྲེ་ཆུང་གེས་ཞུས་པ༔ བདག་གེ་རྨཾ་ལམ་ན་མི་དམར་པོ་གཅཏཾག་གཾས༔ 
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སེ་ར གྱི་བོན་པོ་འབངས་དང་བཅས་པ༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ནོར་སྣུ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕུལ་ལོ༔ དེའི་དུས་སུ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་རྡརྗེ་སྦྲ་ཆུང་ 


8 ར་༩ཿ € 


©0© 


གས སིར་གཡུཤ་ མར་མང་ལོས་ ཁུམ བཀང་ནས །བེངས་ པ་ དངཿ སྒོ ་རུ་ར ་རབ་ཅམ་ སྦྲངས་ ནས་ འགྲོ་ ་ཡིན གདའ ལགས བར ་ཆད་ཅིག་ འོང་བ་ ལགས་ སམཿ༔ ཨུ པས་ ཧཾ་ ཡང་མི་ གསུངས སོ། །དེ་ ནས་ 


རྨེ་ལམ་བྱུང་བའི་ དུསསཿ༔ བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ནག་པོ་ གཞུབ ཅུབ་ ཆེ་བར་ འདུང་ ངས་ འདོད་ །ཁྲམས་ ཀྭ ཧུག ཆེན་ ལོ་ལ་ལས་བཅོལ་པ་ ཡིན་ནོ༔ དེའི་ནུས་ པས་བཐམས ཅུད བྲན་ དུ་ཁོལ་ ཞུས 
འདོད་ ཡོན་ འདི་ འབཇུང་པ་ ཡིནཿ འདི་ དབུལ་ པོ་ གང་ གིས་ བསྒྲཔ་ གང་ཟས་ ནོར་ ཆེན་ ལོ དང་ འཕྲད་དོ་ བགསུངས་ ཏེཿ དེར་རྡོ་རྗེ་ སྤྲེ ཆུང་གིས་ ཞུས་ པ༔ བདག་ གཟུགས་ དྱད་ མི་ ལེགས་ པས་ བུད་ མེད་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཡེད་དུ་མེ་འོང༔ བསགས་རྒྱབ་མེད་པས་ལོངས་སྣྱོད་དབུལ༔ རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་མངར་མི་འཕྲོད༔ ཡ་རབས་ཀྱི་གྲལ་མ་སྟོགས༔ ཤིན་ཏུ་སྟིང་རྗེ་བར་མཆཾས་པས༔ ལྷ་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་བདག་ལ་ 
གནང་བར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་སོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རྡ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་གཟུགས་བྱད་མི་ལེགས་ཀྱང་རིགས་བཀྲ༔ མི་སྟིང་མི་འདུག་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ༔ ལོངས་སྦྱོད་མེད་ཅིང་མི་ཡིས་བརྩེ་གདུང་ཆུང་ཡང་ 
དད་གུས་ཆེ་བར་འདུག་པས༔ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་བྱ་བ་ང་ལ་ཡོད་པས༔ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡི༔ འདི་བསྒྲབ་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱང་འདུ་ནུས་སོ༔ ཀུན་གྱིས་འཁུར་ 
འར == (༡ _ རྫ ཀགཀཨཀགས སས |ྦྲ་ི ལོ་ཀ" ༢༡༠ རེར རོ ཀྲ ༡༡༤ རབ རེབ =༡-ཀ(།'བ༡-་༡ཀ༤་ཀ=ང་་ར ཉི. ན་རང ༡༢༡ ་བར་བ་་ 2" ༡ཀཀག ༠ ལོ་ཀ བྷ 
ཅིང་སྙན་པ་དང་གྲགས་པ་ཉེ་ཟླ་ལྟར་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ཡིན་པས། ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འཆེམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ལ་ཚང་བར་གནང་སྟེ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག༔ ལྷོ་བྲག་གནམ 
སྐས་ཅན་ལ་ལྷ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཚང་བར་སྦས་སོ༔ གཡས་སུ་གཙང་འགྲམ༔ གཡག་སྟིང་རོང༔ ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ༔ ཞལ་བཟང་དང་བཞེར་སྒྲབ་ཐབས་རེ་སྦས༔ མུ་སྟེགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ 

.༨ ,~ ¬ ༤༡-- དཀྱ རླི སསསྣསྣསཾསཾསཾིཾིཾཾ -༨\ ༨༢༡༠ ༢༡ ཀ་བ ཀག བ་བ ལོ་་༡ག།"ཀད༡་ ལོར" ཀ་བ རེ་འ །" ༤ བཀད ༤) < ཀདབ༡༡། ༡ཀ "༡ ~‹ བྷ ཤར" ལ་རལ རོལ ར།བ།"།།༠ བབ 
ཐབས་ནི༔ གཡས་རུའི་གཙང་འགྲམ༔ གྲུབ་པ་རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང༔ གཡག་སྟིང་རོང༔ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ༔ ལྟོ་བལ་གླང་པོ་སྣ་ལ་སོགས་ཏེ་གཏེར་ཁ་ཕལ་ཆེ་བ་རུ་བསྒྲབ་ཐབས་སྣ་རེ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 
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༄༅༔ ༔རྒྱ༔ བསྙེན་ ཚད་བསྟན་པ་དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཚད་ནི༔ བསྟེན་བསྒྲབ་དྲིལ་བའི་སྔགས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་དེ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བཟླ་དགོས་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གི་སྐྱོན་སྤངས༔ མི་ཚིག་དང་མ་འདྲེས་སོ༔ ཉེན་ 


སྟོང་ཕྲག་ལྔ་མཚན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་དགོས་པས༔ ཉེན་ཞག་ཕྲུགས་གཅག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་ཅིག་འགྲོ༔ དེེ་རྩིས་པས་ཞག་བཅུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅག་འགྲོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟླ་བ་ལྔ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ 
ལྔ་འགྲོ༔ དེ་ཡ ང་ཉིན་རིང་ཐུང་དང་མཚན་རིང་ཐུང་ཆ་གཅི ག་པས༔ ངེས་པར་ཟླ་བ་ལྔ་ལས་འགྲུབ༔ ཁམས་དང་པོས་བཅརྩོ་ ན་པར་བྱས་ན༔ ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་གཅག་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་དང་སྟོང་ཕྲག་རེ་འགྲོ༔ དེ་བརྩིས་པས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་འགྲོ །འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔས་ལྷ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ངེས་པས་བུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་དབང་བྱེད་ན་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གེ་སྐེ ད་ 


ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཇིན་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །། 
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༄༅༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྒྲབ་པ་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཿརིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྲདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འདི་ལ་གནས་དངཿ༔ རྫས་དང་སྒྲབ་པའོ༔ དང་པོ་གནས་ནེ་དབེན་པར་བྱ༔ རྫས་ནི། འབྲུ་སྣའི 
གཏོར་མཿ ད 


ཀར་གསུམ་དངཿ མངར་གསུམ་ཆང་གི་སྦྲས་ཏེ༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབྱིབས་ལ༔ རྩེ་མོ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱི་རིམ་པདྨ་འདབ་བཞིས་བསྐོར་བ་བྱ༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པ་དང་སྦྱན 


གཟིགས་མང་པོ་བཤམས༔ དབང་ཕྱུག་དང་སྦྲགས་ན་དེའི་རྟེན་དང༔ རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤམས༔ ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་ལ་དེ་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལར པཾ་ལས་པདྨའེ་སྡོང་པོ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ དེ་ཞུ་བ་ལས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོར་གྱུར༔ དེ་ལས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
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༄༅༔ ༔ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་ལ་ཤྭ་བའི་མཉེན་ཞུ་དངཿ སྐུ་ལ་དར་གྱི་བེར་དམར་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཉེས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས 


༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅག་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་ལམ་ཁེངས་ཏེ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག 


ནར 
༢༢་ཤདྲ།ར།རང་ང་བང་ང་རང་ལར ཁར་ར།རོོལ མོ་མ 

རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ 

མེད་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་གུ་རུ་རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས༔ འོད་དུ་ལཾ་ཞུ་བར་བསམཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མོས་གུས་དུང་བྱས་ཏེ༔ འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧཱི བསྟན་པ་འདི་ལ 


བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཨ་བྷཾ་ཏཱེ་མཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས༔ གུ་རུ་པདྨ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ སྐུ་ལ་གཉེས་ 
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ངོ་མཚར་ རྨད བྱུང་བའི༔ འཇིག་ རྟེན དབང་ བསྒྱུར་ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ ནཿ རིགས་ན 'ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ སུ་འཁྲུངས༔ ཟ་ ཧོར་ཡུལ་ དཱུ ་འདོགས རྣམ་ གཉིས་ བཅདཿ བསེལ་བ་ཚལ་ དུ་དངོས་ གླུབ་ །རྣམ་ གཉིས་ ཐོབཿ 
ར་ཌ་ སེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར༔ འཇིག་ རྟེན །བམས་སུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛདཿ ཌྷ ལྷོ་ནུབ་ མཚམས་སྲུ་ སྲིན་ ལོའི་ཁ་ གནོན་ མཛདཿ༔ སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཆེ་ མཆོག་ཧེ་འ ཧེ་རུ་ 


ཞེས་ །གཏོར་ཊ མ་དང་མཆོད་པ །་དབུལཿ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་ ཞེས་ ཞུའཾ དེ་ནས་གུ་རུ་པ དྲྭ་གོང་ 
ལྟར་ སྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་པ་ཤཾ ཀུ་རུརྣཏྣ་སྡིྡཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ཞག་བདུན་བླཟབས་སོཿ ཟས་ནོར་མང་པོ་ ་སྟེར་ བའམཿ༔ རྙེད་པ ་རཱེ་བའམ་ འབྱུང་ངོ༔ སྒྲབ་ པའི་ཁོངས་ས་ཟས་ ནོར་སྟེར་ བཾ ་ཤུང་ན་རྟགས་མི འགྱུར 
བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་རང་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུདཿ འཁོར་མཁའ འགྲོ་དང་བཅས་པར་གསལ་པབའི་སྤྱི་བོ་ ར་གུ་རུ་པ དྲ་སྒོཿ མ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའ སྣང་པ་འད༔ ཞ་ཤུ་རྩ 


ཀཿ མྱ་ངན རཾ འདའ འགྲོ་བའ འ་གཉེན་ གཅིག ལོ༔ མཉམ་མེད་བླ་མ མ་མཆོག དེ དུས འདར དན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་གི ལར ཚོགས འགྲུབ་པར མཛད དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཧི ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ དེ་ད པའི་ད ཨ་ལོ་ཀེ གྷནྡཾ་གྷན༔ གཏི་ཧོ ཏྟ པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ 
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ད ས་ལ 


༦ ± ® འདི་ལ་ཤོག་སེར་དམར་པོ་དཀྱུས་མཛུབ་གང༔ ཞེང་སོར་དྲུག་འདུག་པ་ 


རྨབ 





ར་ ཞའ གགས་སོ 
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༼ཕ༽ 


༄༅༔ ལྟ་ཆེན་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 





[་ོ་ ༄ ༣ པ 


༄༦ .༦༦)‰©.9ངྱོ9.༦ཝ =8 


༄༅༔ ༔ཿདབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་བླ་མ་དེས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་པར་སོང་ནས་སློབ་བུ་མན་ངག་ལ་གུས་པ༔ བླ་མ་ལ་དམ་ཆཾག 


བསྲུང་ནུས་པ་ཞིག་གིས་ཞུ་བ་ལ་བུང་ན་རྗེས་གནང་འདི་བྱས་པས༔ དེའི་དགོང་མོ་ནས་རིག་པ་གཡོ་བར་ནུས༔ མི་ནོར་དང་བུད་མེད་རང་བཞེན་གྱི་འདུ་བར་ནུས༔ རྗེས་གནང་ཐོབ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་ 
སྒྲབ་པ་རེ་རེས་ལས་འགྲུབ་བོ༔ མ་ཐོབ་ན་སྒྲབ་ཐག་རིངཿ གཉིས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བྱ་བ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་དང་གཏོར་མ་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཤམས༔ མར་དང་བུ་རམ་དངཿ 


མཚལ་དང་འབྲི་མོག་གིས་བྱུག་གོ༔ དེ་ནས་བླ་མས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད༔ དབང་གི་རྟེན་གྱི་ལྟ་གསལ་གདབ༔ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འབུལ་ལོ༔ སློབ་བུ་ཞུ་བ 
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༦༤ 


༄༅༔ ༔ཿདབུལ་བ་ནཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། བླ་མ་དང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ མདཱ་དྷེ་ཝ་དབང་ཕྱུག་གི་མཐུ་སྟོབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་འད་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཁྱོད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་ན༔ དབང་ཁྱུག་སྒྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ་ངས་སྐྱིན་གྱི༔ བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་ན་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ རྗེས་གནང་དངོས་གཞི་ལ་བཞེ་སྟེ༔ རྩ་བའི་ལྷ་སྐོམ་པ༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་འབོག་པ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་དང་བཞེ༔ དང་པོར་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ དབང་གི་བེར་དམར་པོ་མནབས་པ༔ དབུ་ལ་ཤ་བའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ་བ༔ དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས༔ ཉཾ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་དེ༔ 
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༣༨ ༨༣ 


“ཟུ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་འདོམ་གང་འཕགས་པའི་ས་རུ༔ མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཉིས་བྱས་ཏེ༔ དེའི་སྟེང་དུ༔ སློབ་བུས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྒོམ་དུ་གཞུག༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ 


གྱིས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དམ་ཚིག་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག༔ ནམ་མཁའ་ནས་ཚུར་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ༔ མཐུ་གུ་རུ་པ་ཤམ་ 
ཀུ་རུ་ཛ་ཛཿ ཨ་བྷི ཁེའུ་མམ༔ ཞེས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐི མ་པར་སྒོམ༔ མདྭ་གུ་རུ་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅག༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར་ཅག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ སློབ་དཔོན་དང་སློབ་བུ་གཉེས་ཀ་ཡེས༔ གུ་རུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ༔ 

སྤྲིན་ལྟར་གཏེབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ གང་ལ་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུག་པ༔ གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ལོ་ཀའི་ཟས་ནོར་སྡུད་པ༔ མཚན་མ་དམར་པལོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ༔ ཞབས་གཉེས་རྐྱང་ 
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༦༦ 


༄༅༔ ༔ཿབསྐུམ་མཛད་པ༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའཾ་གདན་ལ་བ ཞགས་པ་གཅ ག་སྒོམ་དུ་གཞུག་གོ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་སྒོཿ མ་པའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲི ཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ མྱུག་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ 
ནས་བར་སྣང་ལ་ཚུར་བྱོན་པ དེ་མ ཟཱལ་གྱི་སྟ ངས་སྲ་བ ཞུགས་པར་བསམ༔ སློབ་བུས་ཕྱག ་འཚལ༔ དུང་དང་རྔའི་རོལ་མོའི་ཡོ་ ན་འབུལ་ལོ༔ དེ་ནས་སློ །བ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ཉ ཟླ་ཅན་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ ཀ་ 
བི་ར་ཀོ་བྷི་རཿ པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཡེ '།་ ཌཱ ཏིའུ་མཾ ཞེས་ བརྗོད་ པརཿ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ དབུནས ་ཤྲིམ ནས་ གཉེས་ སྲ་ མེད་ པར་འགྱུར་ ཏེཿ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་ ནུས་ང པ་ དང་ ལྡན་པར་བསམ་ མོ༔ དེ་ནས་ཡང་མེ་ཏོག་གི་ 


ཚོམ་ བུ་གཉེས་ བྱས་ལ༔ ཕྱག དང་མེ ཏོག་ དབུལ༔ དབང་ཚྱུག་ ཆེན ་ལོ་ ་ནོར་བུ་བསམ་ འཛེལཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོ ་གཅེར་ བུ་རལ་པ་ སྤྲི ལྟར་ གཏིབས་ པ༔ ཕྱག ་གཉིས་ ནོར་ བུ་ཐུགས་ཀར་ འཛིན་ ངཿ ཞབས་གཡས་རྡོ་ 


རྗེ་གདན་མནན་པ༔ གཡོན་གྱིས་གངས་ཏི་སེ་མནན་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་པ་གཅིག་སྒོམ་དུ་བཞུགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཱ་ཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ནུབ་ 


༨༤ ༨༠༤ ༨༤ 


ཕྱོགས པྨ་འབཔར་ བའ གནས་ ནསཿ༔ ནོར་བུ་བསམ་ འཁེལ་ བཞུགས ་པའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཕོག་ པས༔ མབར་ སྩྣང་ལ་ བྱོན་ ནས་ མངྱལ་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་བཞུགས་ པར་བཔསམ༔ དྲི མ་ལ་ རིན་ པ་ཁའ་ ཡན་ དབུལཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ 
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གཏོར་མ རིན ་པོ་ཆེ་འབར་བ་སློབ་བུའི་ སྤྱི་བོ ར་བཞག ་ལ། དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཀ་སྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷེ་ཏེཉུམཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་ཕྱུག་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ 
མེ་ཏོག་གེ་ཚོམ་ བུ་གཉིས་ བྱས་ལ༔ སློབ་བུའི་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་འབུལ་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ༔ དམར་ནག་གཉེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བསྣམས་ནས་ཁམས་ 


གསུམ གསལ་ ལེར་གཟིགས ་པ༔ གཡོན་ན་ཟི་ཉེར་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་སྡུད་པ༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་པ༔ གཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་མནན་པ༔ གཡོན་གྱི་ 


ཞབ 
ཇཿ 
གཅེ 


༽༨༽ ༨༤ 


ས་ཀྱིས་གངས་ཏི་སེ་མནན་པ་ཞིག་སྒོམ་དུ་གཞུག༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་སྙིང་སྡུག་གི་ཡོན་དབུལ༔ སློབ་བའི་སྤྱི་བོར་སྲེད་མེས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཞག༔ དབང་ཕྱུག་བསྟིམ༔ ཀ་གྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཕ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཛ་ 


༨ ༨༧ ༠༽ 


(ཨ་ བྷ ཏུམཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་ལོ 'དང་ གཉིས་ན སུ་མེད་ པར་ སྒོམ༔ ཡང་མེ་ཏོག་གོ ་ཚོམ་ བུ་གཉས་ བྱས་ལ༔ བླ་མ་ལ་ཕྱག་ དང་མི ་ཏོག་ དབུལཿ མུ་ སྟེགས་ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 


ར་བུ་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས་པ༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་པ༔ ཞབས་གཉིས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ 
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༧)? ¬; ༔ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ནག༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་ནག༔ ནུབ་ཏུ་པྲད་མཁའ་འགྲོ་དམར་ནག༔ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལྡང་ནག་དང་བཞེས༔ ཕྱོགས་བཞེ་ནས་བ་དན་གཡབ་ 
པས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག་པས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་མེར་མེར་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ཡོད་པར་སྒོམ་དུ་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་དང་མེ་ཏོག་དབུལ༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག༔ བར་སྣང་ལ་བྱོན་ཏེ་མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམས༔ སློབ་བུའི་ཕྱག་དབུལ༔ ཡོན་དུ་བྲན་ཁོལ་ལམ་རྟ་ཕྱུགས་དབུལ༔ སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྦྱི་གཏོར་སློབ་བུའི་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷཾ་ར༔ བྲཛ་ཌ་ཀེ་ནི། རྣཏ་ཌ་ཀི་ན༔ པླད་ཌཱ་ཀི་ནཾཿ ཀླར་ཌ་ཀི་ནིཿ པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཛ་ཛཿ ཨ་བྷཾ་ཏེཉཱ་མཾ༔ ཞེས་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་ 
བསྟེམ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་ཁྱུག་གི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་དབང་ཕྱུག་དང་དབྱེར་མེད་པར་བསམ༔ གནང་བ་སྦྱིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སློབ་བུ་ཁྱོད་ལ༔ སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ དབང་ཚྱུག་ 
ཆེན་པོ་སྒྲབས་ཤིག༔ སྒྲུབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཚུགས་ཤིག༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་རིགས་ལ་རྗེས་གནང་སྦྱིན་ཅིག༔ རྗེས་གནང་མ་ཐོབ་པ་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ ཅེས་སྐབས་འདིར་བཀའ་རྒྱ་ཡིས་གདབ་པར་ 
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བྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་ལུང་སྦྱོན་པ་ན༔ དུས་གཅ ག་ལ་མི་བྱ་རྟགས་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་པ་ལྔ་རུ་བྱ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བའེ་སྒྲབ་པ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ ནང་སྒྲབ་ གསང་སྒྲབ་ ཡང་ཁོལ་དང་ལྔའོ༔ མན་ངག་རྣམས 
དམ་ཚིག་ཏུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་མ་གཞན་ལ་མ་སྦྱཾན་ནོ༔ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱའོ༔ སོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ༔ ཧོ༔ བདག་ཉིད་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་གྲུབ་རོལ་བ 


སྙིར་ཨ་བྷི་ཌིའྱམམཿ ལོ་ཀའི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཀྭ་བི་ར་ཀྭོ་ཧི་རཿ ལོ་ཀ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷཾ་ཏེཉཱམམ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ དང་མི་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷཾ་ར༔ བཛ་ཊ་ཀི་ནཾ༔ རཏཏྣ་དྷ་ཀི་ནཾ༔ པདྨ་དྷ་ཀི་ནཾ༔ ཀརྨ་དྷ་ཀི་ནཾ༔ ཨ་ཏྲེ་ཌ རྡཾ་ཨ་ཀླར་ན་ག་ཨེ་སརྦ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏཉཱ་མཾ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའི་མཐུ་དང་ 


ནི་གཏིག་བརྒྱུད་འཛིན་པ་གཅིག་ལ་གཏོད༔ ཚང་མར་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ བཞི་པ་མཇུག་གི་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་ལྟར་དབུལ༔ བླ་མའི་ཚོགས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ༔ སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་རོལ༔ 


ཡིསཿ དབང ཕྱུག་ཆེན པོའི་དངོས གྲུབ ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅ གཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་ 'གྱུར་ཅ ག༔ ཀ་བྷེ་ར་ཀོ་བྷཾ་ར༔ རཏྣ་ཀུ་རུ་ 
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༄༅༔ ༔ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅག༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གིེ་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་འཆཾམ་ལ་གནང་བ་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེས་གནང་འདི་སྐར་མ་རྒྱལ་ཡོད་ངེས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགེའེ་གནས་སུ་མཆྟལ་གྲུ་བཞི་རྒྱར་ཁྲུ་གངཿ དཔང་སོར་བཞི་བྱ༔ དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་དང་ 


བཅས་པའི་ཟེའུ་འབུས་བསྐོ ར་བཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོ་མུ་ཁུད་སྔོན་པོ། !ཱུ ཕྱིའི་གླུ་ཆད་སེར་པོ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་དུ་འབྲུ་མར་ བླག༔ རཏྣ་ 
ལྔ། འབྲུ་ལྔ། དར་སྣ་ལྔའི་སྟེང་དུ་ཟངས་ཀྱི་ཕོ་མཚན་དབུས་དང༔ རྒྱ་སྐེག་གཡས༔ ཙནྡ་གཡོན་དུ་བཞག༔ བླ་མའེ་གཏོར་མ་རཏྣ་འབར་བ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ༔ སྤྱི་གཏོར་རྟགས་གསུམ་ཚང་བ༔ ཕྱི་གཏོར་ཉེ་ཟླའི་ 


༠ 


གཟུགས༔ ནང་གཏོར་ནོར་བུ་འབར་བ་གསང་གཏོར་སྲིད་པའི་མེས་པོའི་གཟུགས་དངཿ ལྔའོ༔ ཁ་དོག་དམ ར་པོ་བྱུག་མེ་ཏོག་དམ ར་པོ་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས༔ མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཚོགས་དང་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོ་སོགས༔ 


སློབ་དཔོན་པ དྲའེ་སྐུ་གཟུགས་བཀྲམ༔ འདི་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་བྱས་ཏེ༔ རང་བསྒྲབ་པ་པོས༔ རྗེས་གནང་གི་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་འཕེ ལ་ཞེང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ འགྲོ་དོན་ནུས་པའི་ 
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༣ 


ཌཱ བུ་ལ་སྦྱིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བྱ༔ དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གསུམ་ལ་བྱ༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉེར་གསུམ་ལ་བྱ༔ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱ༔ དུས་དེ་དགྭ་ནམས་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ 


གཟའ་དར་རོཿ དབང་གི་རྫས་དང་དུས་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོའི་ནང་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ། ཟབ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


120 
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༄༅༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ འི་འཕྲིན་ལས་ འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད་བྱ་བ ་བ ཞུགས་སོ༔ 





> 


¥ ༄༤ 


༄༦ |€༦‰)=‰&.9ངྱོ9.ངཝ <8 


༄༅༔ ༔དབང་གི་ལྟ་ལ་ན་མོ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ མཆྦལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པ དྲྭའི་བྲིས་ སྐུ་དང་རྟེན་གསུམ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ༔ ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཆང་དང་བདུད་རྩི ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཧ་ལོ་ཨུག་ཆོས་གླང་པོ་སྣ་དང་གསུམ་བཤམ་མོ༔ དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གཏིག་བསམ༔ དེ་ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པདྨ་དབང་གི་ཞེང་ཁམས་ཁྱབ༔ ཚུར་འདུས་པ་ལས་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ པདྨ་ར་གའི་མདོག་ལྟ་བུ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དབང་གི་འཇོལ་བེར་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛོད་པ༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའི་ 


ˆ 
༠ 


གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅག་བསྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཤཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དངཿ༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྐྱོད་བསྡུས་ཏེ༔ ཚུར་འདུས་པས་ཧྲིཿདམར་པོ་གསུམ་དུ་ཀྱུར༔ ཧཱཿ 
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༄༅༔ ༔གསུམ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས༔ ལྷ་དབང་ཁཚུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ༔ ཞེ་མ་ཁྲོ་བོའི་སྱན་གསུམ་པ༔ རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་གྱིས་ སྤྲས པ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཀ་པོར་ 
སློབ་པ༔ ཕྱག་ན་འགུགས་འདྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣམས་པ༔ ཉི་ཟླ་དང་རྡོ་རྗེ་གངས་རིའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གསུམ་དུ་ཀྱུར༔ པར་བསམ༔ རྟེན་ལ་དམ་ཆིག་པ་བསྙེད་པའོ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ རང་སློབ་དཔོན་ 

འི ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨ་ལས་ཨརྷ་རོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ༔ དྷཧྲེ་ལས་བདུག་སྤོས༔ བྲའྡེ་ལས་མེ ་ 
ཏོག༔ ཨ་ལོ་ཀེ་ལས་མར་མེ༔ གྷནྡྷེ་ལས ་དི་ཆབ༔ ནེ་ལི་ཏེ་ལས་ཞལ་ཟས༔ ཤཔྟ་ལས་རོལ་མོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དཀར་གཏོར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དམར་གཏོར་ཡཾ་ལས་ རླང་གི་ དཀྱིལ་ 


པདྨར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ མཆོད་རྫས་ལ་ཕོག༔ 
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འཁོར་གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ༔ ལྟེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷུ་ལས་གཏོར་སྣོད་ཟངས་ཀྱི་ཟླ་གམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དན་དང་བཅས་པ་ལམ་མེར་བསམ་ཏེ་གདན་བསྐྱེད་པའོ༔ བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་དམར་པོ་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ 
དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲིཿལ་ཕོག་སྟེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་རིགས་བཞིའི་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཧུར་བཞེངས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་བ་དན་གཡབ་ཅིངཿ 
བར་སྣང་ལ་ཚུར་འུརུ་རུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཉེ་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ཧྲིཿལས་བྱུང་ 


བའི་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ བཞེངས་ཤིག་དབང་ཕྱུག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ གནས་མཆོག་འདེ་རུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡངཿ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་མངའ་རུ༔ སྲིད་ 


བླ ༩ >= ༦ ལའ ¬ ༦༤ ༢༨ ༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤༽ ༨༤ ༨ ༨ ༡: ༢༨ 
ཧཱཿ ཞས་བརླྗད་པསཤ་ལྔ་བདུད་ཅུ ཌྡར་རབ་ཆུན་པ དང་༔ཿ བགསར་སུར་བདུན་དང་༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུནཿ གང་བཞ་གླང་རྲན་གྱས་བསྐར་བཿ ཅམ་དུ་བྱེན་གྱས་བརླབས་པར་བྱའ༔ དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ན༔ ནམ་མཁའ་ 


124 


3 ༄༅༔ ༔གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ དད་མོས་དད་པ་བསྐྱེད་པ་དང༔ བདག་ཅག་འཕོང་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་མྱུག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ 
ལས་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དབང་ཆེན་བཀོད་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ རྡ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ་མཿ དཀར་ནག་གཅིར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ དམ་ལསཿ དབང་ཆེན་བཀོད་པའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
= ` ར - སཾ ༧ རེ ར - སབ 
མཁའ་འབྲ་མཿ སར་ནག་གཅར་བུརལ་པ་ཅནཿ དམ་ལསར་ དབང་ཆེན་བཀད་པའ་ནུབ་རུགས་ནས༔ པདྨུ་རགས་ཀྱ་མཁའ་འབྲ་མཿ དམར་ནག་གཅར་ཐུརལ་པ་ཅན༔ དམ་ལསཿ དབང་ཆན་བཀད་པའ་བྱང་ “ 
ཕྱགས་ནས༔ ལས་ཀྱ་རགས་ཀྱ་མཁའ་འགྲ་མཿ༔ ལྡྗང་ནག་གཅར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ དམ་ལསཿ ཀར་རཀྷཾ་ཧཱ་རཿ ཇཿཧཱཾ་བ་ཧཿ ཨཱ་ཙུསྨ་ཀུག་ཏ་ཧུཿ ཇཿཧཱཾ་བ་ཧཿ བྲར་ཌཱཀ་ནཿ རྣབ་ཌཱ་ཀ་ནཱཿ པླད་ཌ་ཀ་ན༔ ་ཾ 
རྒྱ་འད༔ དབང་ཚྱུག་ཆན་པ་ཡབ་ཡུམ་དང༔ མཁའ་འགྲ་རགས་བཞ་འཁར་བཅས་ཀྱ༔ ཕྱག་དང་ཞབས་ 


༠ 


.4$® 


ཀླར་ཌ་ཀཾ་ནཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཏང་ལ་སྤྱན་དྲངས་བའོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ དྲེ་མེད་དག་པའི་ཨ 
ནི་བསིལ་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཐི་ར་ཀོོ་བི་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིརྣ་ཧཱུཾཿ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 


¡¥ 


ལ་འབུལཿ བདག་གི་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཐི་ར་ཀྭོ་བི་རྭ་བྷེ་པྟཾ དག་ཅིང་ཿ མེ་ཏོགཿ དབང་ཕྱུག རིགས་བཞེའེཿ བདག་གི ཨོཾ་སརྦཿ པུྲེ་པུནཱ་ཧཾཿ དག་ཅིང་ར སྣང་གསལ་ 
སྒྲོན་མེཿ དབང་ཕྱུགཿ རིགས བཞི བདུག ་གིཿ ཨོཾ་སྦརྦཿ ཨ་ལོ་ཀེ པ་ག དག་ཅིང་ཿ ད་ཆབཿ དབང་ཕྱུགཿ རེགས་ བཞེཿ བདག་གི་ཿ ཨོཾ་སརརྦཿ༔ གེ་པུ་ཙ་ཧཾ དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི༔ ཞལ་རྫསཿ 
དབང་ཕྱུགཿ རིགས་བཞིཿ བདག་གིཿ ཨོཾ་སརྔཿ ནེ་ལི་ཏེ་པུན་ཧཱུཾ། དག་ཅིང་སྙན་ལ་གདངས་རིང་བའི༔ སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དབང་ཕྱུགཿ རིགས་བཞིཿ བདག་གིཿ ཤཔྟ་པུ་ཙ་ཧཱཱཾཿ དེནས་རིན་པོ་ཆེའི་མོད་ 
པ་ཕུལ་ཏེ༔ ཧཱཿ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ གཡུ་དང་ཟངས༔ བུ་རུ་མུ་ཏིག་༔ ་མུ་མེན བདུན༔ དབང་ཕྱུག་ཆེ ཆེན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་དངཿ རཾགས་ བཞིའི་ཌཱ་ཀྭ་རྣམས་ལ་འབུལཿ རཏྭ་པཱ་ཙ་འདི ་བཞེས་ཤ ལ༔ བདག་ལ་རིན་ཆེན་ཆར་ ˆ 
རྟར་ཕཾ ཁོབཿ སྙན ཟུགས ཞམ་ མ།བའ་ཁུཔ་པར་ སྤེལ༔ བསོད་ ཞམས ནོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྤེལ༔ ཨོ་ན་ མཿ ཅསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་རཏྣ་པུ་ཙ་ཧཾཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ནི༔ ནམ ་མ།ཁའི་ །ཁམས་ སུ་ལྷ་ དབང་ མྱུག་ ཆེན་ 


ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས༔ ཁ་ཙ་རྩེ་གསུམ་གཏོར་མ་ལ་ རྐྱབ་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཉེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་གདན་ སྟེངས་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་ནག་ གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅནཿ 
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༄༅༔ ༔ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆེ༔ ཧྭ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དབང་གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་དཱུཾ 


༨ ༨༨ ༽_ ༨ ༨ འའ 


གྷི་གྷིཧྷ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱིའི་རྟེན་ལ་འབུལ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་རླུང་གི་གདན་སྟེང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ས་གཞི་ཡེད་བཞིན་གླིང་༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་ ནག་ གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅནཿ ཕྱུག་གཉིས་རིན་ཆེན་ 


ˆ 


ཐུགས་ཀར་བསྣམས༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་༔ འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱི་མངའ་བདག་ཡིན༔ བྷ་ལེང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ ངོ རིན ་ཆེན་ཆར་ ལྟར་དབབ ་ཏུ་གསོལ༔ ཀ་ བྷ ་ར ་ཀོ་ བྷི་ར་ ད་གྷིཏྟ་ གྱི བྷ་ལཾང་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་རྟེན་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཧྲཱིཿ རྡོ་རྡེ་རྩ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ རྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ མཚན་མ་དམར་པོར་ 


གྱེན་དུ་སྒྲེང་༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་དུ་གསོལ༔ ཀ་གྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཧཱཾ་གཱིདྣ་གྲིཏཱ་བ་ལརྟི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབུལ་ལོཿ ཧྲཱིཿ བསྐལ་པ་རླུང་གི་གདན་སྟེང་ནས༔ 
ལྷ་ཆེན་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་སུག་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕྱག་ན་ཁ་ཊཾ་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང༔ བྷ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ 
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ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཧཱ་བྷྲི་གྷྷ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུལ་ལོཿ ཡུམ་ཆེན་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་ནི༔ དམར་པོ་གཅེར་བུ་བྷ་ག་རྒྱས༔ ཕྱག་གཡས་དབང་གི་གྲི་གུག་བསྣམས༔ གཡོན་ན་མེ་རླང་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ 
བྷ་ལིང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་དུ་གསོལ༔ ཨུ་ཙུབྤ་ཀུག་ཏ་ཧཾ གཱཏྟ་གྲིཏྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ཞེས་ཡུམ་ལ་འབུལ་ལོ༔ ཧིཿ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོ་མཿ དཀར་ནག་ཞལ་གཅིག་ 


རལ་པ་ཅནཿ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་བྷནྡྲ་གཡོབ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྣལ་འབྱོར་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་གྷིདྷ་གྷིནྙ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ ལྟོ་ 


ཧོ 


རྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སེར་ནག་གཉེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཙཾ་བྷན་དྷ་གཡབ༔ བཀའ་ཡིཿ ལྟོ་ཕྱོགསཿ རྣལ་འབྱོར རཏྣ་ཊ་ཀི་ནཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་ནག་གཅེར་བུཿ ཕྱག་ 


གཉེསཿ བཀའཿ ནུབ་ཕྱོགསཿ རྣལ་འབྱོརཿ པདྨ་ཊ་ཀཾ ་ནིཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མྱ ལྔང་ནག་གཉཅེར་ཐུཿ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾཿ བཀའཿ བྱང་ཕྱོགས རྣལ་འབྱོརཿ ཀརྨ་ཊ་ཀིཿ ཞེས་འཁོར་ལ་འབུལ་ལོ༔ གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 


*/༢།༩ ༨༠༤༠ ཌེ་རར། ༡ རེོ་། ༦ > ༤༡༠༨; « ༡༤ ` ‹ 2 ”--”~ ༤༽ ¬+ ༤ ར་པ" རག་ ༡ཀ་༥ ཀཀ ༨ ལ་། ༡ན་་ "༡ -« ༤ > ° ༤ ༡༤ ± ‹ ¬=; " ལ༩ ། _ ༡ཀ་ཀ་ བེ * ༡ཀཀ། ˆ ༡༤ * ༡༢ ༈་ བ་ ༡༤ {པ་ © བེ བེ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱཿ བསྐལ་པ་མེ་ར་འབར་བའ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཉེས་ཀྱེ་གདན་སྟེང་ནས༔ ཧྲེཾཿལས་བྱུང་བའ་མགྭ་དྷེ་ཝ་ན༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཞལ་ནས 
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༄༅༔ ཿཧྲིཾཿདང་ཛ་ཡི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྲིད་གསུམ་ཟི ལ་གནོན་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུདཿ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དམི གས་པའི་རྣམ་ཤེས་འགུག༔ ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྱོད་སྡུད༔ སློབ་དཔོན་ 


པདྨའཾ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཕོང་པ་ཀུན་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གངས་དཀར་ཏི་སེའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་པོ་ 


བརབ བ་ =. བ་ བ་ „<, བ་ བ་ རོ ༠༡༽ བ་ གཿ ༩ „` „- བ་ བ་ བ་ = „- བ་ བ་ བ་ „=, བ་ བ་ = བ་ =, བ་ "༢༣༨ བ་ ༢. རེ „- བ་ བ་ བ་ ¬ བ་ བ་ 
འད འ༢ཕ་རལ་ང ༄ནཿ༔ དཔངབག ཞན བཟའ་འངརལ་པར མནབཔསཿ ཕྱག གཉས རན ཆན བུགས ཀར འཛིནཿ རན ཆན རྒྱའ ཁྱ་འང་པས སྦྲས༔ ན་འ འབཕྱར་འཛང་པ་སལ་པའ རྟགས༔ རན ཆན ཁཆཧར་པ་འབབཔས་ངར 


བྱེད༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ པྲད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ དབང་སྡུད་འཁོར་ལོའི་གདན་སྟེང་ནས༔ མུ་སྟེགས་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅནཿ 
ཕྱག་གཡས་མེ་ལོང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཉི་ཞགས་མཚན་མ་བསྣམས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡད༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧྲིཿ བསྐལ་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའཾ་གཞལ་ཡས་ 


ནས༔ཿ མིའུ་རིགས་བཞེ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས༔ ལྟྷ་ཆེན་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ དམར་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་འགེངས༔ འགྲོ་ 
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བ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཡིད་འགུགས་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་བྷ་ག་རྒྱས༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོའི་ བློ་སེམས་འགུག༔ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ 
བསྣམས༔ གཡོན ་པ་མེ་ རླང་འཁོ་ ར་ལོ་བསོ་ བསྐོར༔ འཇིག་ རྟེན ་བམར ས་ཅད དབང་ དུ་སྡུད༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཡུམ༔ ལྷ ལྔ་མོ་ཨུ་མ དྷེ ཝ་ཞེས༔ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ལ་འཇིག་རྟེན་ལོ་མོ་ 
ཀུན༔ དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ ཆོས་སུ་ཆུག༔ ཤར་ན་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྷོ་ན་ རིན་ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ ནུབ་ ན་པདྨ་མཁའ་ འགྲོ་མ ྷ བྱང་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྲེད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱག་ 


གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ་ཊཾ་བསྣམས༔ གཡོ ན་པ་རླུང་གི་བ་དན་གཡབ༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དེ་ནས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ༔ འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ 


གཡས་ན་ཁ་ཊི་ཀཿ གཡོན་ན་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་བ༔ ཕྱོགས་བཞེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བཞིས་བ་དན་གཡོབ་ 


རཿ རྭང་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ་རོཿ འཛམ་བུ་གིང་བཞི་མེར་མེར་འཁྱོམ་འཁྱོམ་ཡོ ་པར་སློམ༔ འཛབ་འདི་བླབས་སོ༔ ཨེ་མྭཌ་ཀག་ཏ་ཧྭཾཿ བཛྲ་སྣིངྡ་ལ་ལ་ ཧིཿ རྔང་སྡིརི་ཕ་འ།ནྙཾཿ པད་སྡིརེ་ལ་ལ་ནྭིཿ རྨ་སྣིདི་ཕ་ལ་ 
རླུང་ག གྲང་བཞ ད་པར་སྒ། ཌྷཱ་ཀུག་ཏ་ཧུ རྷལ་ལ་ཧུཿ རཏབྣ་སྙཾ་པ་ལ་ཧཱུཿ པླད་སྣརཔ་ལ་དུཿ ཀླམ་སྣར 
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༄༅༔ ༔ཧཱཾ༔ ཀ་སྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་མི་སྙིང་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མི་སེམས་དཀྲུགས༔ རང་དབང་མེད་པར་ ང་ཁུག་ ལ་ཤོག༔ ཨེ་མཚྡྲ་ཀུག་ཏ་མི་སེམས་ དཀྲུགས་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ནོར་དབང་དུ་འདུ༔ 
སྔགས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ངུ་བ་དང་༔ འཁྲབ་པ་དང་གར་བྱེད་པ་སོགས༔ ཞག་ཉེར་གཅིག་སྒྲབ་པར་བྱ༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ 
ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གཏོར་མ་ཤ་མར་ཟས་སྣ་མང་པོ་དངཿ རིན་ཆེན་ལོངས་སྐྱོད་ཡིད་ལ་འཐད་པ་རྣམས༔ སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས༔ དགྱེས་ 


པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་འབུལ་ལོ༔ རང་ཉིད་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ་ལ༔ བསྒྲབ་པ་དང་མཆོད་པ་རྗེས་གནང་བྱའོ༔ སྐབས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླངཿ ཡེ་ཤིས་པ 
ཅེས་བརྗོད༔ མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 


གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་པ་རྟེན་ལ་བསྟ ཆ།༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ བདག གི ་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ འདེསཿ བསྐམ་པ་ ཡིད་ བཞེན ་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ ཐར་ པའྲི འ་འབས ་བུ་ཐོབ་པར་ ཤོགཿ 


ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ ཕོའི སྒྲང ་པ་ འཇིག་ རྟེན་ དཔང་ སྡུད་ བྱ་པ དངཿ ཤུན་ མངག དངས་བུབ ་འདི ༥༢ས་སུར་ང་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ན ་མེད་ དོཿ སློབ ་དཔོན་ པདྨས་ ་རྡེ་སྤྲེ་ཆུང་ལ་གནང་བ་རྫོ་ རྫགས་ སོཿ 





: ཟླ ཧཾ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོའི་ནུབ་ཟངས་ 
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༨༩. 7 རྒ „¬> °༽„ ༽ ¬ > « „¬ ༤ > „ˆ ༡ ཿ ཿ „{། `, „ˆ༨.¬,.༨༽¬- ཿ ༧ ༡༡ ༠༡༤ ༈ ཿ ཿ ་ = ༡༡-།༩༤ ༡ ༡ཀ་" ༢ ༡ 1 ༨ „“༽., ་ པཾ པཾ པཾ ཐེ གང་།བ་ པབ ག་བ 
མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག འཛིན རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ ༄༔ དབང་ ཆེན སྒྲབ་པའི་དུས༔ གཟའ་ཉེ་མ་མིག་དམར་ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་༔ དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ བསྒྲབ་པ་ནི་ཕུར་བུ་མིག་སྤེན་གསུམ༔ དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་གྱུར༔ ༡༠༡༥༧༨༡༦༥༣སྐར་མ དེ་ལ 
ལེགས་འཕྲད་དགོས༔ ཟླ་བ་ལ་སོགས་ཆུ་ཡཾ །བམས་སྐར་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་གཟའ་ཕྲོད༔ མེ་གཟའ་མེ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་དངཿ རླང་མ་རླུང་སྐར་གཟའ་གཉིས་བསྲངཿ ས་ཁམས་སྐར་མ་གཟའ་གཉིས་བསྲང༔ གཡེང་བསྒྲབ་ཐོ་ ད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི༔ འཕྲིན་ལས་སྤེན་པ་ཟླ་ལྷག་གཉིས་གསུམ་བསྒྲབ༔ སྐར་མ་ 
༨༣༡༥དང་འཕྲོད་གྲོ་ གས་སྦྱོར་བའེ་ཆེས་གཟའ་སྐར༔ རང་རང་ལས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བྱེད༔ རླང་ནང་རླུང་གཟའ་རླུང་སྐར་བསྒྲབས༔ དབང་སྡུད་མིག་དམར་ཕུར་བུ་རྒྱལ༔ སྐར་གཟའ་དེ་ལ་བསྒྲབ་པ་མཆོག༔ ཚོས་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་བརྒྱད་སྤྱོད༔ ༡༤སྲིད་གསུམ་ རྒྱལ་ལ་བཟངཿ འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ས་མ་ཡ་ལི༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ༔ 
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༄༅༔ ༔རྩ་སྔགས་བྱང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ཀྱངཿ འདོད་ཁམས་བདག་པོ་རླང་གི་ཞགས་པ་ལ༔ བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་བསྟན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ལེགས་པར་གུས་པས་ཉེན༔ 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དངཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མི་རྣམས་འདུ་བ་ཡི༔ དབང་སྡུད་སྔགས་རྒོད་ངར་དང་ལྡན་པ་འདི༔ འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླས་ཟས་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 


བཞིས་ནོར་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔས་རྒྱལ་དང་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུ༔ བསྟེན་པ་ཡུན་ཐུང་གྱུར་ན་བྱིན་རླབས་ཆུངཿ ཆུང་ངུ་བྲན་ལས་དབང་དུ་མེ་འདུ་བས༔ བཟླས་པ་དབྱིངས་ཆེ་ 


གྲངས་ནི་མང་དུ་བཏངཿ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འདེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ ཨོ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཨེ་ཤ་ཅཾཏྟ་ཧྲིང་ཡཾ་ཛ་ཛཿ སྦར་ལོ་ཀྭ་བཱ་སུ་མཧཱ་རཏྣ་ད་མུར་དུ་ཁུག་ཁུག༔ སྡུས་སྡུས་ཧྱེང་ཧྱེང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླསས་སོ༔ 
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༨ ༢༨ སྲ 





༄༅༔ ༔སྔགས་ འདཾས་ ནི མྤྱུར་ པར་འགྲུབ་ བོ༔ ཏ ¥ ཚྭ 


ཟླ འགུགས་པའི་ཕི་གེ་ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མ་འདྲཿ སྤྲོད་པརབྱེད་ན་ཛ་ཞེས་བཟླས་པར་བྱ ངྲ་རྱུང་ཛ་འབོད་གཉིས་ལ་ནོར་སོ་ཡོད༔ གགཉས་ནརན་བུབ་ཐག་ རིང་བར་འགྱུར༔ ཨེ་ཤ་ ཞེས་པ་ཤོག་ 
གི་སྒྲ་ཡིན་ནོ༔ སྟོབས་ཅན་ རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་ཡིན་ཏེ༔ ཡཾ་བཅུག་རྐང་པ་རླུང་གི་མགྱོགས་པ་རུ༔ དབང་ཕྱུག་བྱོན་ནས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཡིན༔ དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་ས་བོན་ཡམ་གཞུག་གོ༔ ཤི༽བདབང་ཇུད་ 


ཀྱི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ རྣོ་ཞིང་མྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མ་ཧཱ་ཨེ་ཤ་ཧིང་ཡཾ་ཛ༔ ལོ་ག་ཆེ་གེ་མོ་སརྦ་མ་ནུ་རྡི་ཡཾ་ཛ་ཛཿ བྷ་སུ་རཏྣ་པིུ་ཀུ་རུཿ ཕ་ཤམ་ཀུ་རུ་བྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ འུབས་ 





༢ 


སྔགས་ཀྱི་སེལ་འདོན་ནི༔ ྡོརྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ཡང་ཉོན་ཅིག༔ སྔགས་ཀྱི་སེལ་འདོན་དག་དང་མ་དག་ནེ༔ འགུག་པར་བྱེད་ན་ཇ་རྐྱང་དག་ཏུ་ 


༣༨ ༠༨ ༨༤ 
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༨༤༦༽ 


« ༤༢༨ 


འབས༔ དུང་དུང་༔ སྡས་སྡུས༔ འདུས་འདུས། སྭཧཱ༔ སྔགས་] ་ཀེེ རྒྱལ ་ལོ་ འདི ་ནིཿ སྣཾང་བ་ དབང་ སྡུད་ ཀྱ་འཁོ ར་ལོའི་སྔགས་རྒོད་ཡིན་པས༔ བསྟེན ་པ་བྱས་ལ་དམི གས་ ་པས་ ཁྲོམ་ ་ཐམར ་ཅད་ དབང་དུ་འདུ་བར་ སྒོམ་ 





ཞེང་སྒྲབ༔ ཁྲོམ་གྱི་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ དོན་ཏིག་གནད་ཏིག་ཡིནཿ ;ཞཛཝ÷ རྒྱན 
བཟླས་པ་བྱ༔ ཕྱུག་པོ་ཕྱུག་མོའི་མིང་སྤེལ་གཞུག༔ ཞག་གསུམ་སྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ས་ཤ་ར་མཧཱདེ་བྲ་སོག་རྙང་ཧིང་ཡཾ་ཛ་ཛ དྷི་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཆེ་གེ་མོའི་སེམས་བསྒུར༔ ཡིད་ཁུག་རིག་པ་དབང་དུ་དུང་དུང་འདུས༔ 


ཟར ་ནོར་ ཁུག་ །སྡུསཿ ས་མ་ཡ་ཧྲྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་ བཟླས་ སོཿ ཡང་སྔགས་ འདེ ་བླཟླས་སཿ ཨོ་ཧྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ལོ་ ཀ་སྤར་མ་ནུཿ རྷ་སུ་རཏྣཔ ཤམ་ ཀུ་རུ་བང་ཧཱིང་ཛ་ ཇཿ ཁུག་ཁུགཿ༔ སྡུས་ སྡུས༔ སཱཱཿ ཨོ རྒྱན་ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་ དོན དུ་མངད་ པ་ ཡིནཿ འདེ ཡི ལག་ ལེན བྱིད་ པ་རྣམས༔ ཟས ནོར་དབང་དུ་འདུ་བ་ ཡིནཿ གསང་ཞིང་སྦས་འ ལ་ སྤྱུད པར་བྱ༔ ཆོས་ བྱིད་ ནོར་ལ་ གཙོ་བོར་འདོ་ འདནཿ དེ་ དག་ ཕྱུག་། པོར་རྒྱས་ 


པར་འགྱུར༔ ནོར་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་དབུལ༔ ཏྟ རྒརྒྱ་རྒྱ༔ 





པདག ༥༢5 པྨད འབྱུང་གནས ཀྱསཿ ཕྱི་རབས སྔགས་ འཁང་ དོན་ ཆེད་ དུཿ དཔང་ ཧུག་ ཆེན་ ཕོའཾ་ སྒྲབ་ པ་ སྨས༔ རྒྱ རྒྱ་གར་ ཤར་ ཕྱོགས་ དུར་ 


;རྒྱནྒྱད ཡིད་འགྱུར་གྱི་སྔགས་བྱང་གཉིས། ཡིད་ འགུར་པས་ འདུས ཀྱི སྔགས་ ཾ རྟེན་ གྱི ཞནང་དུགཟུདཿ འདི་ ལཱ 
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༄༅༔ ཐ༣ཀོད་ནིཿ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བར༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ལས་ལ་བཀོལ༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའཾ་གྲོགས་བྱེད་པར༔ ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཕོག་པ་ཡིན༔ གྲུབ་ཐག་ 
རིང་ན་བཅུན་དེ་སྒྲབ༔ མ་འགྲུབ་སྤོགས་ཆོག་ཡང་ཡང་བྱ༔ དེས་ནེ་མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ༔ འདུ་འཕྲོ་ཆད་ན་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་མི་བྱེད་ན༔ ཤི་ས་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་བྲཾ༔ ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ 


ནང་དུ་གཟིརཿ ཤི་ས་བསྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་མར་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཏིག༔ ལྟེ་བར་ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་བྷྷཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལས་མི་བྱེད་ན་ཏྲིག་ནན་རྦད༔ ཅེས་བྲི༔ 


་་ 


ཧཱུཿཡི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ རྦད་ཛཿ ཡཾཿ ཧྲཱིཿ ཧཱཿ མ༔ ར་ཤ༔ ལ་རྷེ༔ ཧཱིཾང༔ ཤད་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད༔ མུ་ཁྲུད་ལ༔ ལས་མི་བྱེད་ན་ཏྲིག་རྦད་ཐུམ་ཤག་ཁས་རྦད༔ མཧཱ་རྷེ་ཝ་ 


ཧྲེང་ཛ་ཁ་རམཿ ཞེས་བྲིའོ༔ སྔགས་གོ་བཟློག་པ་འདི་བཟླས༔ ཧོམ་ཁུང་དུ་སྲིད་མེས་མགོ་མཇུག་བཟློག༔ ཙཀྲ་གཞུག༔ རྡོ་ཕ་ཝ་ལ་ཧྲི་དྲུག་བྲིས་ལ་ཡང་བཞུག༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་སྒོམ་ལ་བཅུན་ གཅུན༧ཞེང་ 


གཟིརཿ རྡོ་རྗེ་སྐུལ་ཚུལ་བྱ༔ གྲི་ལྕགས་ལ་བརྡུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྟེན་ལ་བཅུགས༔ རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུངཿ སྔགས་བཟླས་ཐུན་ཡུང་དབབ་པར་བྱ༔ ཨོ་བཛྫ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡཾ་གྷྷི་ཝ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ རྦད་ཛ་ཡཾ་ཧྲཱི་ཧ་མ་ར་ 
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ཤ་ཝ་དྷེ་ཧྲཱི་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཤི བཏན ་པའོ༔ ཟྱ༦ྱ་ཏགསམ་ བྱུང་ཞིངཿ ལས་འགྱངསན་ བྱའོ༔ འདི་གང་གར་མི་བྱའོ༔ ཤི་ས་བསྟན་པའི་ཐབས་ རྔོགས་ སོཿ ¦ ནན༩ ༠༣༨ 





གསུམ་པ། བདག་འ འད་ ་པྒྨ འབུང་གནས་ ཀྱཾསཿ འཇིག་ ཏྟེན ་ཟས་ནོར་སྡུད་པའེ་ཕྱིར༔ དབང་ ཕྱུག་ ཡབ་ ཀྱ་སྒྲབ་ པཾ པ་བསྟན༔ སྔགས འད ཞག་བདུན བསྒྲབ་ པར་བྱ༔ ཨོ་དབང་ ཕུ ལྭ ཆེན་ཅྟ༔ ཅིང་ཡང ཨི་ྫ་ཱུག་ཏ 


ཧཱཾ མཧཱདྷེ་བ་མི་སྙིང་སྒུལ་ཟས་ནོར་ཁུག་སྡུས༔ ཧི་སི་ཏི་ཕ་ལ༔ ཧ་ཧས་ཏི་ཟེར་བའང་སྣང་། སིང་ཏི་ཕ་ལ་རཏྣ་སི་ཏཾ༔ བྷ་སུན་ན་ཁ་དྷེ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ༔ པྱང་ཀ་མ་ཏིཿ ཅྷུ་མི་པ་ན་ན་ག་ཕ་ལ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཊ་ཕཊ་ ༢ 
ཞེས་བཟཟླས་སོ༔ ཡུམ་གྱི་སྔགས་ནི༔ ཨོཨུ་མ་དྷེ་བ་ལོ་ག་བྷ་སུ་རཏྣ་སིནྡཾ་དུང་དུང། འུབས་འབསཿ སྡུས་སྡུསམ) ཡེ་ཡེཿ ཀམ་ཀམ་༔ ཅཀ་ཅཀཿ དུང་དུང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུག་ཤོག་དུང་ 
སྡུས་སྭྭཧྭ༔ ཞེས་བཟླས༔ ཐཱཾཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་མགུལ་སྔགས་ནི༔ ོ་ྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་མི་སེམས་དཀྲུགས༔ མི་སྟིང་སྒུལ༔ ཟས་ནོར་ཁུག་སྡུས༔ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཇཿ ཞེས་སྐབས་སུ་བཟླས་སོ༔ སྔགས་ཀྱི་ 


ཤམ་བུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ༔ ¥ རྟེན་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས། སྲིད་མེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་གཅིག་པ་བྲེས༔ ལྟེ་བར་སྲིད་པའེ་མེས་ 
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༄༅༔ ཿཔོ་པྲིཿ རྩིབས་བཞི་ལཿ ཨེ མཚྫུཀུག་ ཏ་ཧཱཾཿ ཞེས་ པ་ བཞི་ ་བྲིཿ རྩིབས་མཆན་བཞེ་ལ༔ ཨ་ནྲཾ་ཛ༔ འཁོར་ལོ་འདི་ཟངས་ཀྱི་སྲིད་མེས་ནང་དུ་བཅུག་ཅེས་པ་ བཞ བྲི༔ མུ་ ཁྱུད་ ལ་ མིའུ་རིགས་བཞེའི་མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་སརྦ་ པ་ཤམ་ པ་ཀུ་རུ་ཤཱཾངཿ་ ཕྱུག་པོ་ ཕྱུག་ཚ མོ་ཐམས ཡ་ཅད དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིག༔ འཇིག་ རྟེན་ ་གྱི་ཟླས་ ནོར་ ཐམང ཅད་ དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཉེས་པྲིས་སོཿ  བསམ་འཕིལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟས་ནོར་སྒྲབ་པ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་པ་མུ་ཁུད་ གཅིག་པ་བྲིས༔ ལྟེ་བར་ནོར་བུ་རིན་པོ ་ཆེ་བྲིཿ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་ བྱི་རཿ ཞེས་ བཞི་བྲི༔ འབོར་མོཿལོ»་འདི་ཙནྡན་སྲིད་མེས་ནང་དུ་བཅུག། རྩི་བས་ 


མཆན་ལཿ ཨེ་མནྫྷ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾཿ ཞེས་པ་བཞི་བྲིཿ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨེ་མཐྡུ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾ བཛྲ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་དཱཾ རཏཏ་སིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ པླད་སྣར་ཕ་ལ་ཧཱུཾ ཀླར་སྣིར་ཕཿ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ མི་སྙིང་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ 


མི་སེམས་དཀྲུགས༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཞེས་བྲིས་སོ༔ ཟླ་གམ་ཤོག་དམར་ལཿ ཟླ་གམ་ཤོག་དམར་འདི་རེ་རའི་བསུབ་ཏུཁ་སྦར་བྲི་ཡིག་ནི༔ ལྟེ་བ་ཟླ་ མ་སྒོ་ཅན་ལ༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་བྱེ་ 


བྲེས༔ རྩིབས་ བཞེ ལཿ ཀ་ བྷི་ར ་ཀོ་ བྷ ་རཾཿ ཞེས་ པ་ བཞེ ་པྲེས༔ རྩིབས་ མཆན་ལཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ ་ཧཱིངཿ ཞེས་ པ་ བཞེ ་བྲེས༔ མུ་ ཁུད་ལ་ཡུམ ་གྱི་སྔགས༔ ཨོ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཨེ ཤ ་ཅཏྟ་ཧ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཨུ་མ་དྷེ་བ་མ་ 
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ནུ་ཙྭིཏ་འགུལ་ས་ཏ་བསྒུར༔ ས་ཏ་དྲཀྲགས༔ ཁུག་པ་ས་མ་ཡཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་༔ཛཿ ཞེས་པ་བྲིས་ཏེ་འཁོ ར་ལོའི་བར་དུ་ལྟེམ་མོ༔ རྭ་མ།ཡཿ གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་འཁོ ར་ལོ་ནི༔ ལྟེ་བར་གང་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་གཟུགས་ 
དང་མིང་རུས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ བཞི་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨེ་མཆྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པ་བཞི་བྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨུ་ཙུ་མ་ཀྲོ་ཀུ་དྷ་ཀུ་དྷ༔ དེ་ 
རྣམས་མཚལ་གྱིས་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ སྔགས་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན་ཏེ་སྲིད་མེས་ནང་དུ་གཞུག༔ སྒྲབ་པ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་སོ༔ འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དབང་བསྐུར་བྱ་ 


ཐབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་བཞེན་ལ་གཏོར་བ་ཡེན་ན་དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཞེས་པས་དབང་དཔེ་ཟུར་ན་ཡོདཿ ལུགས་གཞན་ལ་གཏེར་ན་གཏོར་མ་སྲིད་མེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱ༔ དབང་ཚྱུག་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི༔ 


འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཟས་ནོ་ ར་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྦྱིན ་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཞེས་ ལན་ གསུམ བརྗོད་ ངི གཏོར་མ་མ གོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ༔ དུས་ རྒྱུན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་ 


དང་ མི་འབྲའ་བར་གྱིས༔ མཆོད་ པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར ་བགྱིས༔ ཞེས་ བཀའ་ བསྒོ ་བར་ཀབྱའོ༔ ལུང་ གནང་ བའི་ཐབས་སོཿ ཏྭ ༧༡༣ 





རྒྱནནཿ ཧྱ་ཊ་ཐབས འདི་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅༔ ༔གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་བཅའ༔ སྒྲབ་དུས་སྨྲ་བཅད་བྱ༔ ཟས་སྐོམ་བྱེད་དུས་གཟུངས་ཐག་གཏོར་མ་ལ་གཏོང་ལ༔ ཐུན་ཚབ་མཛད་དུ་གསོལ་བྱའོ༔ ཡང་བླངས་ལ་བསྟེན་པ་བྱའོ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཅཾ་བྱུང་ཡང་མ་དྲེད་ 
པར་བྱས་ལ་སྒྲབས༔ ནམ་གྲུབ་ གྲུབ་སྟཾ ང་རུས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲབས༔ སྔ་མ་ཟས་འདུཿ དེ་ནས་ནོར་འདུ༔ མི་ལ ་གསང་ནས་བསྒྲབས་ན་དངོས་གྲུབ་མུར་བ་ཡི ནཿ ནོར་སྒྲབ་མི ་འདྲ་བ་སྟོ ང་བསགས་ཀྱངཿ༔ འདེ་ལས་ ཟབ་ 
པ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་དོ༔ གལ་ཏེ་ཡོ ད་སྲིད་ན༔ པླད་ངས་འགྲོ་བ་བླསླས་པ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་མས་ཆད་པ་ཆོདཿ ཅེས་དབུ་སྨྱུང་ལན་ག སུམ་བཞེས་པ་ཡི ནཿ བདག་འྲད་པདད་འབྱུང་གནས་ ཀྱྲས༔ ཨོ་ 
རྒྱན་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དངཿ ཁ་ཆེ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཡུལ༔ གདུ་ལ་བྱའི་དོ ན་ལ་ཕྱི་གྱུར་ཡངཿ ཞཁུལ་དང་དབྱིངས་དང་འུར་བག་གསུམ༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་ཡོ ད་རེ་ཀནཿ ཞེས་གསུངས་ནས་འཆེམ་རྡོ་རྗེ་སྤེ ཆུང་ལ་གནང༔ 
ཁོང་གིས་ སྒྲབ་པས་ དགོས་ འདོད་ ཆར ལྟར་ཏ བབས་ཤིངཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱ་དངོས་གྲུབ་ ཆེན་པོ་ པོ་བྱུང་ངོ༔ དེ་ནས ཨུ་རྒྱན པདྨའེ ་བཀའ་བྱུང་ནས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་ སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ རིལ་བུའི་ སྒྲབ པ། 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀཿ འཆེམ་རྡོ་ རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ལ་གསུངས་པ༔ ཉོན་ཅིག་ ལས་ཅན་ རིགས ་ཀི་བུཿ སྒྲབ་ཐག་ ཉེ ་ཞེང་མུར་ བའི སྔགས༔ འདི་ན ་ཞག་བདུན་སྒྲབ་ན་འགྲུབ༔ ང་ཡིས་ བཤད་ ཀྱི་ ལེགས་པར་ཉོན༔ ཨོཾ 
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སྨིང 6 


དབང་ཕྱུག་ ལྷ ་ཆེན ན་ཧིང་ཡཾ ་ཇ་ཨེ མཛྡ་ཀྲུག་ ཏ་ཧཾ༔ མཧྭ་དེ ་བ་ལཾ་ ག་ བ་སུ་རཏྣ་སནྡྷ་ཧྲང་ཡ ཨ་གྱུ་ཤཇ་ཇཿ ཞེས་ བཟླས་ སོ༔ རྫས་ ས་ནི་ བུད་ཊ མེད་ ཆུ་ཤུལ༔ མངལ་ པ་ཁྲག །སྦྲང་ ྨྱོནཿ ཐང་ ཁྲོམ། མཆིལ་པའི་ ཀུད་པ་དེ་ 
རྣམས་ བསྲེས་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་འཕྲིང་པོ་ཙམ་བྱ༔ སྤ་རུའམ་དངོས་བུར་བཟུད༔ བསྟེན་པ་འདེ་ཞག་ བདུན ་བླཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་བོ༔ ཨོ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧུ་མྱུར་དུ་ཧྲིང་ཕཾ ཛ་ཛཿ ལོ་ཀ་སྤར་མ་ནུ་པ་ཏཿ དུང་དུངཿ སྡས་ 
སྡུས༔ ཁུག་ཁུག་མཧྭ་དྷེ་བ༔ ཆེ་གི་མོའི་འདོད་པ་གཡོས༔ རཿ སེམས་བསྒྱུརཿ ཡིད་ ཁུགཿ ཀམ་ཀམཿ ཅཀ་ཅཀཿ གཡའ་གཡའ༔ རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི ་དབང་དུ་འདུས་ཤི ག་སྭཱཧཱཿ ཞེས་རིལ་བུ་ལ་ 


གདབ༔ གྲུབ་ནས ་རེལ་ བུ་ལུས་ལ་ 'ཕོག་ ལཔས་ དབང་ དུ་འདུའ། དེས་ཿ མ་ འདུས ནཱ ཁོང་དུ་ཟས་ (ལ' བསྲེས་ ནས་ བྱིན་ པསྟཿ ཁོང་དུ་སོང་བས་ འདུའོཿ ཁྲོམ་ ལ་ པ་གཏོར་ ན་ ཁྲོམ་ དབང་ དུ་འདུའ། རྒྱལ་ ལོ་ ་དང་ བཅུན་ མོ་ཡང་ 
འདུས་ ན་ཕལ་པ་དག་ལ ་སྒོས ་ཧེ དགོས༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ཤི £ ཟ33.2 ཁྱི་ཐོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པཿ ཡང་ འཆེན རྡོ་རྗེ སྤེ ་ཆུང་ གིས་ ཞུས་པ༔ ཀྱི་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན ་ལོ་ ལགས༔ སྡེ ་ཆེན ་ཡུལ་ ཁམས་ དབང་ དུ་བསྡུ་ 
བའ མན་ངག་གནང་བཔར་ཞུ༔ ཞེས་ ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་བ༔ དབང་དོར་ཟླ་ གམ་ དམར ་པོའི་ནང་༔ ཁྱི་མོ ་དཀར་ མོའི་ཐོད་ པ་རྭ༔ སྡེ ་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད ་ཀྱསཿ མིང་དང་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིག་ བྱ་བ་ བྲེས༔ 
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༄༅༔ ཅབ ཐོད་པའི ནང་དུ་ཡུལ་ །ཁྲམས་ དམིགས པས་ སྟེམ༔ བྤྲདདང་ཏྱངཿ ་འཆེན ལླད་ གཡམ་ པ་ འབྣས་ ལཿ ཁྱི་ཐོད་དབང་དོང་དུ་བཅུག་ ལ་ གཡུམ་ པས་།ཁ་ བཅད་ དོཿ འདམ་ པ་ལ་ རླ གམ་ ༽མར ལོ ཧྱ དེར་ ཁྱེ་ 


ཐད་བ ཅུག་ ལ་དགུག་ གཞུག་ བྱ༔ གཡམ་ ་པས །ཁ་ བཀབཿ༔ གཏོར་ མ་དབུལ༔ ཡུལ་ཁམས་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་ འཕྲིན ་ལས་བཅོལ་ལོ༔ འདི་ ༥ལྭ་ བསྟེན་ པ་ ཞག་ བདུན་ བཟླས༔ ཨོཾ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོ་ཅཏྟ་ཧ ་ཧྱང་ཡཾ་ 
ཛ་ཛཿ ཨེ མྣྲ་ཀུག་ ཏྭ་ཧཱུཿ ཊ རཾ ཧཱ་དྷེ་བ་ལོ་ཀ་ཧྲིང༔ དྷེ་ངྷ་ཤ ཤལ ་ཨཾ་ ཀུ་ཤཱ ང་ཇཿ དེས ་ཡུལ་ཁམས་ དབང་དུ་འདུཿ བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་གནས་ ཀྱིསཿ སྙེགས་ ་མའི་སེམས ས་ཅན་ དོན ཕྱིར་དུཿ ནོར་ སྒྲབ་ བརྒྱ་ རྩ་ ་གཏེར་ 


པི ' ཏི རྟེན་ བཅའ་ཐབས༔ སཾད་ང པའི་ ཀྐེར།་ 





དུ་སྦས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ནོར་སྒྲབ་ནི༔ ནོར་སྒྲབ་ཕལ་གྱིས་དོ་ཟླ་མིན༔ ནན་ཏན་བསྐུད་ལ་སྦྲབས་ཤིག་གསུངས༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་རྫོགས་སོཿ ཀརྐཛའཾ རྒན 


ཕོའ་རྒྱུད་རབ་ཅན་དན་ལ་བྱ༔ འབྲིང་སེང་ལྡེང་ལ ་བྱ༔ ཐ་མ་ཟངས་ལ་བྱའོ༔ དེ་ཡང་ཁོག་ སྟོང་འབྲས་ བུ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྲུ་བ༔ཿ ནང་བཟང་ དུག་སྨན་གྱིས་ བྱུགས༔ འཁོར་ ང་ར འབྲི་བའི་རྫས་ནི༔ གྷི་ལཾ གུམ་ 
པར་མཚལ་སེབ་ཏུ༔ བུད་མེད་མངལ་ཁྲག༔ སྐྱེས་པའི་ས་བོན ་སྣག་ཚ་ལ་ བསྲེས་ལ་བྲེས༔ འབྲེ་དུས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱ༔ སྲིད་མེས་ཀྱི་རྒྱུ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མ་འབྱོར་ན༔ རབ་ལྡེ་གུས་བྱ༔ འབྲིང་ལ་ཆའེ་ 
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བྱ༔ ཐ་མ་རྫ་ས་ལ་བྱ༔ ཚོན་དམར་པོས་བྱུག༔ ཙན་དན་སེང་ལྡེང་ཟངས་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་གཟུགས་བྱ༔ གཟུགས་དང་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་དུས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བྱ༔ ཟ་འོག་དུམ་བུ་གཉིས་ཤོག་རིལ་སྟུམ་ལ༔ 
སྲིད་མེས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ནང་དུ་ག ཞུགཿ ཤོག་རིལ་ལ་སྔགས་འདི་འབྲི༔ ཨོ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྡུས་སྡུས་སྭཧཱ ཞེས་བྲིས་ལ་ཟ་འོག་གིས་གཏུམ་ལ་ འབྲས་བུའི་ནང་དུ་གཟུད༔ ཁུ 


° 


ཕོ་མོ་གཞང་འབྲེལ་བའེ་རྔ་མའི་སྤུ་དྲེགས་པས་འབྲས་བུ་བཀང༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་ཞབས་འོག་གེ་ས༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བརྩོང་མོས་སྔངས་ལ་བསྲེས་ལ༔ མརྟལ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཕྱི་རིམ་ 


ལྕགས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བྲི༔ དེ་སྟེང་ཟངས་གཞོང་གི ་ནང་དུ༔ སྲིད་མེས་དར་སྣ་ལྔས་དྲེལ་གཟུངས་ཐག་དམར་པོ་བཏགས༔ གཏོར་མ་སྲིད་མེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ༔ ཏིང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཙན་དན་གྱིས་སྲིད་ 
མེས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་ལ་སྔགས་པྲིས་ལ་གཏོར་མ་ལ་གཟུགས༔ གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྒྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་བཟླས་སོ༔ མ་སྐབས་ན་གཏོར་མའ་རྟེན་དབང་ཚུག་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་ཐུན་ཚབ་མཛད་དུ་གསོལ་བྱའོ༔ བྲིལ་བ་ 
སྤྲངས་ནས་བཟླས་པ་ཀྱའོ༔ དེ་ཡང་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡེན་ནོ༔ སྒྲབ་པའེ་དུས་ན་ནོར་ཕྱིར་མི་བཏང༔ ཟས་མེ་ལ་མི་སྦྱིན༔ རང་སྣོད་གས་ཆགས་ཡོད་པར་ཟས་མི་ཟ༔ རྟ་མགྲིན་དང་གུ་རུའི་སྟིང་པོ་གསུམ་བརྒྱ་རེ་ 
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༄༅༔ ༔ཿབགངཿ སློབ དཔོན པདྨ་ལ་མོས་པའ རགས་ ཀྱ སྒྲབ་ན འགྲུབ་བོ བོ༔ འད་ཞུ་བའ་སློབ་དཔོན་ལ གུས པར་བྱའོ༔ འགྲུབ་མ མ་འགྲུབ ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ༔ ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་སྟོམས་མི་བྱ༔ སྟང་ རུས བསྐྱེད ལཾ [སྒྲབ་ པཾ 
༨ 


ཟླ འགྲུང ནས གང་དུ་ཕྱིན་“ ཡང་ཟས ་གོས་ ཀྭ་བབས་ རི འཆབ ་ཧེང་ལེངས་ སྤྱོད་ བདུན ཅུ ཏག ་པར་ འདུ་ཞིང་འཕེལ་ པར་ འབུ རོཿ གྱག ཆེན པོ་འདི ་འདོད་ ཁམས ཞལྷ་ རབས ཟུ ཡོད་ པའི་ འ་དཔོན་ཿ ཡིན ་ཧིང་ 


༢ 


སྙིང་ཐག་ཉེ ཉེའོ འཇིག་ རྟེན་ ་གྱི་མི་ཐམར ་ཧད་དབང་དུ་འདུས་ནས་ ཆེས་ལ་ བཙུད་ པརས་ བསོད་ ནམས ་ཆེའོཿ ནོར་ལྷ ་གཞན་པས་ འདེ འཁུལ་ ཆེའོ༔ པྱིངས་ཆེ༔ བབས་ཆེ༔ བསོད་ ནམས ་ཀྱི་འུར་ཡང་ འདི་ བས་ཆེ་བ་ མེད་ 
པསཿ འདི སྒྲབས ་ཤིག༔ རི་ལམ་ཅི་ བྱུང་ཡང་ཐེ བེ་ཚོམ་མི་བུ༔ ཟླ་བ་ གཅིག་ བསྒྲབ༔ ཡང་སྐྱར་ གཅིག་ པ་བསྒྲབ༔ གཏོར་ མ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ བཏང་ངོ༔ ཕྱོགས་ གང་དུ་འགྲོ་ 'ཡུང་ གཏོར་ མ་བཏང་ལ་བདག་ གི་ དོན་ འདི་ 
སྒྲབས་ཤིག་བྱའོ༔ མིའི་གསེབ་ཏུ་གཏོར་མ་འབྲ ང་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བྱ༔ འགྲོ་ས་དང་སྡོད་པ་གང་དུ་ཡ ང་གཏོར་མ་མ ་ཆགས་པར་བྱའོ༔ རྟེན་ལ་ཡ ང་སྔགས་ཀྱི་ངར་བླད་པ་གལ་ཆེའོ༔ སྔགས་བརྒྱ་ཡན་ཆད་གང་འགྲུབ་ 
མ་ཆགས་པར་བ ཟླས་སོ༔ འགྲུབ་ན་རྟེན་དེ་ནང་དུ་ལན་གསུམ་གསུམ་ལག་པ་གཡོ་ ན་གྱིས་གཡ བ་པོ༔ ོས་སྒྲབ་ན་མོ་འདུ༔ མོས་བསྒྲབ་ན་ཕོ་འདུ༔ བསྟེ ན་སྒྲབ་ལན་མང་ན༔ དང་པོ་ཟས་ འདུཿ དེ་ནས་ནོར་དང་མི་ 
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འདུཿ ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ །དབང་དུ་འདུ་ནུས་ པ་ ཡིན ་ནོ༔ སྒྲབ་ ཡུན རིང་ན་ གསེར་ གཡུ་ཟངས་] ལྕགས་ རྟ གོས་ དར འདུ་ནུས་ པ་ པ་ཡིནཿ ལེ་ལོ སྒྱད སྣོམས་ ལ་མ་ སྦྲབ གསུངས་ ནས༔ཿ འཚིམ་རྡོ་ཟ ་རྡེ སྤེ ་ཆུང་ལ གནངཿ ཕྱི་རབས་ དོན་ 
དུ་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་ སོཿ ཏརྐ༧ཿ 5352 དབང་ -ཕྱུག་ཟ ཆེན་ ་ལོ་ ་འདི མུ་སྟེ གས ་པ་ ཡིན་ ་ཟེར་བ་ ཡོད་དེ དེཿ དེ་ ་མ་ པ་ཡིན འདི ནི་ ་སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་མེད་ ཀྱི ་འདོད་ཁམས་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ལོར་ སུ སྤྲལ་ 
ནསཿ འདོད་ ཁམས་ བཏུལ་བ བྲ ་ཡིནཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ང ་ལོ་ ་འདི ་ལ་བསྒྲབ་པ ་ཕྱཾ ཕྱི་ནང་གཉིས་ སུཡོད་དོ༔ འདི་ འོད་ ད་དཔག་ མེད་ ཀིི་ སྤྲལ་ བཞའོཿ སངས་རྒྱས ་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་ ཆེན་ པོའི་དགེ་ བསྟེན་ ཡིནཿ་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་ཆེན་ ལོ་ ལྷའི་ < 
རྒྱལ་པོ་ མཧཱ་དྷི་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཟ ་ནོཿ ནང་པ་ སངས་རྒྱས་པའི བསྟན ་པ་ བསྲུང་བའི་ལ ་ལྟ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ ཀྭ་ ཀྱ་གཙོ་བོ་ཡ ཡན་ ནོ༔ རྒྱ་ གར་ ཤར་ ཕྱོགས་ སུ་ཨོ རྒྱན་ བླས ས་དུམ ་ལ་བཏགས་ རོ༔ཿ ཏཞཚཿ 5352 བྲག་ རི་ དུག་སྦྲལ་ *' 
སྤྲངས་ འདའ སྐེད༔ བརེ ་སྒྲོམ་ སྨུག་ པོའི་ནང༔ ཟངས ་མཛོད་ དམར་ པོ་ནས ་རེག་ འཛིན རྒོད་ ཀི་ལྡེ མ་འཕྲུ་ཅན་ ཀྱིས་ གཏེར་ ནས་བཏོན ་པའོ།། ཏོགརྒ༡༣།ཏ2ེ 
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ཧྲང་ཡང་ 


ཿལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་མ ཧ་དེ་ཝ་ ལ་ན་མོ༔ ཕྱི་ཉི་ཟླ རླུང་གི་ཞགས་པ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྟ ནྭ་གྲགས་སྒྲབ་པའི་འཁོར་ལོ་སེང་ལྡིང་སྲིད་མེས་སུ་གཟུང་དེ༔ བསྙེན་པ་ འདི་བླཟས་སོཿ ཨོ་དབང་ཕྱུག་ལྷ ་ཆེན་ 
མནྫྷ་ཀུག་ ཏྭ་ཧུ ཧཾ་ཧ་ཏི་ཕ་ལ༔ རྣྣ་སྡྡྷཾ་ཕ་ ལ༔ བ་ སུན་ དྷེཿ རླ པ་ཤམ་ཀུ་རུ༔ པུཏུན་ རླབ ཇ་ཇཛྲཿ ན་ག་ཕ་ལ་ པ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཊ་ ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ དེ་ ཤ་ ་བསྟེན་ ལ།་ ཞག བདུན་ བླཟས༔ དེས་ སྙན་ 
གས གས་རྒ་ཆེད་་ ་ར། འབུང་ངོ༔ ཕྱི་སྒྲ ཡཿ ནང་སྒྲབ་བསམ ་འཛེལ་ ནོར་བུ་ལ བརྟེན ནས༔ཿ༔ དབང་དུ་བསྡུ་བའི་° འཁོར་ལོ་ཙན་ དན་ ་སྲེད་ མེས་ སུ་བཅུག་ ལ་སྒྲབ༔ དེའི་ སྔགས་ ནིཿ ཨོཾ དབང་ཕྱུག་ལྷ ལྤ་ ཆེན ་ཙཏྟ་ 


ང་ཛཿ ཨེ་མཛྡཱ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཿ དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་སརྦ་ལོ་ཀ༔ རཏྣ་བྷ་སུ་པ་ཤམ་ཀུ་རྭ་ྲིཧྲི་ཛ་ཛཿ ཧྲི་ཧ་ཏི་ཕ་ལ་སིདྡྷེ་ན་ན་དྷེ༔ བྷ་སུན་རྡེ་པུྙན་ཀུ་རུ༔ རཏྣ་ཛ་ན་ག་པ་ལ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཊ་ཕཊ༔ 
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ཁཿ 
ཛཿ 
འཁོར་ལོ 


༽༄༅ཌེ 
༽༄༅༔ྷ 


༔ཞག ་བདུན ་བླཟས་སོ༔ ནང་སྒྲབ་ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསང་བ ་སྲེད་ མེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ ་བརྟེན ་ནས༔ཿ འཇིག་ རྟེན་གྱ་མི་ཕོ་མོ་དབང་ དུ་བསྡུ་བ༔ ༔ ཟངས་ཀྱེ སྲུད་ མེས་ སུ་གཟུངཿ སྔགས་འདེ་ 
ཟླས་སོ༔ ཨོ་ཌྷེ་བ་ཤ་ར་མ་ཧཱ་ཨེ་ཤ་ཧྲིང་ཡང་ཛ་ཛཿ ཨེ་མཐྣཱཀུག་ཏ་ཧཱུཿ མགཱ་དེ་བ་སརྦ་ལོ་ཀ་མ་ནུ༔ བྷ་སུརཏྣཿ ཕ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲཾ་ཛཿ ཀ་གྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ བྷ་ཤན་ཨུ་ཀིཿརཏྣ་པ་ཤཱཾ་སིདྡྷཿ ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ་ 
པ༣ ཞེས་ཤག་ བདུན བཟླས་ལ་ བསྒྲབ་བོ༔ གསང་སྒྲབ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པོ་གསུངས་ ནས་རྡོ་ རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ལ་གནང་ ངོཿ ཟང་ ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས༔ ཟངས་ ཀི་ གའུའ་ འ་ནང་དུ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་ 

ལོ་རྒྱས་པ་བཅང་ངོ༔ ཡབ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་བརྒྱད་རྩིབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་གཅ ག་གིས་བསྐོར་བར་བྲི རཱ དབུས་སུ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཅཾ ཏ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ མཧཱ་དྷེ་ 
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བསྐྱེད་ཅིགཿ ལ་རོལ་ གྱི་མི་ལ་རང་དབང་མེད་པར་མི་སྟིང་བསྒུལ་ལ་ཟས་ ནོར་ཁྱེར་ཤོག་ཅིག༔ ཧང་ཧཱིང་ཛ་ཇཿ ཞེས་པ་བྲིས་སོ༔ རི་བས་ བཞི་ལ་ ཨོ་མཧྭདྷེ་བ་སརྦ་ ལོ་ཀ་མ་ནུ་སིདྣ ཧུ མི་ བནས་ཅད་ བདག་གི་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ཤེག༔ ཨོ་མཧྭདྷེ་བ་ལོ་ཀ་རྭྣ སིཾ་དཱ རིན་པོ ཆེ་ཐམས་ཅད བདག་ གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤེག༔ ཨོ་མཧཱ་དྷེ་བ་ ཧ་སུ་སིདྡ ཧཱཿ ནོར་ བམས་ཅད་ ི་ གི དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨོཾ་ མཧཱ་དྷེ་བ་ ཧེ སྭ་གྷེའུ་སིདྟ ་ཧུཾཿ 
༨། མར་ འུ་བྱའ༽ ཐམས ཧད པདག་ གི དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅཧེས་ བྲིའོཿ རྙིབས་ བརྒྱད་ ལ༔ གྱུག ཆེན ་ལོས་ རི ནམས་ ཐམས་ པའ་ བདག་ གི དཔང་དུ་དྲུས་ ཤིགཿ དྷ ཆེ་ ཏི་བཙན་ ཐམས་ ༦ བདག་ གི་ དཔང་དུ་ 


བསྡུས་ཤིགཿ རཾ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་ངེ བོའི་ལོངས་ སྤྱོད་ལྟ་བུར་ ཁུག་ཅིཾག༔ ༤ དགེ་ བཤེས་ ཐམས་ཅད་ བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ (( བཅུན་པ་ཐམས་ཅད་ བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ( སྔགས་ པ་ 
ཐམས་ཅད་ བདག་ག་དབང་དུ་སྡུས་ཤེག༔ ༧ ཁོ བོན་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ༨ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོས་མོ་བཙུན་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་སོཿ ཅིབས་བཅོ་ བརྒྱད་ 


ཕ་ ཐེ ་སེམས་ གསུང་ས ཁུག་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ གཡངས ཆེན ་པོས་ འཇིག་ རྟེན་ གྱ་ལ ནར་ ཟས བཀང བཅས་པ ཀའུ ལ་ བྱུ ཅིག༔ བསོད་ ཞུམཔ། སྤེལ ཅིག༔ འཇིག་ རྟེན གཡོ་ ཞིང་ འདུལ བའི་ བསོད་ ཞནམས་ འུར་ ཆེན་ 
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༄༅༔ ༔ལཿ ༡ ཨོཾ་མཧཱདེ་བ་ཧཱུཾཿ མཧཱ་པུརྱ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ༢ བྷ་སུ་སིནྡྷ་ཧཱུཾཿ ཞརཏྣ་སིནྡྷ་མ་ན་པ་ཤམ་སིནྡེ་ཧཱུཾཿ ༦ྷ་ལ་སིནྡེ་ཧཱུཾཿ ༥ སྷའུ་སིནྡི་ཧུཾཿ “ བྷ་ར་སིནྡེ་ཧཱཿ ༧ བྷེ་གེ་སིནྟི་ཧཱུཾཿ ༨ སྷ་མ་རེ་སིནྡྷི་ཧཱུཾཿ ༩ བྷ་ 
ལེཡ་སྣི་ཧཱུ། ༡༦ པུས་ཏ་སིདྷཾ་ཧུཾཿ ༡༡ ཤམ་བྷ་ཏེ་ སྣིརྷ་དཿ ༡༨ མན དྷ་སིད དྣེ་དཱཾཿ ༡༣ ཏི་ས་ཏ་སི་ཏེ་ཧཱཾ ༡༤ མ་ལི་སྣིདྷ་ཧཱཾ ༡༥ སོར་ན་སནྡྷ་ཧཱུཾཿ ༡ གོ་དར་སྙིནྡཾ་ཧ ༡ ' རྟ་དུང་འབྲི་གཡག་ སྣིྷ་ཧཾཿ ༡ 


བ་གླང་ར་ལུག་སདརྡྷ ཧཱཿ དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་རུ༔ ཨོ་མཧཱདྷེ་བ་ཧཱཾ ཞེས་པས་ཐོག་དྲངས་པས་པྲིའོཿ མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོ་མཧྭདྷེ་བ་ཨེ་ཤ་ཙིཏྟཧྲིང་ཡང་ཛ་ཛཿ ཧྷི་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཨཾ་ཤ་ཧཱཾངཿ ཨི་མཚྫཱ་ཀུག་ཏ་ཧུཿ མ་ 
ནུ་ཙཏྟ་སྒུལ༔ ས་ཏུ་བསྒྱུར་ཁུག༔ ཧ་ཏ་འགུལ་འགུལ༔ སྦར་ཧཱ་སུར་བྷི་ཧར་ཁུག་སྡུས་བྲི་ཧ་ཏི་པ་ལ༔་ རྣྣ་སིངྡྷ་བ་ལ༔ རྷ་སུན་དྷིཿ པ་ཤམ་ཀུ་རུ༔ ཅྷུ་ཏི་ས་ན་ག་ས་ལ༔ ཧིང་ཧིང་ཛ་ཛཿ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པ ཁལོར་ 


བདག་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིག༔ མི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་འཁོར་གཡོག་ཏུ་སྡུས་ཤིག༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་སྤེལ་ཅིག༔ ལོངས་སྤྱོད་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དྭང་མཉམ་པར་སྤེལ་ཅིག༔ དམུ་ཡར་གྱི་ཞག་གི་མཚོ་ལྟར་སྤེལ ་ཅིག༔ 


སྟོང་པ་ཁོངས་ཁེང་པ་བླག་གཅག༔ ཅེས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་སོ༔ གང་བྱུང་ཚད་ཀྱི་འབྲུ་སྣ་དང༔ དར་ཟབ་དངཿ རྣཏ་ལྔ་གཞུག༔ རྡོ་ཕ་ལམ་ལ་ཧྲཱི་དམར་པོ་དྲུག་བྲིས་ལ་འཁོར་ལོར་གཞུག༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོ་འདེ་ལ་ 
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གནས་པ་ཞུགས ་བཀྱིས་ལ་ བཞུགས་ཤིགཿ བདག་ ལ་ སྐུ་དང་ གཾབ་ མ་ ལྟར་ མེ་འབྲལ་བར་ འགྲོགས་ཤཾག༔ ཅེས་པ་ཡང་བྲིའོཿ ཡབ་ ་ཀྱི་སྲོག་ འཁོར་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ༔ ཡུམ་གྱི་ཙཀྲ་ནཾ༔ 


ཀྱི་མི་ནོར་ཟས་གསུམ བདག ་གི དབང་དུ་སྡུས་ ལ་ཁུག ཅིག༔ བསོད་ ནམས་། འུར་བག་ བསྐྱེད་ཅིགཿ ཕ་རོལ་མི་ལ ཿརང་དབང་མེད་ པར་ ང་མི་སྙིང་སྒུལ༔ ཟར ནོར་ ཁུག་ ཅིགཿ བྷ་སུ་རཏྣ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲིས་སོ༔ 
འདབ་ཆ མ་བཞེ་ལ༔ ༡ ཨོཨུ་མ་དྷེ་ཝ་སརྦ་ལོ་ཀ་མ་ནུ་སིནྡི་ཧཾ མི་ནོར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ 
དུཿ ནོར་ཐམས་ཅདཿ ༤ ཨོ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝཿ བྷ་མ་ གྷེའུ་སིངྡྷཾ་ཧཿ ཤ་མར་འབྲུ་བཅུད་ཐམས་ཅད་༔ ཅེས་བྲིས་སོ་ར འདབ་མ་བརྒྱད་ལ༔ ༡ཨུ་མ་དྷེ་ཝས་མི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིགར ༢ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ 
༣འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅག༔ ༦དགེ་བཤེས་ཐམས་ཅད་ར ༥བཙུན་པ་ཐམས་ཅད་ར “སྔགས་པ་ཐམས་ཅད་༔ ༧བོན་པོ་ཐམས་ཅད་/ ༨མོ་བཙུན་བུད་མེད་ ཅེས་བྲིས་སོཿ 


ངཱ དྷ་འདབ་བཞིའམ་འདབ་ 
བརྒྱུད་‹ འདབ་མ་ བཅོ་ བརྒྱད་ལ༔ མུ་ཁྱུད་ གཅིག་ གེས་ བསྐོར་ བ་བྲཾས༔ ལྟེ ་བརཿ ཨོཨུམ་རྷེ་བ་བྷ་སུ་དྷ་རི་ཙིཏྟཊྲ ་ཤྱིང་ཧྲེང་ཛ་ཛ༔ ཨུ་མ་ ཌྷི ་ཝས་མི་སེམས་ དཀྲུགས་ ཁུག་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཨུ་མ་ དྷ ་བས ་འཇིག་ རྟེན་ཐ ཐམས་ ས་ཅད་ 


༢ ཨོཾ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་སརྦ་ཿ ' ལོ་ཀ་རྣང་སྣིྷཾ ཧཱཿ རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཿ ༣ ཨོཾ་ཨུ་མ་ཌ བྷ་སུ་རཏྣ་སིདྡྷ་ 


152 


༧2༣ 
“ཤཾ 


_ 512 


༄༅༔ ༔འདབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ༡ཨོཾ་ཨཱ་མ་དྷེ་ཝ་པུངྦེ་ པྱུརྱ་སྣིརྷ་ཧཾཿ ཞེས ་པསཿ མཧཱ་དེ་བ་ཨུ་མ་རྷེ་བར་བསྒུར་ནས༔ ཡབ་ཀྱི་རྩཾ་བས་སྔགས་རྣམས་བྲིས་སོ༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཨུ་མ་དྷེ་བ་ཨེ་ཤ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཇ༔ ཨུ་མ་དྷེ་ 
ཝ་སྤར་ལོ་ཀྭ་ཐིང་ཐཱང་ཛ་ཛཿ མ་མ་རྭ༔་འགུལ་འགུལཿ༔ ཅང་སུས་སུསཿ ཨཱམ་དྷི་ཝ་མ་མ་ཁཱ་ཧིཿ མི་སྙིང་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མ་མ་ཁ་ཤི ་ཁམ་ སྒཱཧཱཿ ཨ་ཀར་ཤཱ་ཡ་ཧྲིང་༔ ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཛཿ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ 
ཨ་བེ་ཤ་ཡཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཨུ་མ་དྷེ་ཝས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ བྷ་སུ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲིས་སོ༔ ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཕྱིར་སྐུ་བྲིའོ༔ འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཟླ་གམ་ཤོག་དམར་བཞུགས་ 
ཏེ༔ འབྲི་ཐབས་འོག་ན་གསལ་ལོ༔ སྟིང་ལ་འདོད་ཚད་མིང་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས༔ རབ་གནས་བྱས་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་གཞུར་བཅུག་ལུས་ལ་བཅང་ངོ༔ གསང་བ་གཡུའེ་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ དབང་ཕྱུག་སྲོག་ 
གི་འབོར་ལོ་ཡིན༔ བཅང་པ་ཅམ་གྱིས་མི་ནོར་འདུ༔ བསོད་ནམས་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་བཞནཿ འུར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་སྒྲབ་སེམས་ཅན་འགྲོ་དོན་བཀྱིས༔ བསོད་ནམས་འདེ་ཉིད་སྒྲབ་ན་འོང༔ འུར་ 
ཤི བག་འདེ་བས་ཆེ་བ་མེདཿ གསང་ནས་སྒྲབ་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲོག་འཁོར་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འདི་མ་ཡིག་ལ་མེད་པས་མི་དགོས་གྱི་སྲོག་འཁོར་འབྲིང་པོ༔ ཡབ་ཀྱི་ 
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ཅཀྲ་རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཅིག་པ་བྲིས༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཡཾ ་ཛཾཿ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་༔ བྲིས་སོཿ རྩིབས་བཞེ་ལ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་ཅིཏྟ་ཨེ་ཤ་ 


༩ བ་ བ་ ༦ ¬༽ བ བ་ ༢.¬༨ ༨ བ་ བ་ „ ˆ ག་ ༢.¬༽. བ་ ག་ བ་ བ བ ༢འ.8༨,. བ ག བ་ བ་ „ ˆ བ་ „¬ ༨ བ་ བ་ 
ཧྱང་ཡང་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་བཞེ་བྲསཿ རྩབས་མཆན་ལཿ ཀག་ཤང་ཁམས༔ཿ ཇེ་མེ་ཁམས༔ འ་ཆུ་ཁམསཿ༔ ཤང་ལྕགས་ཁམས༔ ཁམས་བཞེའཾ་མཾ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤཾག༔ བྱ་བ་བྲེས༔ རྩོབས་བརྒྱད་ལ༔ 


།ཨེ་ཧྲ། " ཧག།༡ཀར།" (༤༤༤ ༡༤ © 'བྲེ་ར་ཀོ་པྲ་ར༔ " ཀཱ ༡ © "¬. རྲ ་དྤརཱཿ (ན།གླ་ '་ཛ་ཛཿ ཟེ ་བིར་རེ༔ ཙཚིཔར་རྤར 'འ ཨོཾ་སྦར་མ་ "ཱཾ་ཛྲ་ཛཿ ཞེར་པར་རོང༔ ་ཁང་ལ་ཡབ་ ར་ཨོཾ་རྭ ་ངེ་པ་ཨེ་ ་ཧཾ ་ 
ཛྫུ་ཀུག་ཏ་ཀཱུཿ ཀྭ་ཧ་ར་ཀྷ་ཧ་རཿ ཧྷ་ཤནཿ སུཀཿ རྣ་སྐང་ ཨྱག་ངང་ ཞས་བསསཿ ཅུངས་མཚན་ལཿ ནུ་ཡ་ཇྔ་ཇཿ ཞས་བྲསསཿ མུཁྱུད་ལ་ཡབ་སྔགས་ཡ་མཧུ་དྷ་བ་ཨ་ཤ་ཧཏྟ 


༨ ¬ 


ཧྲིང་ཡཾ་ཛ་ཛ༔ དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཨེ་ཤ་ཧྲིང་༔ ཨེ་མཚྣྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾཿ མ་ནུ་ཙིཏྟ་སྒུལ༔ པ་ཏ་བསྒུར་ཁུག༔ ཧ་ད་འགུལ་འགུལཿ༔ སརྦ་བྷ་སུ་རཏྣཿ བྷི་ཧ་ར་ཁུག་སྡུས༔ ཧྲི་ཧ་ཏི་པ་ལ༔ རཏྣ་སི་ཏཾ་པ་ལ༔ བ་སུ་ན་དྷེ༔ 
པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ བྷུ་ཏེ་ས་ན་ག་པ་ལ༔ ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ཿ ཞེས་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིར་ཡབ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་མེས་བསྣམས་པའོ༔ ཡུམ་གྱི་ཙཀྲ་ནི༔ པདྨ་ 


"༡ཀ ར་ཤ།ྱ ་ ་ཀ།།ཁང་ཀ།དྲེཀ་རང་པེརྱ། ལེ་ལ་ལཿ ་མ་དྲེ་ཝ་ཨེ་ཤ་ཏཏྲ་ཧིང་ཧིང་ཛ་ཛཿ ༠༩ ¬ ་ ༤ ¬ ༡༤ ་ད་རསར།་ཤྲེཀྱཿ ཧེར་པེར།༔ ངཔང་ "༡ཀ ར་ཤ ྱ " གང" ༤" ༤ ༡ ༤ ཀང " 
འདབ་བཞ་ལཿ༔ འདབ་བརྒྱད་མུ་ཇུད་གཅག བསཿ རྟབཔ་ལཿ ཨུམྷདྷ་ཟ་ཨཾཤ ཊཏཧྱང5ྱང ོ ཨུམྷདྷ་ཟས་མནམས་པམས་ཧད་དཔང་དུ་རུས་ཤགགཿ ཅས་པས༔ དླའདཔ་བཞ་ལཿ༔ སྤབམནྱུཧཏཧར 
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༄༅༔ ༔ཨེ་ཤ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ ཛཿ ཛཿ ཞེས ་བྲེསཿ པདྨྭ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཨུ་མ་དྷི་བ༔ མ་ནུ་ཧྲཾ རཿ འབ་འབཿ ཧེ་སུརཏྣ་བྷི་ཧ་ར༔ ཨེ་ཤ་ཧིང་ཧངཿ སྡུས་སྡུས༔ ཁུག་ཁུག་ཛ་ཇ༔ ཞེས་བཤད་བར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་ 
བྲིས་སོ༔ ད་རས ཨོཨུ་མ་དེ་ཝ་ཨེ་ཤྭ་ཧིང་ཛ་ཛཿ ཨ་མ་ཌྷི་ཝ་སརྦ་ ལོ་ཀ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛ་ཛཿ མ་མ་རྣྣ་འགུལ་བྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས༔ ཨུམ་དེ་བ་མ་མ་ཁ་ཤིཿ མི་སྟིང་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བམ་ 


„ ༨༩༤ 


སྭཱཱ༔ ཀི ཧཱིང༔ ༦ ཀདྷ་ཡ ་ཇཿ ཨུམ་ ཧྷིཝ་ ཨ་ ་བེ་ཤ་ ཡ ་ཧིང་ཧྲིང་ཛཿ ཞེར རས་བྲེས རཿ དེའི་ཕྱིར་ཡུམ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་གཡས་ མི ་ལོང་གཡོན བུས་པ་ བརྣམས་ པའོཿ ཟླ་གམ་ཤོག་ དམར་ཧྱི ་ཏཧཀྲ་ ནིཿ རྙིབས་ བཞེ་ མུ་ 
ཁྱད་གཅིག་པ་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་བྲི༔ དེའི་ནང་དུ་ནོར་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བྱ་བ་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཀ་གྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཞེས་བཞི་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨེ་མཚྣཱ་ཀུག་ཏ་ཧཱུ 


ཞེས་པ་བཞེ་པྲི༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི སྔགས་° འདི་འབྲིའོ༔ ཨོཾ་ཌྷེ་བ་ཤྭ་ར་མཧཱ་ཨཿ -ཤ ཅྟ ་ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ཿ ཨཱ་མ་རྷེ་བ་མ་ནུ་ཅ ཏ་སྒུལ༔ ས་ཏ་འགྱུར་པ་ཏ་དཀྲུགས་ཁུགཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ཅཙཀྲ་ 
ལ་རབ་གནས་བྱ༔ ཟླ་གམ་ཤོག་དམར་བར་དུ་ལྟེམ་མོ༔ འཁོར་ལོའི་འབྲི་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་ནི༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 
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བ་བྲིས༔ ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཡང་ཛ་ཛ༔ ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས་བྱ་བ་བྲིས༔ རྙིབས་བཞི་ལ༔ ཨེ་མཉྫུ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾཿ ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཀག་ཤིང་ 


ཛི་མེ ཁམས་པ༔ འུ་ཆུ་ཁམས་པ༔ ཤང་ལྕུགས་། ཁམས་པ་དབང་དུ་སྡུས་ ཤིག༔ ཅེས་བྲེའོ༔ མུ་ ཞྱུད་ ལ༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན༔ རྩེབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོ་ཧྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ལོ་ ཀཿ གྷ སུ་རཏྣ་འུབ་འུབ་ ཧྱིང་ 


ཧྲེང༔ ཞེས་བྲིས་སོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤཱཾག༔ ཅེས་པྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཡང་ཛཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ ༢་ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་སྡུས་ 
ཤིགཿ ཅེས་མིང་སྤེལ་བཞུགས་སོ༔ ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཅིག་པ་པྲིཿ ལྟེ་བ་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ཧྲིང་ཡང་ཛཿ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ རྩིབས་བཞེ་ 


ལ་ཨུ་མ་དྷེ་བ་ བྷ་སུ་རཏྣ་འུབ་འུབ་ ཧིང་ཧིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་ བྲིའོཿ རིབས་ ས་མཆན་ ལཿ ཡུམ་ཨ་མ་ དེ ་ལྲརྲ། 'འཇིག་ རྟེན ་ཟས་ ས་ནོར་ བམར ས་ཅད་ དབང་ ངདུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨུ་མ་ དེ ་ཝ་རཏྣ་སནྡྷ ་པྗེར་ལ་ ཧཱཿ ཞེས་བྲི བྲེས་སོ༔ མུ་ ད་ལ༔ ཨུ་ 


= > --. ¬~. ༨ ༨ ༨ ༨ 


ཧྱང་ཧྲང་ཛ་ཛ༔ ཨུ་མ དྷེ་ཝས་མི་ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཧེས་ མིང་སྤེལ་ གཞུགས ་རོཿ ཟླ་གམ ་ཤོག་ དམར་ གྱི་ལྟེ ་ཁ་ལ་ ནོར་ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་བསྡུས་ཤིག་ བྱ་བ་ བྲེས༔ རྙིབ ས་བཞི་ལ (ལཿ ཨ་མྡ 
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༄༅༔ ཿཀུག་ཏ་ཧཱཾ ཞེས་བཞི་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྱ་བ་བྲི༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ནོར་སྙིང་ལ་གང་འདོད་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྲིས༔ འཁོར་ལོ་ཆུང་བའེ་བྲ་ཡཾག༔ སམ་པཿ རྒྱ་རྒྱ 


རྒྱཿ དབང་ཚྱུག་ཆེན པོ་སྣང་བ་ དབང་སྡུད་ ཀྱི་སྔགས འདེ ་སྦྲབ་ཅིང་བཟླས་ པ་བྱ༔ ཨོ་དབང་ཕྱུག་ལྷ ཆེན ཅིཏྟཱྲིང་ཡང་ཛཿ (ནེ ཨེ་མཆྫུ་ཀུག་ ཏ་ཧཱ མཧྭ་དྷི་ཝས་ སྣང་བ་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཧྲི་ཧ་ཏཾ ་པ་ལ༔ བྷ་སུ་ན་ ཌྷེ 
པ་ཤམ་ ་རུ་ཧྲིངཿ བྷུ་ཏེ་པ་ན་ག་པ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཇ་ཛཿ ཞེས་ ཉིན ་མོ་བཟླས་ལ་ བསྒྲབ་ བོ༔ མཚན་མོ་ཡུམ ་གྱེ སྙིང་པོ ་བླཟས་སོཿ ཡུམ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ མཿ གཡས་པ་དངུལ་དཀར་ གྱི་མེ་ལོང་ 
གཡོབ་པཿ གཡོན་ན་ བུམ་པ་ པ་བསྣམས་ ར སྒོམ་ ་ལ་བླཟས་སོཿ ཨོ་ཨཱ་མ་དྷེ་བ་རཏྣ་གྷུལ་གྱུལ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས༔ ཨུམ་དེ་ཝས་མི 'སྙིང་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མ་མ་ཁ་ཤཾ སྭཱཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲཾངཿ ཨ་ཀར་ཤཱ་ཡ་ 
ངཿ ཨུམ་རྷེ་བ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཅེས་བཟླས་སོ༔ རྟེན་དར་སྣ་ལྡས་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅིང་ངོ༔ ༈ ཡབ་ཡུམ་དྲིལ་བའི་སྟིངཔོ་ནི༔ ཨོཾ་དབང་ཕྱུགལྷ་ཆེན་ཧྲིང༔ ཨེ་མཐྫུ་ཀུགྟ་ཧཾྷེ་ཝ་ཤ་ར་མཧཱཨཱ་མརྷེ་བ་ 
ལོ་ག་རྭཏྣ་སིདྡྷི་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛ་༔ འདུས་འདུས་སཱཧཱ༔ ཞེས་རྒྱུན་དུ་བཟླས་སོ། སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤྷིཿ ཟབ་ཟབ༔ 
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༄༅༔ མ་འོངས་དུས་མ ཐའི་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དབང་སྡུད་ཟབ་མོ འི་ལས་མཐའ་བཞུགས༔ 
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༄༅༔ ༔པཇ་ཨྭབླུབ༔ ཟབ་ཐུབ་མན་ངག་རན་ཆན་བང་མངད་ཡནཿ ཌྷ འདྲ་མ་གསུམ་འགྲ་པ་དཔང་སྡུད་ལགསཿ༔ འཕང་པ་མད་པ་ནར་ཡུ་དངས་གྲང་འཇབུང་ དབང་སྡུད ་བུགས་རྗ་འབུང་པའ་ཏྷ་ལ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྣོད་དགུའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ཆང་གིས་བཀང་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དྲངས་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གཏེར་བཏོན་ཅིང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་ལ་མི་ 


རྣམས་དད་པ་ཆུང་བ་ལ་འཐབ་རྩོད་རང་སར་བསྐུར་བ་ཞུཿ ནོར་རྫས་རྣམས་དགྲ་དང་གཉེན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགུག་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་མི་བཏང་ལ་བློ་སྣ་སྡིག་ལ་གཏད་པའི་དུས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་སྡུད 
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༄༅༔ ༔ཟབ་ལ་མུར་བའི་མན་ངག་གཅིག་ཞུ་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་བདེན༔ སེམས་ཅན་འདྲི་རྣམས་ལ་དབང་སྡུད་མ་བྱས་ན་རང་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་དཀའ་བས་དེའེ་ 
དུས་སུ་དབང་སྡུད་ཟབ་མོ་འདེ་དགོས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་དང་པོ་ན་བདག་གིས་བྱས་པའི་དབང་སྡུད༔ ཆེ་བ་ལ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རླུང་ཞགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་རཾགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ་ཚང་མ་རྡོ་རྡེ་སྦྲེལ་ཆུང་ 
ལ་གདམས་པ་ཡིན༔ འབྲིང་ལ་ཤ་ཟ་རལ་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་རིགས་གསུམ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལྔ་ཡི་སྒྲབ་པ་ཡང་ཡོད༔ ཆུང་བ་ལ་ནོར་བུ་སྐོར་གསུམ་དང་དབྱུག་གུ་མཆེད་གསུམ་དངཿ ཚོགས་བདག་གི་ 
སྒྲབ་པ་དང་རྫས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དངཿ༔ རྫས་སྔགས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་སྒྲབ་པ་ཡཾ ནཿ འད་ནི་ནང་གི་སྒྲབ་པ་ཡི ན་པས་སྟཾང་དང་འདྲ་བ་ཡེ ན་ནོ༔ 
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དེ་འདྲ་གཞན་གང་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་ཅིངཿ གཏེར་དུ་ཡང་སྦས་པ་མེད་དེ་དེ་ནས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྤའོ་གསུངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མ 


་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་ལ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་ཀྱིས་ 
བཏབ་ནས་གནང་བའོ༔ དེ་ནི་ཡ ད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིན༔ ད་ནི་གདམས་པ་དངོས་ནི་དོན་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་རྫས་གསོག་པ་དང་གཅིག༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་བསྟེན་པ་དང་གཉེས༔ 


འཁོར་ ལོ དང་ གསུམ། རླང་འཁོར་ ཀང བཞ། སདྲརགས་པདང་ར། པསང་ བྱེད་པ ཟུ བདུད་རྩཾ ཆང་གི ནང་དུ བཏུབ་ཞས་བུད་ང དང་བདུནཿ དམིགས་པ་གཏད་པ་དང་བརྒྱད༔ སངས་ཀར་ལྔ་དགས་ཞས་ 
འུག པ་ པཔ མི འ རྒངན་ ལོག་ ནོན བསྟན ་པ་ དང་བཅུའོཿ གཉེས་ པ་ལ སྙསྒོམ་ ་ཞིང་སྔགས ཟླས ་པ་ ནིཿ སྐད་ཅིག་ གིས་ རང་ཉིད་ མ།བཔའ་ འགྲེ་ མ་ མ་སེང་གེའི གདོང་པ ༄ན་ དུ་སྒོམ༔ སྐད་ ཅིག་ གིས་ རང་ ཉེད་ ཡྲེ པི་ཤེས་ 


ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་བསྣམས་པ་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས༔ གང་དམིགས་པའི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་རང་གི་སྟིང་ 
ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཕྱག་གཡོན་ནས་ཞགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་ནས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་བདག་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་སྒོམ་མོ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དབང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་སྐོམ་མོ༔ 
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༄༅༔ ༔རལ་པ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་མིག་ཡང་ཡང་བལྟ་བར་བསམ༔ རང་གི་གསང་གནས་སུ་དབང་ཚྱུག་ཆེ་མ 


° 


ཨུ་མ་དེ་བ་ཧྲཱི༔ མཧཱ་དེ་བ་ཨེ་མནྫྷ་ཀུག་ཏ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཀ་བྷཾ་ར་ཀོ་བྷེ་ར་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛྭ་ཛྭ༔ ཧ་རི་ནི་ས་ར་ནི་ཛ་ཛཿ ཧ་རི་ནི་ས་བདག་ལ་རྣཏ་སྣིར་ཧཱཾ་ཛཱ་ཛཱ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཏྭཏཾ་འདུས་འདུས་ 


༨༧ རྡང་ ༢ ༧ 


འདར་ཁུག་འདར་ཁུག་ནིག་ནལ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་སྭྭ་ཧྭ༔ པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཧྲེང་ཛ་ཛ༔ ཞག་བདུན་སྒྲབ་བོ། དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ༔ གཞུ་ཡི་གེ་ཡཾ ་གྱིས་མཚན་ 


༢ ་་ ༢ 


་ -༽ ད་ར -ˆ{* ཀེ་ཀ ཛྲ །" ༡༤༡ ༡ཀ ༡༤༡༡ = དྲླ།བཀ། "ལག ཀར" ༡ཀ < ༡ ཀར" བ པ་།" ཤ-༢་འཀཀ=ར།ར།"ཀ འོ་ག ལ་བ་ཡང ལ་ག་།ར ཿ <= ཤ།ར།་ ཀང ང་བར ཿ ->7 ཿ 
པ། མདའ་ཡ་གེ་རྭ་གྱས་མཚན་པ་ལ། ཡ་འསྦྲརང་ངུང་པའ་རམ་ལ་བགཿ རམ་ལས་མེ་འབར་བས་རམ་དམར་པོ་ཞག་ཆད་པས་འབགྲོ་བ་ལོ་མོའི་སྟང་དུ་ཕོག་པས་སེམས་གཡོས་ལུས་འདར་ནས་ཁམས་དམར་པོ་དམར 


ཆོག་སྐུ་མ 


༢ 
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སིབ་སིབ་ཀུ་སེ ང་ཀུ་སེང་ཁུག་འདར་ 


དོག་དམར་པོ་མདའ་གང་ 

" ༡༤ { ༤༡ཀ༢། ` = ཊ* ༨ ÷ «¬. ཿ ཿ ཿ ༡ ངོ ༤. `. "༡ ༽ ༨ =÷ -༡༤{ "ག་ཀ" ཀག 5 "ཀག ("འབ ཀཀ ྷ " ཁག ༡ ༡ ༡ *་ 2 ཿ "༢༨ ཿ ཿ ཿ ༠ " ལྡང ། 7 ཿ ཿ 
ཙམ་ལངས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཟངས ཀྱི་མདའ གཞུ་བཀང་བར་བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་ལ་ལྟ་འདྲེ་མི གསུམ་ལ མི་ཀླ་གསུམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ ཐམས་ཅད སེམས་ཆགས པར སྒོམ༔ བ་སྨྲ་དམར་པོ་མདའ་ལྟར 
འཕྲོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་རང་ལ་ཚུར་འདུས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ བཾ་སེང་ཧ་ཌ་ཀི་ནི 


་ད་རྡི་ནི། ཨོཾ་མད་དེ་པ་ནི་ཕཊཿ 
ཧར་ན། ཨམཧ་ད་བ་ཤུ་བཊཿ 


༤ ༤༽ 
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ལྷད་ ལྷད་བྱས་ནས་དམར་ལྟུ ད་ ལྷུད་མར་བབས་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པར་སྒོམ རཾ སྲིད་ པ་ཁོ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཡས བསྐོར་དུ་སྒོ་རོ་རོ་འཁོར་མོ མོ་ཐམས་ཅད འདར་ 'ལྷད་ ལྷུད་ བྱས་ ་ནས་ གཡོན བསྐོར་ དུ་སྒོར་ རོ་རོ་འཁོར་བ་ སྒོམཿ 
དམིགས་ ་བྱ་ ཧརྣམས་ འདར་ ཡེད་ ཡིད་སྔངས ་ཡེང་ཡི ང་བྱུང་ནས་༢ རང་ ང་དབང་ མེད་ པར་རང་ལ་ དད་ པ་གདུང་བ་དང་ གུས་ པར་ གྷི་ལ༔ སྔགས་ འདི ་བླཟས་པ་ ཡིན་ ནོཿ ཨོཾ མཧུདེ་བ་ཧཱཾཨཱ་མ་དེ་ཝ་ཙིཿ བུད་ མེད་ བམས་ ཅད་ ཀི་ 
རམངལ་ གི་སྲིན་སློང་སློང་༔ ཨ་ཆོ་ལམ་འལམ་ སྟེང་དུ་ལམ་ཨ་ཏི་ཁོལ་ ཁོལ་ སྨད་ དུ་ཁོལ་དེ་བོ་སྤུངས་སྨད་ དུ་སྤུངས་ སེམས་ཀྱི་འདོད་ ཆགས་ ས་འབྱུང་བས དཀྲུགས་ཤིག༔ རླུང་གཱི་ཞགས་ཿ པར དེད་ལ་ཤོགཿ རྡི་ཨ་ཀངྱ་ཡ་ཧྲིཿ དྷ 
ཛ་ཛཿ  ཞིས་ ཞུག བདུན ་བཟླས ཊ་སོ། སྭོ་རྫས རྣམས ་དང་མདའ་ དང་གཞུ་རྣམས ༢ སྔགས ་སོཿ དབང་སྡུད་ ལ་ འདེ ་གཅིག་ ལོས་ ཆོག་ གོཿ རོ །!་ ལ་མྱུར་ བའི་ གདམས་ པོ འདི། ཁོ་ ་ནའོ། གསུམ་ པ་འཁོར་ལོ་ རྟེན་ ཏེ་ དབང་དུ་ སེ 
བསྡུ་བ་ ནི། ཟིལ་ གནོན ་སེང་གེ ་ཏཧགཀྲ་ དང་གཅིག། རཇེར་བྲེ བྱད་རྨ་བྱའ འི་ཙཀ་ དང་གཉེས། སྣན ་བྱེད་ དུང་ག ཀི་ཙཀ་ དང་གསུམ། རེ་རེ་འ། ་ཡང་འཁོར་ ལོ་ མུ་ཁུད་ བཞེ ་རེས་ བསྐོར༔ སེང་གེའི་ཙཀྲའི་ལྟེ ལྟེ་བར་བུད་ མེད་ བསྣོལ་ 
མའི་སྟེང་དུ་རང་ཉི ད་ཀྱིས་གཟུགས་བྲི ས། ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐ མས་ཅད་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆེ་གེ་མོ མོ་འདི་ ཞེས་བྱ་བ་རང་གེ་དམེགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མྱུར་དུ་ 
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འདྲ། ཀའུ རལ་དུ་ཅག ཤུ་གོང་དང་ འུ རྩིབས་ལ་གོང་དང་འདྲ། རྩིབས་མཆན་ལ་ཡང་གོང་དང་འདྲ༔ དེའི་ཕྱི་མ་ལ། ཨོ་ཤ་ཤ་ཚ་ར་བྲིའོ༔ འདི་རྣམས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་པ་དང་པོའོ། དེའི་ཕྱི ་རོལ་ དུ་ཨ་། ལི་ དང་ ཡེ་དྷརྨ་ 
ཚང་པར་བྲིས་པ་ གོང་དང་ འདའོ༔ སྙན བྱིད་ དུང་གི་ འདྲི་རམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པོའོ།ཙ་ཀྲའི་ལྟེ ལྟེ་བར་རང་ལ བུད་ མེད་ དང་རྒྱལ་ ལོ གུས་ པའི་ཚུལ་བྲིས༔ གཞན་རྣམས་ཐམས་ ཅད་ གོང་ དང་ འདའོཿ བསྙེན་ པ་ གོང་ མའི་ གཤམ་ 





༡༣ དཱ ཨོཾ ཨོཾ་ཙཱ་དང་ཨེ་ རྣཾ་དང་ཨོཾ་ཤ་ཤ་ གསུམ སྤྲེལ་ སྔགས་ རྗས་ གོང་མ་རྣམས ་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ བར་བྱུག་ སེང་གེ གཡས། རྒ་བྱ་ གཡོན དང་དྲབས་ སུ་བཏགས་ པས། ལྷ ལྷ་འདྲེ་ མི་ བགསུམ་ རང་ དཔང་ མེད་ པར་ དཔང་ དུ་འདུའོཿ 


༄༅༔ ཉ༔ཁུག་ གི་ཿ དེའི་ཕྱི ་རོལ་དུ་བྲི ཨོ ཨོ་ཙག ་ཤུ་ཅེར་ ་སྡེམ་ གུམ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བདག་ གི ་དབང་ དུ་སྡུས ཤིག་ཊ ་ཅེས་བྲིའོ། དེའི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བདུན་བྲིས་ལ། ཨོཾ་རྣ་ཡ་མ ་དུ་ཤྲིཿཛ་ཞེས་བྲིས་རྩིབས་མཆན་དུ་བུད་མེད་ཡི ད་ 
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འདི་ལ་སྔགས་གོང་མ་གཅིག་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། བར་པ་གཅག་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། མཇུག་མ་གཅིག་པོས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡིན་ནོ༔ འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་གོ །ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་ལི༔ འཁོར་ལོ་འདི་གསུམ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་དྲུག་བསྐོར་ལ་ལྟེ་བར་པད་ཁ་ཡང་བར་བྱའོ། ཤོག་བུ་ཐེབབོ་ལྔ་བྱའོ། མུ་ཁྲད་ནང་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ལྷའདྲེ་མི་གསུམ་ལྷ་མི་ཀླ་གསུམ། མིའུ 
རིགས་བཞི་རྒྱལ་བློན་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་བདག་གི་དམིགས་ཡུལ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག་ཁུག །དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཙབ་ཤུ་ཙར་ལྡན་ཁུམ་འགྲོ་བ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག །སྐོར་བ་གཉིས་གསུམ་གང་འཕྲོད་བྲིས་ཏེ། པདྨ་བདུན་ལ། ཨེ་རཱཾ་ཡ་ 
མ་དུ་ཧྲི་ཛ༔ ཞེས་རེ་བྲིས་པད་ཁ་བདུན་ལ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་རྣམས་དད་གུས་ཚུལ་དུ་བྲིའོ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ཤ་ཤ་པྲ་ཏི་ཅཾ་ཏྲ་ཐི་ཏྲམ་ཤོག་ཆོ་ཤོག་གོ །ཙག་ཙག་མེ་འབར་ལྟམ་ལྟམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག །ཚར་གང་ཤོང་བྲི། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ 
ལ་ཨ་ཨཱ་སོགས་ཨ་ལི་དང་ཀ་ཁ་སོགས་ཀ་ལི་བྲིས་ཡེ་དྷརྨ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཚང་བར་བྲིས། །མཐའ་མ་ལ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྲིས། །འབོར་ལོ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདེ་དང་འདྲའོ། །མཛེས་བྱེད་རྨ་བྱའི་ཙཀྲ་རྒྱབ་བར་དུ་འཇིགས་བྱེད་སྲེང་གེའི་ཙཀྲ ནང་དུ་སྙན་ 


བྱེད་དུང་གི ཙུ ཀྭ་ཤ་ལ་བཅར་བ་ཡིན། །དར་ཚོཿ ན་སྣ་ལྔས་གཡོ ག་འཁོར་ལོ་མི འ། ག་མི་འགྲིམ་པ་གལ་ཆེ། ད བཞི་པ ་རླང་ལ ་བཅོལ་ན ར་ རླུང་འཁོ་ ར་བྱེད་པ་ནེ ་འཁོར་ ལོ་སྟེང་འོག་གཉིས་ བྱེད་ མུ་ཁུད་ག སུམ་རེ་བྲི ར་ ལྟེ་བ་ ལ་ དཾ བུགས་པ་ བྱེད་ དེའི་ ཕྱི་རོལ་ མུ་ 
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༄༅༔ ༔ཁྱད་ལ། །ཨོཾ་ཙག་ཤཱ་ཅེར་ཅེར་ལྡེམ་གུམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ད་སྡས་ཤིག །ཅེས་བྲིའོ། ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བདུན་ལ་ཨེ་རྷཾ་ཡ་མ་དྭ་ཧྲིཿཛ༔ ཡིག་འབྲ་རེ་རེ་བཞིན་ཟབ་ཏུ་བྲིས། དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
༄༅ཿ ངུད | ། གུ་ད་འྡ་རར་དམའྦ་ ད་བདགག་དཔང་དུ་ཝུས་ཤག ། ! དུན་ལ་ཨྭ་ནཡམ་དྲུ་ཿངཿ ཡག་འབུར་ར་བཞན་བབཏྱ་བས། ཀྱ 


དུ་ཨོཾ་ཤ་ཤ་པྲ་ཏ ་ིཾ ཏུ་ཤོག་ མོས་ཤོག་ མོས་ཤོག ་ཤོག་ ཅག་ཙག་ཅཾག་ཅིཾག་མེ་འབར་ལྟམ་ལྷམ་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་བདག་གེ་དབང་དུ་སྡུས་ཤེ ག་སྭཧཱཿ ལོ་འཁོ ར་གཡ རྭ་སུ་འཁོར་བ་པྲཾ ད མོ་འཁོ་ ར་གཡོ: ན་དུ་འཁོར་ བ་ བྲི། ལོ་མོ་ 


སྟེང་ཞབས་བྱས་ པའི་བར་ དུ་འཐོ ར་ མང་ན ་བ རྒྱ་ རྩ་ བརྒྱད་འབྲིང་ལྔ་བཅུ་ཐ མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་བྱས་པའི་སྟེང་མ ་བྲ ཐམས་ཅད་ཡི ག་མགོ་ནང་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཡི ག་མགོ་རྐྱབ་བསྟན་དུ་བསྟན་སྔགས་ འདི ་རྣམས་ཆད་ལྷག་ མེད་ 


༨ ༢༤ ༨༤ ་ར༨༤ 


པར་བྲིའོ། །ཨོཾ་ཆུ་ལྷུད་འདར་ཡེད་ཡེད། སྟོད་ལ་ཁུག་ཁུག་རྩ་ལ་གྲམ་གྲམ་རྒྱས་ལ་སྭཧཱ མིང་བཅུག །ཨོཾ་ཨ་ཏི་ཁོལ་ཁོལ་སྟོད་ནས་ཁོལ། །ཨ་མོ་ནན་སྨད་ནས་ནན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྩ་བ་གཏིང་ནས་དཀྲགས་གྷེར་ 
ཏཆུག་ཙིཏྟ་ཕྱུང་སྣང་བརྒྱལ་རྣམས་ཟེད་ཟེད་ཕུལ་ཕུལ་ལྟང་ལྷ ང་ལྷ་མོ་མུར་དུ་ཁུག་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕོ་ཉ་མོའི་དབང་པོ་ཞེག །མིང་བཅུག །ཨོཾ་ཡ་ཁ་གཟིར་གཟིར་ན་ཏུར་ཏུར་དམ་ལ་ཤོག་ཆུ་ཁྲིད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོ་མོ 
གཏིང་ནས་དྲཀགས་སྲིན་བུ་མགོ་མང་གི་ཚང་ཞག་ཕཊ་ཆེ་གེ་མོའི་དབང་ཐང་ལུས་ལ་ནད་ཕོབ་སྭཱཧཱ༔ ཨོ་ཡ་མ་འཇུར་འཇུར་ཧྲིམ་ཧྲིམ་ཧྲིམ་རྨ་དྲི་རྨ་ཧྲིང་ཧྲིང་ས་བདག་མོ་བུད་མེད་དམར་མོའི་ཅིཏྟ་ཁུག་ཅིག་སྭཱཧཱ༔ ཆེ་གི་མོ་ 
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༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨ མེད་པར་བྲིས་བར་དུ་ 


སྭྭཧཱཿ བྷི་ཤ་བྷ་ཤ་ཁོལ་ཁོལ་ཙག་ཙག་དུང་དུང་ཡེད་ཡེད་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག །ཅེས་དབང་སྡུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདེ་ཡི་གེ་ཕྱི་ནང་གང་ཤོང་ཆད་ ལྷག་མེ 


ཡུལ་ཁམས་སམ་དམེགས་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་མེང་ཐམས་ཅད་བཅུག་ལ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྲིས་པའོ། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་གོང་གི་རྫས་བུགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉེ་མར་ཐེབས་ཡོད་པའ་དུས་ལ་རང་གིེ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ 
ལ་ཁམས་དང་བསྟུན་ལ་བཅུག་གོ །འཁོར་ལོའི་ཐོག་ཏུ་གདུང་རང་བསྲེལ་གོང་གནོན་བཞུགས་སུ་གསོལ། རླང་ཁང་སྒྲོམ་མམ་འོག་ཏུ་གང་བདེ་བྱའོ། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཟབ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཞེ་བདག་ལ་ 
བསངས་དང་བཀའ་བཀོས་བྱ་གཏོར་མ་དབུལ། གསེར་སྐྱེམས་དབུལ༔ གཞན་ལ་མེད་པས་དབང་གི་རླང་འཁོར་འདི་བས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ཀན། གཞན་རྣམས་ཕྱིའེ་དབང་སྡུད་ཡིན། འདེ་ན་ནང་གི་དབང་སྡུད་ཡིན་ 
པརས་ཟཔཿ ཀིཿ ལྔ་པ་དུང་ལ་སྔགས་པ་ནེ་དུང་སྐད་གང་ཚོར་ཐམས་ཅད་སེམས་གཏོར་ཅཾིང་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་གདམས་པ་གོང་འོག་གི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུང་སྔགས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་བྱ་བར་ 
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༄༅༔ ཿའདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ་འབུད་དོ། དུང་སྐད་གང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུའོ། དུང་ལ་གཞན་གྱི་ཁ་གཏད་མི་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ། དུང་ནེ་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་ཉན་གླིང་བུར་ 


༨ འའ 


སྔགས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྱ༔ ཟཔ༔ དྲག་པ་བསང་དུད་བཏང་དེ ཡུལ་ཁམས་དཔང་དུབ སྡུ་བ་ནི་གོ་ ང་གི ་རྫས་རྣམས་ཕྱི་མར་ བླགས་ལ། དུག་ཤཾ ང་ལ ཡེ ན་པ འཾ་ཤཾ ང་ཚར ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མེ & ་དྲེ་བཟང་སྣ་ 


ཚོགས་བསྲེལ་ལ་བསང་དུད་བཏང་བས་གང་ལོག་གི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁུད་པར་དུའང་ལྷ་འདྲེ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་གུས་ཤིང་སྟན་གྲགས་སྒྲོག་གོ། ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། 


ཆྣོ་བའེ་རལ་གྲཾའོ། རྡུང་བའི་ཐོ་བའོ། བྲེག་པའི་ཟོར་བའོ། བདུན་པ་ཆང་གི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་ཁ་གང་རག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་སྔགས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གེ་བདུད་རྩེ '་བསྲེས་ 
ཅད་རང་དབང་མེད་པར་རང་ལ་འབུལ་ལོ། བསྐམ་པའ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ན་དབང་དུ་བསྡུ་བའཾ་གདམས་པ་ཟབ་བོ་ཞྤིཿ བརྒྱད་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ནོར་འགུགས་པ་ན། རང་ཉེད་མཁའ་འགྲོ་ མ་ 
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སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྒོམ་པ་གོང་དང་འདྲ་ལ། སྔགས་རྣམས་རྒྱུན་པར་བརྒྱ་རེ་བཟླས་ལ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་གསོ། ཁྲོམ་ན་ནས་འབྲུ་ལ་སྔགས་ལ་གཏོར་བས་དབང་དུ་འགུགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བཟློག་མེད་པར 


དཀར་རེ་མོའི་སྤྱི་བོའམ་སྟིང་ཁ་གང་རུང་དུ་བརྡེག་པས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་སོ་། ལོག་གནོན་ལ་ཆུའི་ཁ་སྤྲའམ་རང་དང་བར་བ་ཆུས་ཆོད་ན་ལོག་ནོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཟབ་ལྨི༔ བཅུ་པ་རང་ལ་མི་ཁ་ 
བྱམས་ཤིང་རང་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང། དུས་རྟག་ཏུ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ༔ གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའེ་གདམས་པ་ནེ། མི་ལྤགས་ཀྱི་ལྟམ་བུ་བྱས་པའི་ནང་དུ༔ གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་ཁྱི་མོ་ ་ལང་མའི་སྨྲ་ཤ་དངཿ༔ ར་ 
རྒྱ་བོའི་རླིག་ཚོལ་བུད་མེད་འཕྱོན་མའི་ཆུ་ཤུལ་གྱི་ས་རྣམས་བླག་ལ་བུད་མེད་དང། རྒྱལ་པོ། བཅུན་མོ་ལ་སོགས་གང་ལ་བྱེད་པ་དེའི་རུ་པ་བྲིས་མཐར། རླང་འཁོ ར་གྱི་སྔགས་རིགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་བྲི། ཁོ་མོ་ 


ཐམས་ཅད་མོས་ཤི་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས་དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ནང་དུ་གཞུག་ནས་ཡུས་སེམས་གཡོས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བྱུང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་པ་ནེ་མན་ངག་དམ་པའོ། དམཾགས་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་བོ། དགུ་པ་ཞུངས་དཀར་ལ་བརྟེན་ནས་ཉུངས་དཀར་རེ་རེ་བུད་མེད་རེ་འགུག་པ་ནེ་ཞུངས 
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༄༅༔ ཕཁ་སྦྱར་ལྷམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གོང་འོག་སྔགས་རིང་ཐུང་ལ་བརྒྱ་རེའམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མ་ཆགས་པར་དེ་བཟུང་ལ་བཟླས་སོ། ལོག་ནོན་ཟེར་བུའི་མན་ངག་གོ། གཞན་གྱི་ནོར་སྒྲབ་དབང་སྡུད་ འགུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པ་རྣམ་ཤེས་ནའང་རླུང་འྭབོ ར་དུ་བྲཾ ས་ལ་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་ཕྱི་བའི་སྔགས་མི་བཙུག་པར་མན་ངག་ཡིན་ནོ༔ ེཿ ནོར་སྒྲབ་དང་དབང་སྡུད་འགུག་ 


སྔགས་ སོགས ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགར ་གཅིག་ ཏུ་འོང་བའ ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ ་འདེ ནི འགྲུབ་ སྒྭ་ལ་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་མན་ ངག འདི། ཁམས་ གསུམ་དབང་ སྡུད ཆེན་མོ ་མོ་ཡིན་ནོཿ ཟས །ནོར་ རྒྱ་མཚོ་ཁ་ལུད་པ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཐེ་ཚོམ་ 


མེད་དོ། ཆེ་བཙན་ཆུང་བཙན་ཐམས ་ཅད་ བྲན་ ལྟར་འདུ་བ་ འདི་སྲིད་ གསུམ་ ་ཟིལ་ གནོན ་ཡིན། འགྲོ་བ་ཕོ་ཆེ ཐམས་ཅད ་རང་གི ཁྱི་ཁྲིད་ད དམ་ བུ་ཆུང་གི ་མ་མཐོང་བ་ ལྟ་ བུ་འོང་ངོཿ གར་ཿ བདེ་ལག་པ་ པ་དང་ འདྲ་ང་ཡཾས་ འདི་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་པདྨ ་ང་ཉིད་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ བསླས་པར་འགྱུར་ རོ། ཐེ བེ་ཚོམ་ཡཾ ་ཡིད་ གཉིས་ བྱ་མི ་དགོས། །བདེན ་རྫུན་ལག ་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ། །དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་ འགྲེམ་ དང་མངོན། །གོང་འོག་བར་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས། འགྲུབ་པའི་མན་ངག་གདམས་པ་འདེ། སུ་ཡིན་ལ་མ ་སཱེ ལ་ནོར་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲོས་ནས་རང་ལ་དོན་ཐུང་བའི་གནད་ཡི ན་ནོ། འདེའི་ ལུང་ཞུ་བའི་དུས་ སུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ནོར་ 
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ཟས་གོས་ཡིད་ཆགས་པ་འབུལ་བ་ན་གནད་དམ་པ་ཡེན་ནོ། དེ་མ་ཕུལ་ན་རང་ལ་དངོས་གྲབ་མི་འབྱུང་ངོ་། རང་ཡིད་ཆགས་པའེ་ནོར་རྫས་ཕུལ་ན་དངོས་གླབ་མུར་ཞེང་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་དང་པོ་ཕྱུགས 


འཕེལ་། དེ་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དབང་སྡུད་འདེ། མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དུ། པདྨ་ང་ཡིས་གཏེར་དུ་སྦས། ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་གཏད། ཁྱོད 
ཀྱིས་གཏེར་འདི་ཐུབ་པར་སྲུངས། ལས་ཅན་གཅིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏོད། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་སྟོན་བུདྡྷ་བཛྲ་གྱིས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་ངོ་ཁའི་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་པའོ། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ 


རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ། གཏད་རྒྱ༔ཿ དྷ་ཐིམ་སིདྡྷ་ཧོ༔ སྭ་ཕག་ཤིང་ཁ་ཐམཿ མན་ངག་དམ་པ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལ་དྲིས་ཤིག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་མཉེས་པ་ཞུ་ལྫིཿ འདི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ལ་ལོ་ཐོག་རྒྱས་པ། ཉི་མ་ཤར 


བ། བྱ་རྒོ ད་དཀར་མོ་ལྡེང་ཤིང་བབས་པ། ཁྲོམ་མང་པོས་ཕྱག་ཞུ་བ། བུད་མེད་མང་པོ་འདུ་བ། ཚོངས་མང་པོ་འདུ་ན་བཟང་། དེ་ལ་དང་པོ་རྫས་བསྟན་པ་ནི། གཞས་གྱི་སེམས་གཟིར་བར་བྱེད་པ་ལ་གོ་བོའི་བྲུན། 


ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱེད་པ་ལ་སེ་བའེ་མེ་ཏོག །ཡིད་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཤང་འཁུར་མང་གེ་མེ་ཏོག༔ རྟག་ཏུ་རང་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕོ་དུང་། རྟག་ཏུ་སེམས་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱེའུནས་ཟན་ཀླད་པ། ཁྲོམ 
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༽༄༅༔ ༔དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཤ། ལོ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ་བྱ་རྒོད་ཤ། ལྕགས་ཀྱི་དྲེགས་པ། མོ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁུག་ཏའི་བྲུན། བླ་མ་དབང་དུ་འདུ་པར་བྱེད་པ་ལ་གསེར། མི་ 
དཔོན་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་ཕ ་བོང་ལོ། ང་ུ། བཅུན་མོ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ ་ཟངས་ཕྱེ། དགེ་བཤེ ས་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ ་ལཾ་ཁྲཾ ད སྔགས་པ་དབང་དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་འ མཚལ། ལྟ་འདྲེ་དབང་ 
; དུ་འདུ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་ཕ་བང་“བོང:ཿལོང་བུ། དེ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྡུང་ལ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས། དེའི་ནང་དུ་ཡུངས་ཀར་ཅཾ་མང་བླགས་ལ་སྙུག་ཚིགས་ནང་དུ་བཏབ་སྟེ་དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད་དོ། ཤིང་གླང་མས་ : 
4 ཁ་ལེན་ཀྱའོ། ཕུབ་རོན་དང་རུས་བརྒྱུད་ནས་ཕུས་འདེབས་སོ། ཟངས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་རང་གི་མཛུབ་གང་བ་གཅིག་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བྱུག ཟངས་མདའ་ཁུད་གང་པ་ལ་པདྨ་ར་ལྟ་བུག །བྱ་རྒོད་དམ་གྲི་རྒྱུས་གཞུ་ ངོ 
རྒྱུད་བྱས། དར་དམར་པོས་དྲཾལ་ལ་གཞན་གྱི་མི་མཐོང་བར་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ། རངྣ་གླིང་པའི་སྔགས་རྒོད་འཁོར་ལོ་ལ། ཨོཾ་ཅྭཾཏཱ་ཡྭཀྐ་ཁུག་དུང་དུང་ཤོག །ཨོཾ་ཅིཏྟ་ཁ་ལ་ཡ་སྟིང་བྲིང་ 
དུང་དུང་མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ་སྭཧྭ༔ ཙིཏྟའི་སྲོག་སྟིང་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙིཏྟ་ནཾ་རྣཾ་འགུལ་འགུལ༔ རྒྱུག་རྒྱུག་བྲིང་བྲིང་དུང་དུང་སཱཧཱཿ ཨོཾ་ཙིཏྟ་ཧ་རི་ན་མ་མ་ཁ་ཤི་བམ་སྭཧཱཿ ཨོཾ་ཤ་ཤ་པྲ་ཏི་ཅི་ཏྲ་ཙི་ཏྲ་ཤོག་ 


༦༦༤ 


ྱ 


༦ ཙཀ་ཙཀ་ཙིག་ཅིག་ 


༽ རུའི ༧ 
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མ་ལྟམ་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་སྐྭཧཱ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅༔ ལྟ་ཆེན་མ ཧྭ་དྷེ་བའི་ཡང་འཁོ ལ་གྱི་སྒྲབ་པ ་ཞལ་ཁྲིགས་བླ་རྡོ་བཅའ་བ་གན ད་དབབ་གེགས་སེལ་ལོ༔ 
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༄༅༔ ༔ཡང་འཁོལ་གྱི་སྒྲབ་པ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡང་འཁོལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ དབེན་པའི་གནས་སྐུ་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྫས༔ ཁ་ཤོག་པའི་འབྲས་བུ་དངཿ༔ 


བང་ཁྲོམ་པ༔ རྡོ་ཁབ་ལེན༔ ཀྱིའུནས་ཟན་གྱི་ཤ༔ ཁ་སོ: ན་ཆཿ ཐལ་ཚྭ༔ ཚུར་ནགཿ༔ བྱ་མ་བྱིའི་ཤ་དང་སྤུཿ སྐྱེས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་རང་གི སྲིན་ལག་གཡར ས་ཀྱི་ཁླག༔ བུད་མེད་དབང་དུ་བསྡུ་ན་ 
རང་གེ་སྲཾན ་ལག་ གཡོན ་པའྲ འཁྲག༔ དྲེ་རྣམས ་ཆ མཉམ་ ལ། ཞེབ་ པར་ བཏག་ ནསཿ དར་མར་རམ་ཟ་ འོག་ ཁུག་མར་ [བླུག སྟེ ལུས་ལ་བཅངཿ དབང་ ཕྱུག་། གི ་སྟིང་པོ ་'ཁྲ ་ཕྲག་ གཅག་ བླཟས་ སོཿ སྔགས་( འདི་ 


འབུམ་དུ་བཟླས་ལ་བརྡེག་གོ༔ ཨོཾ་མ་ཤ་དུནྟེ༔ དུན་ཏྲི་ཕོབ༔ ཉ་ཚ་ཤོ་རི་ཁུག༔ དུན་ཙ་མ་མ་ལེ་ཀུ་རུ་སྭཱཧྱ ཞེས་བཟླས་ཏེ༔ ཕུད་ལ་བཏབ་ན་དངོས་གྲུབ་འབུང༔ ཆང་ལ་བཏབ་ནས་ཁྲོམ་ལ་སྐྱེ་ན 
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);)8) 


༄༅༔ ཿའབུང་ཚད་དབང་དུ་འདུཿ ཟས་ལ་བཏབ་ནས་བྱིན་ན༔ རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ལ་དམེགས་པ་དབང་དུ་འདུ༔ གཏོར་མ་ལ་བཏབ་ན་མོག་རྣོ་འབྱུངཿ ཞག་དགུ་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་ 
ཁོཿ རྫས་ཚང་བ་གལ་ཆེའོ༔ འདེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཡང་འཁོལ་གྱི་ལག་ཚོང་བྱ་བ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འདི་བས་ལྷག་པའི་དངོས་གྲུབ་མེད་དོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གི་འདི་ལ་ཡས་སྦྱོར་བྱས་ 
པས་རྟགས་མང་པོ་བསྟན་ནོ༔ གསང་ནས་སྐྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འདེ་གཅེས་པར་བྱགྱིས་ཤིགཿ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་སྦ་བར་བྱ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ཐུགས་ཀྱེ་ཉེང་ཁུ་ཡནཿ ཡད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དང་འདྲ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲབ༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པའེ་དབང་སྡུད་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འད་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ༔ བསྐལ་པ་རྩོད་ལྡན་ 
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དུས་སུ་བབས༔ སྐྱེ་འགྲོ ་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ་བའེ་དུས༔ ངའི་སྤྲལ་པ་བདུན་གྱིས་རྙེད་ནས༔ འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་གཏེར་ཁ་བདུན་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
༼།ཞལ་ཁྲིགས་བཞུགས༔ དབང་ཚྱུག་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྟིང་འཆང་ཞལ་ཁྲིགས་འདི་།ཁོ་ནའོ༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ རྟེན་དང་རྫས་དང་དཀྱུས་བཞེན་བྱ༔ རང་ཉེད་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཁ་ཙཾ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ཡིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད༔ མདུན་གྱི་རྟེན་གསུམ་ལས་མཁན་གསུམ༔ རྒྱ་སྐྱོགས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཅན་དན་མེ་ལོང་ 
ཞགས་པ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ཟངས་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་མེ་ལོང་དང༔ ཉེ་ཟེར་ཞགས་པ་ལོ་མཚན་བསྣམས༔ བདག་དང་འཁོར་གྱི་སྟིང་ཁ་ནས༔ ཧྲིཿདམར་ལས་ནེ་འོད་དམར་འཕྲོས༔ ལོ་ཀ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ༔ ཐུགས་ཁའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེ རཿ ཀུག་ཤའི་ཤིང་དང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ པྲད་འབར་བའེ་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ སྤྱན་འདྲེན་རྟེན་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའཾ་མཆོད་པ་དང༔ 


རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་མཆོད་པར་འབུལ༔ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྤྱི་དང་འདྲ༔ འབུལ་བའི་སྔགས་ན་འདེ་ཡིན་ནོ༔ མཧྭ་དྷེ་ཝ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ་པོ༔ མཆོད་པ་བཞེས་ལ་དངོས་གླབ་ 
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);)8) 


༽༄༅༔ ༔སྙོུལ༔ བྲར་ཌ་ཀི་ནི་བྷ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ རྣཏ་ཌ་ཀི་ནི་བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ པླད་ཌ་ཀ་ན་བྷ་ལྙརྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ ཀླར་ཌ་ཀེ་ནི་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབཿ བདག་ཉིད་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ་ཡིསཿ 


= =ˆ ༢ ` 


ཨེ་མྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཾ༔ པྟ ཞན་པ་འད་ལ་ཞག་བདུན་བླབསཿ༔ དེ་ལ་རྟགས་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འོངཿ རྟགས་མ་བྱུང་ན་ཞག་གྲངས་སྲེངས༔ དེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་བཏགས༔ རྐྱང་པར་སྒྲབ་ན་གང་མོས་བྱ༔ དིལ་ནས་སྒྲབ་ན་ 


སླར ༤༨ ༤ ༨༤ ༤༽ 


བ -¬ ~‹ ༡༠ ༠༡ ༠༡ད།༡༡།༡༤༡༽ = ་༡ཀ = ° ->7 ཉི ་ར ༡༡ ༤ ༡༡༽ ༨ © །དེ་བ།འ་ཀག་ཀ།་༤་རེ༠ ཀ་ལ་ཤ བ་) །རྲཊངཀཀ་བ" ཀཱ་།།"༡ =$ ཛར" བ་།བ -¬>., © དྲ" བར" པ་།" 
ཟླ ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅག་བྱ༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་བདུན་བདུན་བསྒྲབ༔ དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་རྩ་བའ་སྔགས༔ ཨེ་མཏྣ་ཀུག་ཏ་ཧཾ༔ ཀ་དྷཾ་ར་ཀོ་བྷྱ་རཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཤཱ་ཇཿ སྐབས་དུ་པམྱ་རགས་འད་བཏགས། ཨཱ་ཙུས་མ 
༡ *ཁ༤‹ར° ༢༠ ་་བྲཀ།་༡" = ༠! རར ༢༢ <ཀཀ་ ཀཀ = ° ༠།ར རོ ༠ ༡༡༽་༩༨- 2 ༧ ཛ-༡།་= ༡༤༨༡ རར ༡ཀ་་།༡༽ ༦ (དེ་བ ༼རབ་ ཀཀ་ཀག་(༤ རེ „༦. =, ¬» 2 ༣ 
ཿ ཀུག་ཏ་དཱཾཿ དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་བཟླས་པ་ཡཾས༔ ཕོ་མོ་གཉེས་ཀ་འདུ་བར་འགྱུར༔ གྲགས་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་འོང༔ ༈ གཉེས་པ་ནང་གི་བསྒྲབ་པ་ནེ༔ ཨེ་མཚྡ་ཀུག་ཏ་དཱཾ༔ བཛྲ་སནྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཾ༔ རྣྷ་སིནྡྷཾ་ཕ 

ལ་དཾཿ པདྨ་སིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཾ ཀྨར་སྣཾྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཀ་བྷེ་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ མི་སྟིང་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མི་སེམས་དྲཀགས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་བླཟས་པ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་ཆོས་ 


རླར ཀ་འ ་བ་ཡྲཾ ྱ བ་པ་ལན་གསམ་ ར་པ་ན མྔན་ང 'རྔང་གི་དི་ ཡེ ྱ རེ་འབོ་བརས་ཧ ་དཔར་ད་འདཿ ར་མ་ཡ༔ ༈ ༡།་པ་ ར་རལའི་ པ་ལ ་བ་ནཾཿ (ཨེ་ཧྲ། ཀཀ༡ཀ༽་༩༤༥ ༢ 'བྲེ་ར་ཀོ་པེ་ར༔ 
-‡ གསུམ་འདུབ་ཡན་ ཟླ་བངཔ་ལན་གསུམ་སྐྱར་བནཿ མནངག་ཉྷེངག་ཏཀ་ཡན་ སྐྱེའགྲ་བམས་ཅད་དབང་དུ་འདུཿ སམ་ཅཿ ། གདམངཔ་གསང་བའྡ་གླང་པྱ་བནཿ ཨརམྦ་ུག་ཏྭ་ཤཱཿ ཀཏ་རཀྷ་ཏརཿ 
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ཨ་ཏཱི་ནྣི་ཛཿ དུང་དུང་། འདུས་འདུས༔ འདུ་འདུ་༔ མགོ་ནག་མེའི་སེམས་ ས་དྲགུགས༔ སྙིང་འཕྱོ་ཊ རུ་ཆུག༔ རྐང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ 
བླཟས་པ་ཡིས༔ཿ སྐེ་འགྲོ་མི་རྣམས་དབང་དུ་འདུས༔ 


པར་ འགྲུབ་ པ་ཡིནཿ གསང་བ་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆེངས༔ མ་གྲབ་ཐེངས་གསུམ་སྐྱར་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གྲ 
འཕེལ་འཁོར་ ལོའི་སྔགས༔ གསང་བ་སྒྲབ་དུས་བཟླས་པ་བྱ༔ ནང་བསྒྲབ་གསང་བསྒྲབས་གཉིས་པོ་ལ༔ 





བླམས་པ་ བྱ༔ གང་འདོད་ དཔངདུ་འདུ་པར་ འགུརཿ༔ རྒྱལ་ པ་ པོ་བཙུན་ མ་བ་ན དངཿ རྐྱང་པར་ འབུགས་ པའི་ ལིང་ག་ ཧབྱ༔ མིང་ རུས་ བྲིས་ ལ་ ཤཐུན་ གྱིས་ པཔཿ གང་ འབུ།། དམིགས་ པས་ གཟིར་ ཞེང་འགུགས༔ གྲུབ 


འདི་ལ་ཞག་བདུན་ 
ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ལ་འཁོར༔ ལྟ་སྲིན་ཐམས ཅད ་བཀའ་ལ་ཉན༔ འདྲེ་རྣམས་ཐ མས་ཅད་སྐད་ངན་འདོན༔ ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་ཆེ་ ་བ་ཡངཿ འདི་ཡིས་ 
ངེས་པར དབང་དུ་འདུ༔ སྒྲུབ་པ ཐོན་ནས རྟེན་རྣམས་ནི༔ རང་གི་ལུས་ལ་སྦ་བར་བྱ༔ བླ་ རོ ་སྤོག་པ་མན་ངག་ ཡིནཿ རྟགས་ འགྱངས་སྒྲབ་ཐབས་ ་གཅིག་ ལ་ཡང༔ ཞག་གྲངས་ ཉི་ཤུ་རཱ་ གཅིག་ སྲེངས༔ དེ་ ཡིས་ངེས་ 
ཨརྷ † ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུའི་སྒྲབ་པ་ནེ༔ བཅའ་ཐབས་གཞུང་བཞེན་ཁོ་ན་ལ༔ ནོར་བུ་བསམ་ 

མཆོད་ པ་འབུལ་དང་ མཆོད་ ༈་བསྟིམ་ བྱ༔ གཞན་མ་ གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་ འགྲུབ༔ སྔགས་གསུམ་ སྦྲེལ་ལ་ 
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༄༅༔ ཐྟགས་ དངོས་ སུ་བསྟན ་པའོཿ རྒྱ་བོད་གཞན་ན་འདི་ ་ཉིད་ མེད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྙིང་པོ སྔགས་ཊུ ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་ནི༔ བསྟེན ་པའི་མ མཐྡྲ་ཡི་གེ དུག༔ ཀུན་གྱི་མགོ་རུ་སོང་བ་ཡིན༔ དབང་སྡུད་ཀ་ བི་ར་ཀོ་བྷི་ 
རའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ ཀུན་གྱི་སྐྱེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན༔ དེའི་འཇུག་མིང་སྤེལ་འདོགས༔ ཕོ་འགུག་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཿ མོ་འགུག་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧཱཾ༔ དེ་ཡི་མི་ཁུག་མི་སྲིད་དོ༔ རྐྱང་འདེད་བྱས་ཏེ་འགུག་ཐབས་སོ༔ སྐགརྩཉ ཕོ་ 
བྲན་དུ་བཀོལ་བ་དང༔ མོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ རྫས་དང་སྔགས་ དང་ཏིང་འཛིན ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ བསྟེན་པའི་སྔགས་ དངཿ དབང་སྡུད་ ཀྱི་སྔགས་དངཿ ལས་སྦྱོར་ གྱི་སྔགས་ གསུམ་ སྤྲེལ་ལ་བཟླས་ སོཿ གཉིས་དང་ 
གསུམ་དང་སྦྲེལ་བ་མན་ངག་ཡིན༔ ཞག་གྲངས་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་སྦྲེལ་བ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ གསང་བ་ཡང་ཁོལ་སྒྲབ་པ་ལ༔ རྫས་དང་སྔགས་འཆང་བཅའ་གཞེ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ རིལ་བུ་བརྡེག་དུས་ 
སྔགས་རིང་ཉེར་གཅཾག་བཟླས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེད་གཡོ་ནུས་པས༔ འདེ་གཅེས་པར་བྱའོ། ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྟགས་འགྱངས་ན༔ རང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་མ་ཡེངས་ 
པར་བྲ༔ ཟངས་ཀྱི་ཕོ་མཚན་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞེང་གཟིར༔ སྔགས་གསུམ་སྦྲེལ་ལ་བཟླས་སོ༔ དེས་ཀྱང་མ་བྱུང་ན༔ ཟངས་ཀྱི་ཕོ་མཚན་དང་བླ་རྡོ་སྦགས་ལ་ཀླད་ལ་བསྐོར་རོ༔ སྔགས་ལྡོག་ལ་བཟླས་སོ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་ 
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གཅིག་བགྲང་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་བྱ༔ སྔགས་གསུམ་སྡྲེལ་ལ་ཞག་གྲངས་ཚང་བར་བཟླས་སོ༔ ལས་ལ་སྡུག་ན་གཟིར་བ་ཡིན༔ གསང་བར་བྱའོ༔ ལས་འདི་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང༔ ལྟ་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུཿ༔ དམིགས་པ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ སྟིང་བྱང་ཞལ་ཁྲིགས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འཆིམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་གི་འདི་སྒྲབ་པས་གྲུབ་རྟགས་བྱུང་ནས་འདེ་སྦས་སོ༔ ཕྱི་རབས་ལས་འཕྲོ་ཅན་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཁ་ཐམཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ར བླ་རྡོ་བཅའ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ༽ ༈ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་རྡོ་བཟུང་བ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་ལ༔ བླ་རྡོ་བཅའ་བ། བཅིང་པ༔ གནད་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་ སཱ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྙིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་ཅན་ཞིག་བྲེས༔ ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཧྲི་བྲིས་པའི་མཐའ་མ་རུ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོ ར་དང་བཅས་པ་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ ཧྲི་ཛཾཿ ཞེས་འབྲིའོ༔ རྩིབས་བཞེ་ལ༔ ཨེ་ 
མྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ རྩིབས་མཚན་བཞི་ལ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཛ༔ ཞེས་པ་བཞི་པྲིས༔ མུ་ཁུད་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ཤཾག༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ ཆེས་བྲིའོཿ ཤ་ཚེའམ༔ཿ ཞ་ནེའི་ཤོ་ལོ་གསུམ་བྱ༔ དེ་ལ་གཟོང་གི་རི་མོ༔ ཨེ་མྡྷཀུག་ཏ་ཧཾ ཞེས་པ་བྲིས་ལ་རབ་གསེར་གྱིས་ཟོང་རིགས་ཀྱིས་བཀངཿ འབྲིང་དངུལ་ 
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རཾ ༄༅༔ ༔གྱིས་བཀང༔ ཐ་མ་མཚལ་གྱིས་བཀངཿ དེ་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་དྲིལ་ལོ༔ སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅངས་ཏེ༔ ཞ་ནེའི་ཤོ་གསུམ་དར་གྱིས་དྲེལ་ལ༔ 
གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་དེ་ཟངས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཞུགས༔ དངུལ་གྱི་བྲཾ ས་པ་དེ་རྐྱ་སྐེགས་ནང་དུ་བཞུགས༔ མཚལ་གྱི་བྲིས་པ་དེ་ཙན་དན་ནང་དུ་བཞགས༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་བའི་དུས་རྟེན་གྱི་ནང་ནས་བཏོན་ལ༔ ཟ་འོག་གི་ཁུག་ 
མར་བཅུག་སྟེ༔ མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་ངོ༔ ནང་རེ་བཞེན་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབསཿ རྨི་ལམ་དང་གྲུབ་རྟགས་འགྱངས་ན་བརྒྱ་རྩ་བཏབ་བོ༔ ཡང་ན་བླ་རྡོ་གསུམ་ཀར་ཟངས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཅུག་ལ༔ རྟག་ཏུ་ལུས་ལ་ 
བཅིང་བཅང་ངོཿ ཨེ་མཚྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ དེ་ལ་ཤོ་བྲི་བའི་སྔགས་སོ་ཨེ་མཚྡ་ཀུག་ཏ་ཧཱིཾ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་ཨེ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧེ་ཛ་ཛ༔ དེ་བཟླས་སོ༔ ཀ་རྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཧཱཾ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ༔ དེ་ཡང་གོང་མ་དང་ 
སྦྲེལ་ཏེ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་བླ་རྡོ་ལ་བཏབ་བོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། འདི་མེད་ན་ལས་འགྱངས་འགྲོ་བས༔ བླ་རྡོ་བཅའ་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ རྗེ 
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དེཿ དེའི དུས་སུ་རང་ ང་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སམཿ རྟ་མགྲན དུ་སྒོམ་ 


གསང་ངོཿ གལ་ཏེ ་མེས་ཚོར་སྲི སྲིད ནཿ བདག་ལ དབང་ ཕྱུག་ཆེན་ ཆེན་ཿ 
མྡྷཀུག་ཏ་དུཾ༔ ཀ་ྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲཱི་ཛཾཿ རླ 
རྟགས་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་ནོར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏབ་བོ༔ ར 

བའི་འཕྲོ་འ ་ཤུང་དུ་སོང་བའམ་ཆད་ན༔ རང་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོར 
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བྱི་ར༔ མཧྭ་ བ་ཨ་ཀར་ཤ་ ལ་འཛ ཛཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ བཟླས་ལ་ཉལ་ ལོ༔ འདི་ གནད་ལ་དབབ་པ་ ཡིན་པས༔ ལས་མྱུར་བ་ཡིན༔ ལར་མི་ འགྲུབ་མི་སྲིད་ 
༡༢༧ རྒྱ་རྒྱ ། དབང་ ཕྱུག ཆེན་ པོ་ སྒྲབ་ང པ་ལ༔ ཿ ནོར་ ་དང་ལོ ལོངས་ སྦྱོད བྱུང་ཡང ཡང་མི་ལ་མི ཌ་བཤད་ དོ སྨྲས ན་ ཟད་ པ་ རྐྱན པས་ 
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་པའིཿ ༣ བུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟར་དམར་པྱོ་ལགས་ུལ་བུ་འཕྲོས་ནསཿ མི་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ༔ བདག་གི་བཀའ་ཉན་ 


ཧཾཿ ནོར་རྫས་ཁུག་ཅིག །རཏྣ་ཧྲཱི་ཛ་ཿཛཿ ཞེས་རྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་བཞེ་ནས་གཡབ་བོ༔ དེ་ནས་སྔགས་དེ་ལ་ཤམ་བུ་འདི་ 


༤༨ (ལ་ར 


ངྗེ་ལཾ རྔང་སྒེལ། རྔང་སྲེལ། རཏ་བཱཾ༔ ཞེས་བཏང་པས་ནོར་རྫས་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱར་རོ༔ ཨྨི༔ །†༈བགེགས་སེལ་ནིན། ༈ མི་འད་ 
སྨྙནངཔ་ལ་བགུཿ རྨླ།་སྦལ། རླ་སྦལ། རྨ་བྷུཿ ཞས་བཏང་པསནར་རྫས་མཟད སུར་རཿ སྒྲན བག ། མའུ 
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༔ ༔ལར་བསམ་མོཿ ཨེ་མྡྲཀུག་ཏ་ཧཾ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ རྣཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲཱི་ཛཿ 3 ངོ ཧེ་ཛ་ཛ་ ཁུག ཅེས་ བརྒྱ་རྩ རེ་ བཟླས་སོ སོ༔ དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་བཟླས་པས༔ མི་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
! དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་གི རིག་པ་ལ་སྐྱོན་བྱུང་བའམ༔ སྟིང་མི དགའ་ན༔ རང་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་ སྒོམ་ པའིཿ སྤྱི་ ཕྱི་གཙུག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅ ག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
ས་པ་ཡིད་ བཞིན ་ནོར་བུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ༔ དེའི་བུམ་པ་ པ་ནས་ཐུགས རྡེའ་ཆུ་རྒྱུ བདུག་ལ་བབ་ནས་བདག་ གི སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་བབས་ནས ་ཤིམ་པས༔ བདག་ཿ ་གི་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ༔ ཡིད་ ཚམ་པར་བསམ༔ 





དེ་ནས་མ གཙུག་གི་ལྷ་ཡང་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས༔ བདག་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ་གཅག་སྐྲ་ལམ་མེ་འོད་དུ་མེ་རེ་འདུག་པ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས༔ སེམས་མ་ཡེངས་པར་བྲས་ 





& ར་ར རྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ ། ༧ སླབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ 


` = ༨_.5 འའ ༨. = ༽ ༢༨ ༨ .༽.༤.-.༨ ལལ 
ར།༔ རག་ཿ ར།"ལ།་ཀྲ།བ དམའ་དངཿ ཁམས་འཚུབ་ཅང་ན ་དགའ་བའ་སྣང་བ་མ་ཡེ རཿ གིགས་སེལ་བའ་མན་ངག་སྟང་ག ནོ ར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ -::: སྲ | ཛཱ 


ཚི ྗེ་སྤྲེ་ཆུང་གིས༔ ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་འཕོངས་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བས༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནང༔ དེས་ལན་གཅིག་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བློན་དབང་དུ་འདུས་སོ༔ དེར་མན་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས༔ གཡུ་རབ་ 


185 





གཞོ་དཔུངས་ཕུལ་ཏེ༔ ལས་ཚོགས་རྣམས་ཚང་བར་ཞུས་པས༔ བོད་རྒྱལ་བློན་རྣམས་དང་བཙུན་མོ་དབང་དུ་འདུས་སོ༔ བོད་འབངས་ནོར་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འདུས་ནས༔ གུ་རུ་པདྨ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ༔ 


¬ „` „¬ 


གསེར་འོད ཆེན་ཉེ་ཤརཿ གཡུ་ནམ་མཁའ་འོད་འཕྲོ༔ ཁྲབ་སྐར་མ་འོད་འཕྲོ༔ བེར་ནག་དགུ་སྤངས༔ རྟ་ནག་འབྲོང་འདུལ་རྣམས་ཕུལ་ལོ༔ དེའི་དུས་སུ་ལས་ཚོགས་ཚང་བར་གནང་ངོ༔ རྗེ་པདྨའེ་ཞལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ 
སྤྲེ་ཆུང་ཁྱོད་ལ༔ མན་ངག་རྣམས་ཚངས་བར་བྱིན་གྱིས༔ རྐྱ་བོད་ཡུལ་ཀུན་ན་འདེ་བས་ལྷག་པའི་དབང་སྡུད་ཟབ་པ་མེད༔ འདི་སྟིང་དང་འདྲ་བས༔ རང་གི་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ ཅེས་ 
གསུངས་ཏེཿ དཔེ་མ་བུ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ནས༔ རྒྱ་ཡི་བཏབ་སྟེ༔ ལྷོ་བལ་གླང་པོ་སྣའི་བྲག༔ བུམ་ཐང་སེང་གེ་བྲག༔ བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའི་བྲག༔ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚངཿ ལྷོ་བྲག་དཔལ་ཕུག༔ མཁར་ཆེན་བྲག་ 
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༄༅༔ ༔༩ལཿ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་སྐྲད་མཆྫལ་ཕུལ་ལ༔ ཀྱི་བླ་མ་རིག་འཛིན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ལ་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་དངོས་གྲུབ་གནང་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུའོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ བུ་ཁྱོད་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ཡོད་ན༔ ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་དབང་བསྐར་སྦྱིན༔ དམ་ཚིག་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ་ནུས་ན༔ བསོད་ནམས་དངོས་གླབ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉེས་ཀ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ དབང་གི་བེར་དམར་པོ་བསྣམས་པ༔ དབུ་ལ་པད་ཞུ་གསོལ་བ༔ དབང་སྡུད་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཉི་ཟླ་པདྨའ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ནས་དམ་ཚིག་པ་ཅི་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་གཅིག་བྱོན་ནས་སློབ་བུའི་སྦྱི་བོར་ 
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བིམ་པར་བསྡམཿ གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོ་ ར་བཞག་ལ༔ མགུ་གུ་རུ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛ་ཛ༔ ཨ་བྷེ་ཏཾུ་མམ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར་བས༔ གུ་རུའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ནུས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་དང་གཉི ས་སུ་མེ ད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཉེས་བརྗོདཿ གཉིས་པ་ལྷ་ཆེན་དབང་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ༔ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུའི་ལྟ་ ཆེན སྤྱན་ ་དངས་ནས་སློབ་མ་ལ་ བསྟིམ༔ དེ་ནས ཅཙཀླིས་དབང་བསྐུར་ བ་ནི༔ | ཧྲིཿ ལཱ པྟ་ཆེན་ དབང་ ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ སྐུ་བཞེངས་( ལ༔ འདོད་ཁམས་མི་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སྐལ་ ཕྲ 
ལྡན་ལས་ཅན་ རིགས ཀྱི་ཐུ་འད ་ལ༔ ཁམས་ གསུམ དབང་ སྡུད་སྲིད་ གསུམ ་ཟིལ་ གནོན་ང ་པའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན ་འཕྲིན ་ལཱས་ དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ དྷི་ལཾ ་ཤ་ར་ མཧྭ་ཨེ ཤ་ ཅྟཏ་ཧིང་ཡཾ ་ཇ་ཇྲ༔ཿ ཀཱ ཡ ལྭ ཅཏྟ་ཨ་ བྷཾ 
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༄༅༔ ༔གསུམ་ཟི ལ་གནོན་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་འཕྲི ན་ལས་དབང་བསྐུར་ཅ གཿ ཨོ་དྷེ་བ་ཀུ་མ་ར་ཀརྟི་ཀ་ཀྭ་ཡ ་ཝཀྐྲ་ཅཾ ཏ་ཨ་བྷཾ་ཏཉུ་མཾ༔ ཧྲིཿ ལྷ་ཆེན་ཏྲེ་ཤུལ་དྲག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྣང་སྲཾ ད་མུ་སྟེགས་མཐུ་ 
སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུསཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་འད 2 ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟི ལ་གནོན་པའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཅེ གཿ ཨོ་ཏི་ཤུ་ཀཱ་ཡ་ཝ༔ ཀྐ་ཅཾ ཏྟ་ཨ་ བ་ཏི 

མཿ ཧཱཿ འཕགས་ རཾ ཇསྦྱལ་ འཁོར་བཅས་ སྐུ་བཞེངས་° ལ༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན ་ལོངས་ སྤྱུད བམར ་ཅད་ བསྡུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས ས་ཅན ་རིགས ཀྱི་ཐུ་འདི ལཿ ཁམས་ གསུམ་དབང་སྡད་ སྲིད་ དེ་གསུམ ་ཟིལ་གནོན་པའེཿ ༦ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན འཕྲིན ་ལར་ དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་ བྷར་ག་ ཛྷ 2! ཀཱ་ཡ ་ཝྐ །ཅྭ ་།་ བྷ ཏེཤུ་མཾ༔ ཧཱཿ རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་སྲས་འཁོར་བཅས་ ས་སྐུ་བཞེངས ལཿ སྲིད་པ རཾ གླིང་བཞིའི་ མི་ནོར་བསོད་ ནམས་ '་བསྡུས༔ སྐལ་ ”' 
ལྡན་ལས་ཅན་ རིགས་ཀྱི་བུ་འདེ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད་ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན ་འཕྲིན་ལས་ དབང་བསྐུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ར་ཅ་ ཡཀྟཿ བྲེ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་ཀཱ་ཡ་ལྐཀ ་ཅྟ ་།་ བྷ ཏཤུ་མཾ༔ ཧཱཿ 


གནོན་སྦྱིན་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ལྟ་ཀླུ་མི ་ཡཾ་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་བསྡུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རཾིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ 
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ལས་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཨོ་ཧྲིང་ཛ་ཨ་པ་ར་ཙི་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལྐཀ་ཅྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་མཾ༔ ཧྲིཿ ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ གསེར་གྱི་རི་བདུན་འབྱུང་བའི་བཅུད་བསྡས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རཾིགས་ཀྱི་བུ་ 
འདི་ལཿ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཅིག༔ བྲཛ་ཅྭཏཾ་ར་གེ་ཀ་ཕ་ཝྭཀྐ་ཙྭཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཌཉཱམཾ༔ ཧྲིཿ གནོད་སྦྲིུན་གང་བ་བཟང་པོའི་སྐུ་བཞེངས་ 
ལཿ གནོད་སྐྱིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་གེ་མདངས་བསྡུས་ཤཾག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་འད་ལ༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་པའ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་ཅཾག༔ ཨོཾ་ 
གྷ་ས་ཕ་ལ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤཱ་མཾ༔ དེ་ནས་ལུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ རྟེན་དང་གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ དབང་ཕྱུག་འདི་ལ་སྦྱིན་ལགས་ཀྱི༔ འདེ་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ སྦྱིན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནཾ༔ དུས་རྒྱུན་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་དང་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཕུལ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོ༔ 


བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ཀྱཾས༔ ཞལ་ཟས་དངོས་གྲབ་རོལ་བ་ཡིས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དངོས་གྲབ་དམ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཅེག༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅག༔ སྲཾད་གསུམ་ཟིལ་ 
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༄༅༔ ༔གྱིས་གནོན་ཀྱུར་ཅིག༔ འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བཀའི་གནང་བ་ནི༔ རཾགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ འདི་སྒྲབས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཚུགས་ 
ཤིགཿ ཡར་མཆོད་པ་དངཿ མར་སྦྱིན་པ་རྒྱུན་མ་གཅོད་ཅིག༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག༔ འདི་ལོ་རེ་ལ་ལན་རེ་རང་གིས་བསྒྲབ་བོ༔ དབང་ཞུས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ན༔ བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ དེ་ཡང་དབང་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་དངཿ དར་ཟ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ གསུམ་ དངཿ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་དང༔ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ དྲེ་རྣམས་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་དར་བས༔ འདེའི་དུས་ 


བསྟན་པའོ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་གི་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ། ཏརྐཚཿ རྒྱན, ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོཿ བཀྲ་ཤིས། །། _ རྡེ་ 
ཚན་་༧འདི་༧སྤྲལ་སྐུ་ལུང་རྟོགས་ཁམས་ཡིག་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན། 
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༼ཞ༽ 
༄༅༔ མ་ཧཱ་དྷེ་ཝའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 


༣ ༄ པ ༄ 
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༄༅༔ ཿལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་བསྟན་པ་ནི༔ རྩ་བའི་སྔགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག༔ ཨེ་མཏྡྲཀུག་ཏ་ཧིཾ༔ འགྲེང་བུ་གཅིག་དང་ཞབས་ཀྱུ་གསུམཿ ཧ་བཏགས་གཅིགཿ༔ འ 
བཏགས་གཅགཿ ཀླད་སྐར་གཅག་ཡདཿ 


འདེ་ཀུན་གྱི་འགོ་རུ་འོངཿ ཡབ་ཀྱི་བཟླས་སྔགས་ཡཾ ག་འབྲུ་དྲག༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ གི་གུ་གཉིས་དང་ན་རོ་གཅིག༔ ཧ་བཏགས་གཉིས༔ འདི་ཀུན་གྱི་བར 
དང་ཀླད་སྐོར་གཉིས༔ འ་འདོགས་གཉི 


དུ་འོངཿ མོ་སྔགས་སྐབས་འདོགས་ཡེ་གེ་དྲག༔ ཨུ་ཙུས་མ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཞབས་ཀྱུ་བཞེ་འདོགས་གཅིག༔ ཀུད་སྐོར་གཅིག་ཡོད་དོ༔ ཡུམ་གྱི་སྔགས་ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག༔ ཨོཾ་ཨཱ་མ་དེ་བ་ཧཾ༔ ན་རོ་གཅིག་ 
ཉེསཿ ཞབས་ཀྱུ་གཉེས༔ འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་རྩ་བའེ་སྔགས་ཐེམས་ཡིན༔ སྡུད་བྱེད་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ ཀུན་གྱིས་ཤམ་དུ་འདོགས་པ་ཡིན༔ ཨ། 
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༄༅༔ ༔ཀྱླད་ཡ ཧྲུཾང་ཧྲིང་ཛཿ གི་ གུ་གཅིག་ དང་ར་བཏགས་ གཅཾགཿ ཕྱི་སྒྲུབ ཉེ་ ཟླའི འཁོར་ལོའི་ འི་སྔགས༔ (ཨེ་ མཆྫུ་ཀུག་ ཏ་ཧཱཾཿ ཀ་ བྷི་ར་ཀོ ར་ ཀོ་བྷི་ར་ཧྲཾ་ ཨ་ ཏྲི་རྷཾ་ཛཿ ཨ་ཀར་ ཤ་ཡ་ཧྲི་ཛ༔ དེ་ལ་ཤད་བར་ 
བཞིར ཡིག་འབུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ༔ གི་གུ་དྲུག་དང་ཞབས་ཀྱུ་གསུམ༔ འགྲེང་བུ་གཅིག༔ ར་འདོགས་གསུམ༔ ཧ་འདོགས་གསུམ༔ འ་འདོགས་གཅིག༔ ར་མགོ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད།སྐབས་སུ་ཨུ་ཙུ་མ་ཀུག་ 
ཀྨར་སྣིདྡྷིཿ ཀ་བྷི་ར ཀོ་བྷི་རཿ མི་སྟེང་ སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མི་ 


ཏ་ཧུཾཿ ཞེས་པ་དངཿ ནང་སྒྲབ་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ལ༔ ཨི་མྫཱ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཿ བཛྲ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ རྣ་སིངྡཾ་ཕ་ལཿ པདྨ་སིྡྷཾཿ 


་་ 


སམསདྲ་ལཤགསཿ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དེ་ལ་ཤད་བར་དགུཿ གེ་གུ་བཅུ་བཞེཿ ཞབསབུ་བཿ འགྲེང་བུ་གསུམ༔ 


ཞ་ར་གསམཿ ཧ་འདོགས་ བགསུམཿ འ་འདོགས་ ལཿ ཡིག་ འབུང 
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ཙཱ བརྱུ་ཆ་ལྔ་ཡོདཿ གསང་སྒྲབ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལ༔ ཨེ་མྡྷཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨ་ཏཱི་རྣཾ་ཛཿ དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ སྡས་སྡུས༔ འདུ་འདུ༔ མགོ་ནག་མི འི་སེམས་དྲཀགས་ཡཿ སྟིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག༔ 

ཧཿ རྐང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དེ་ལ་ཤད་བར་དགུ་ཡོད༔ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད༔ ཀི་གུ་དགུ༔ ཞབས་ཀྱུ་བཅུ་བདུན་ཡོ་ དཿ འབྲེང་བུ་བཞེ༔ ན་རོ་ལྔ༔ ར་བཏགས་ 
“ གསུམཿ ཧ་འདོགས་གསུམཿ འ་འདོགས་གཅིགཿ ཀུད་སྐོར་གཅིག༔ ར་མགོ་གཅག་རྣམས་ཡོད༔ ལས་ཚོགས་སྤྱི་ལ༔ ཨེ་མྫྲཀུག་ཏ་ཧུཾཿ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་གེ་མོ་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ 
་ུ ཅིག༔ ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཏགས་པ་ཡིན༔ ཤམ་བུ་ལ༔ རྩ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག༔ བར་དུ་མིངཿ མཐར་ཕོ་འགུགས་འབྲུ་ལྔ༔ མོ་འགུགས་འབྲུ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ ཨེ་མཆྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཾ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་ 
བྷི་ར༔ ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ༔ ཨཱ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིངཿ ཕྭོ་རྐྱང་འདེད་ལ༔ ཨེ་མྡྷཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཡཀཱ་དུན་ཏྲེ་དུན་ཏྲེ་ཕོབ༔ ཉ་ཤ་ཉ་ཚ་ཤོག་ནི་ཁུག༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛ་ཇཛཿ མགོ་གནོན་རྩ་བའི་ཡི་གེ་དྲུག༔ ཕོ་སྔགས་ 
7 ཤད་བར་གསུམ༔ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ༔ གི་གུ་གསུམཿ༔ ན་རོ་གསུམཿ ར་བཏགས་གཉིས༔ ཤ་བཏགས་གཅིག་ཡོདཿ༔ མོ་རྐྱང་འདེད་ལ་མགོ་རུ་རྩ་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་དང༔ ལས་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་བཏགས་ཏེ༔ ཨེ་མ 
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༄༅༔ ༡ཀུག་ཏ་ཧཱཾཿ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ༔ ཅཙག་ཙག་གཡའ་ཅག་ཙག༔ སད་སད་ཁུག་ཁུག་ཨེ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཛ༔ དེ་ལས་ཤད་བར་གསུམ་ཡོད༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག༔ གེ་གུ་གཏིག༔ འབྲེང་ 
བུ་གཅིགཿ ཞབས་ཀྱུ་གཉིཾས༔ ར་བཏགས་གཅིག་ཡོདཿ གསང་བ་ཡང་འཁོལ་ལཿ ཨོཾ་ཛབ་ཛབཿ ཛུབ་ཛུབཿ ཁུག་ཛ་ཿ ཟེ་ཛོ་ཟེ་ཇོ༔ ཧྲི་ཧྲཿ ཀོང་ཀློངཿ བྲམ་ཤོག་ཁུག་སྡུསཿ རཾ་རཾ་དེད་དེད་རློང་རློང་ཁུག་ནི་ཛ་ 
ཨེ་ཏཱི་རྣི་དེ་ལ་ཛ་ཛ༔ དེ་ལ་ཤད་པར་ལྔ༔ ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ཡོད༔ གི་གུ་དྲུག་དང་ཞབས་ཀྱུ་དྲུག༔ འགྲེང་བུ་བཞེཿ ན་རོ་བདུནཿ ཀླད་སྐོར་བཞིཿ ར་བཏགས་བཞེཿ འ་འདོགས་གཉིསཿ ར་མགོ་གཅིག་ 
ཡོདཿ མ་གྲུབ་ན་དང་མ་འཆུན་ནཿ སྤོགས་ཆོག་དགོས་པས་སྔགས་ནཿ མཧཱ་དྷེ་བ་ལོ་ཀ་ནནཿ དྷེ་དྷ་ཤ་ཤུ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཁི་ར་ཙ་ཁུག་༔ སིདྡྷཾ་ཁུག་ཁུག་ལོངཿ ད་ཧ་ར་ཕོབ་པཿ རྭ་ཅ་ལོང་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཇཿ བེད་བ 
རྩ་གཉིས་ཡོདཿ གི་གུ་བཅུ་ཡོདཿ ཞབས་ཀྱུ་བཅུ་དྲུག་འགྲེང་བུ་བཞེ་ཡོདཿ ན་རོ་བརྐྱདཿ ར་བཏགས་གཉིས་ཡོདཿ འ་བཏགས་གསུམཿ ཧ་བཏགས་བརྒྱད་ཡོད་དོ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཙན་དན་ལ་ 
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བརྟེན་པའེ་ནང་སྒྲབ་ཀྱིཿ ཕྱི་བམ་སོ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ༔ ནང་སྦྱིན་སྲེགས་གོ་ སྨ གསང་བ་ མེ་ལོང་ཡང༔ བསམ་འཕེལ་ གྱི་སྔག ཡིན ཐེམས་ཡིག་མི་དགོས་སོཿ སྔགས་བྱང་ཐེམས་ཡིག་ཟབ་མོ་འདི༔ 
ལས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་པདྨ་བདག་གིས་གསུངས༔ འཆེམ་གྱིས་ཕྲི་བསྣན་མ་བྱས་པར༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ཏུ་སྦས་པ་རྫོགས་སོཿ 9རྐཛཱཿ ཌུ 
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༄༅༔ མཧཱ་དྷེ་ཝའི་བསམ་རྒྱུད་ཨ ར་ལ་གཏད་པ་ཟེར་བ་བཞུགས་སོ༔ 





> 


¥ ༄༤ 


༄༦ €$). <8 


དུམ་སམདསམ་མདིམདིམསམདདི་མྱམ་ིག འི་མི འིབུ་ཤདིམྱིུས་སླིམ་ཤཤ འི་བཛུས་དདིམ་དིས་དིམ་ཤི འི་བཀིསདསདལི་ིམ་དུསདམཤདུལི་བྱ་ཤ་ཤིམ་ུམདདིམདིལའི་མ་དལ་དཤདུམའི་མཛུམ་ྱགིུསད་ལིམ་དལི་དིམ་དིམདེའི་ཝི་དམཤམཤུ་དིམ་ྱིམམིད་ 
༄༅༔ ༔ཿདབང་ཕྱུག་བསམ་རྒྱུད་ན༔ ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུན་ཊ་ལ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགསཿ སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའ་ངང་ལས་ཨེ་ལས་ཟླ་གམ་རཀཱའ་དཀྱིལ་འཁོར་བྷྲཱཾ་ལ་ཐག་ལེ་དམར་པོའ་གཞལ་ཡས་ཁང་ག 


དབུས་སུ། ཟངས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གྱི་སྟེང་དུ་དབུས་སུཿ ཧཱུཾ་དམར་པོ་གཅིག་ལས༔ མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས༔ རང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབར 


བཿ གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོས་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ༔ གཡོན་ཕོ་རྟགས་དམར་པོ་གཡོབ་པ༔ དེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ༔ ཕོ་མཚན་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་པ༔ སྐུ་ལ་རིན 
པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དཀྱིས་ན་བཞུགས་པ༔ ལྕེ་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དཀྱིལ་ནས་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པ་ཡོད་པ༔ 
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ཏི ༤. 


སི 


༽༄༅༔ ཅེ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ འཇིག་རྟེན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་དྲག་ཤུལ་གདུག་པ་ཅན་དང་ཆེ་བཙན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་བསྡུད་ནས་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཀའ་ཅཧི་སྩལ་ཉན་པར་བསམ་མོ༔ གཡོན་ན་ཨུ་མ་ 
དྷེ་ཝ་སྐུ་མདོག་དམ ར་མོ༔ རིན་པོ་ཆེས་བརྐྱན་པཿ གཡས་མེ ་ལོང་དང་བཅས་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོ ན་བུམ་པ་སྲིད་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བསམ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲིཿདམར་པོ་ 
གཉིས་ལས༔ སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ༔ དེའེ་འོད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མི ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ སླར་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ཁམས་ན་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ལྟ་ཀླུ་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་དང་དྲག་ཤུལ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་དབང་དུ་བསྡུད་པས། ཁྱད་པར་གང་ལ་དམེགས་པ་དེ་ ཞུ་ནས་བཀའ་ཉན་བྱེད་པར་བསམ༔ སྐབས་སུ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ནོར་ འདེ་འདྲ་འདུག་ 
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ེ་ཿ 


སྟེ བུད་དང་ཐུད་སྣ། མར་དང་འོ་ཞོ་ཆུ་ར། གྲོ་འབྲས་བྱེ་མང་མར་ཁུ། དཀར་གསུམ་དངར་ག སུམ་ཟས་སྣ། འབྲུ་ནས་འོ་དཀར་བཟ འ་གཏུང་ཟས་སྣ། གསེར་དངུལ་ཇ་དར་རིན་ཆེན་མང་པོ། གོས་འཕྲུག་སྟག་གཟིག་ལ་སྲམ་གཡི་སོགས་ལྤགས་པ་གོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ཆ་ལང་དྲིལ་བུ་གཡེལ་ཁ་གཏུན་ 
ལང་སྒྲ་སོགས་མཆོད་པའི་རྫ་ས་རྣམས། འབྲི་གཡག་བ་ར་ལུགས་དཀར་དྲེལ་རྟ་མཛོ་ལ་སོགས་བདག་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་།ཁུག་ལ་ཤོག༔ འཕྲོག་ལ་ཤོག་བྱའོ༔ གཏོར་མ་ནི༔ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་སོ༔ 
ཚོགས་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་དབར་དུ་སྡུད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཁྱེ་ཏུ་པ་ལ་དང༔ ཡུམ་གཅིག་ཨུ་མ་དྷེ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿ ཤ་མར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང༔ ལོངས་སྦྱོད་ཟས་དང་ཡིད་འོང་ནོར༔ སྲིད་པའེ་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་པུདྣར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགྱེས་ནས་སིདྡྷེ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
མཧཱ་ཛྙ་ན་པུ་ཤཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཤ་མར་དང་ཟས་སྣ་དང་མེ་ཏོག་གླང་སྣ་ཅི་མང་འབུལ་ལོ༔ ཨག་ཐམ༔ དེ་ནས་པུྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུ་རིན་ཆེན་གསེར་དང་རིན་ཆེན་གཡུཿ དེ་བཞེན་བྱུ་རུ་ཟངས་དང་ལྕགས༔ དུང་དང་ར་གན་ 
བདུན་པོ་འདི༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུལ༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་པུནྣའདེ་བཞེས་ལ༔ བདག་གི་ནོར་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་རེན་ཆེན་གཏེར་གྱི་སིརྡྷཾ་དངཿ 
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ལོ་གཅིག་བྱས་ཏེ་ཡབ་ལ་འབུལ་ཏེ༔ ཨི་མཚྡུཀུག་ཏ་ཧཾཿ ནེ་ལི་ཏེ་ 
ཨིམ སིདྡྷཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ 


༄༅༔ ༔ ༔སྙན གྲགས ནམ་མཁའ བཞིན དུ་ཁྱབ་ པ་དངཿ མཐུ་དང་ཌ ནོར་ རྗས་ལོངས་ སྤྱོད་ སླིདྡི་ རྷི་སཱོལ༔ དེ ལྟར་ ཡུལ་ བས་རང་བདག་ལ་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ཕོབས་ལ་མི ་ནོར་ ཆོས་ གསུམ ་འདུའོཿ ཞལ་ཟས་འབུལ་སང་པླ་ཁ་ཧིཿབ་ ནིཿ 


རཝ 


རྟགས་དམར་པོ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ལན་གཅིག་གཡབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བ་སྤུ་སློངས༔ ལན་གཉིས་གཡབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་སེམས་འགུལ༔ ལན་གསུམ་གཡབ་པས་བདག་ལ་མོས་གུས་པས༔ 
༣ བ་ 


སྲེད་གསུམ ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞེང་དབང་དུ་བསྡུདཿ སྲེད་པ་འདི་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདག་ལ་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་དང་། བསོད་ 


པུཧྩ་ཧོ༔ ཆང་ཟན་ཡུམ་ལ་ཕུལ་ ཏེཿ ཨོཾ་ཨི་ལ་རྲི ལི་སྭ་ཧཱ ཞེས་པས ་གཉིས་ ཀ་ལ་ནམ་བཟའ་མ་ཟ་དུས་དབུལ་ལོཿ དེ་ནས་རང་ ཉིད་ སྔགས་འདི་ ལན་བདུན་ གྱིས་སིྡྷ་ བླངས་ལ་ 
ཞེས་འཆང་བུ་ཟའོ༔ དེ་རྒྱུན་དུ་བྱས་པས་ཟས་ནོར་རྒྱུན་དུ་འདུའོ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ལ་ བསྟོད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ༔ ཧཿ དབང་རུག་ ཆེན་པོ་ མི ་ཟད་ཁ ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་གཅེར་ བསུ་བ ཕོ་མཚན་ 
བསྒྲེང༔ གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ༔ གཡས་པ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་པོ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་གཏེར་དང་འགྲོ་བའི་བླ་ཁུག་ཅིག༔ གཡོན་པ་ཕོ་ 
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ནམས་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ ཕོའི་སྨརྡཾ་ རྷི་སཱོལ༔ མཆོད་ དང་གཏོར་ མ་བཟང་ལོ་ ་འདི ་བཞེས་ ལཿ ཁམས་ གསུམ ་དབང་ ང་སྡུས་ སྲིད་ གསུམ་ ་བིལ་གྱིས་ གནོནཿ ལྟ་དང་ཀླ་དང་མི ་དབང་ རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ཅན་རྣམས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་ 
བྲན་དུ་ཁོལ་ཅ གཿ དབང་ཚྱུག་ ཆེན་པོས་ཁོལ༔ ལོ་ ་ཀ་ འདེ ་ན་ཆེ་བཙུན་གྲགས་པ་སུ་ཆེ་ཡང་༔ སྲིད་ གསུམ ་བེལ་གྱིས་ གནོན ་ཅིག་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོས་གནོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་འདུས་ཅིག་ཀྱང་མེད༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་གཡོ ས་ཅིག་ལོ་ཀ་ཐམ ས་ཅད་གཡོ རཾ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོས་འགུལ་ཅ ག་ལོ ་ཀ་ཐམས་ཅད་འགུལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ལོ ཀ་ཐམས་ཅད་གཡོ་འགུལ་ བྱེད༔ རསྲས་ ཀུང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཁོད༔ ལོ་ཀ་འདི ་ན་ཟས་བཅུད་ནོར་རྫས་ཅི་ཡོ ད་པ༔ རབ་ཏུ་ཁུག་ཅིག་ཇཱཾ་བཾ ཧོས་རབ་ཏུ་ཁུགཿ བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ལ་མཐུ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོདཿ ཧཱ མོ་དམར་མོ་ཡི ད་འགུགས་མཿ སྐུ་ 


༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨༤ ༨ 


མདོག་དམར་མོ་འགྲོ་བའ་བློ་སེམས་འགུགས༔ གཡས་པས་མེ་ལོང་སིནྣེ གང་ན་ཡོད་པ་ཤེས༔ གཡོན་པ་ཟངས་བུམ་གཏེར་གྱི་བཀང་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སིནྡེ ་སྟེར རཿ སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ལྟ ལྔ་མོ་ 


དམར་པོ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ཁྱོད༔ དཔང་ཇུག་ སྤལ ་གཉེས་ མེད་ རབ ་ཏུ་འཁྲཾ (ལཱ ཌྷ ལོ་ 'ཁྱོད་ ཀི་སྐུ་ལ ་རབ ་ཏུ་བསྟོད༔ པདག་ ལ་ སྐྱེ་འགྲོ ་མོས་ སུ་ཆུག་ (ལ་ དཔང་ དསྡུས༔ དེ་ ལྟར་ བསྒྲཔ་ པའི་ དུས་ འདེར་ བདག་ གིས་ བསྟོད: ཏཾ 
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༄༅༔ ༔སྙང་སྲི ད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདག་པོར་གྱུར། བླཟླས་པའི་ཐབས་ནི༔ ནོར་སྒྲབ་ན་ནོར་བསྒྲབ་ཀྱི་སྔགས༔ ཤམ་བུ་བཏགས༔ དབང་དུ་སྡུད་ན་དབང་སྡུད་ཤམ་བུར་བཏགས༔ པྱུཙ་སྣྡཾ་ཀུན་ལ་ཤེས་ 


པར་བྱའོ༔ ཉན་མོ་ཡབ་སྔགས༔ ནུབ་མོ་ཡུཾ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་བཏང་༔ དེ་མིན་ཕོ་སྔགས་བུང་ཆེ་བར་བཏང་ངོ་༔ ནང་ནུབ་སྦྲེལ་ལ་བརྒྱ་ཙ་རེ་བཟླས༔ ལོ་རྐྱང་པའེ་ལས་ཁ་དང་བཅས་པ་ཅི་ཡང་མི་འགྲབ༔ 
༨༡ཀར༡ཀ་།།།བྲ།"༡ ༡༤༠༡ ཀ༤ར།།༠ཀརི ར་བ་ཡང „5༨. ར་བ་ལ < ཤབ" ༡" ཡོབ ང་ཀཀ་ལོ་བ"་ཀདག ༤ ཤ༡- ༡ ༡༡༤༨ ༡༡༡ཀཀ་ང་ ཕག ར་ག!" ཀཡི་བ་ཀ(ཁ། ཀ།ཀཀ་ པེ ༠ ༼འིེ ,¬ 
གསང་བསྒྲབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་འདས་སྲད་པ་གསུམ་གྱེ་མ་ནོར་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ པདྨ་ངའ་དབང་ཕྱུག་ཐུན་མོང་ག་བསྒྲབ་པ་འད་ལས་ལྷག་པ་མེད༔ ཨཱི༔ བཀྲ་ཤཾས།། །། 
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༼འ༽ 
༄༅ ལྷ་ཆེན་མ ཧྭ་དྷེ་ཝའི་ལས་ཚོགས་སྒྲབ་ཐབས་བ ཞུགས་སོ༔ 





> 


¥ ༄༤ 


༄༦ |€༦‰)=‰&.9ངྱོ9.ངཝ <8 


་ ་ ༤༡༤ ་ ཁྲ །༡༤་ ༢༤༨ ༡ ༨༩༤ ༤༨ ^ ༢ ༽ ༨༩༤ ༨ ༢༨ ༨༤ བྲ 
ངྱཾ ཿ༼བ༽ ཡུལ་ཁམས་བ དབང་དུ་སྡུད་པ། ལྟ་ཆེན་མ་ཧྭ་དྷེ་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤོག་བུ་ལ་མཚལ་གྱཾས༔ སྲཾད་པའེ་མེས་པོའི་གཟུགས་བྲེས་དེའ་ནང་དུ་ཡུལ་མགོས་ཆེ་བ་དང༔ ཡུལ་གྲུ་མང་པོའི་མང་བྲེས༔ 
༨ ༠༤ ༨༤ „ར.༤༽ _. _.“ˆ . 


2༣) ཆ¡¡ 
„2 
༧ ༡༣༡༽༧ 


འུབ༔ འདུས་འདུསཿ ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛ་༔ ཞེས་པ་བྲི༔ མིང་སྐེ 


དཱ 
ར་ 


མེར་ང རྒྱ་རྩའི ་ནང་ དུ་ འི མགོར སྣ་ཆེ་པ་ བར་རྩའི འི་མིང་བྲིས༔ ལུང་པ་དང་ཡུལ་དང་སྡེ་དཔོན་བརྒྱ་ རྩའི་མིང་དང༔ ནོར་དབང་དུ་བ སུས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས༔ ཤོག་བུ་མད འ་ཚད་གཅིག་གི་ལོགས་ལ་སྲིད་པའི 
པོ་མང་པོ་བྲེས༔ ལོགས་ ་གཅཾག་ལ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་འཇི རག་ རྟེན་དབང་སྡུད་ཀྱི ༡་སྔགས་ དངཿ ཟར ༈ནོར་ ཀྱི་མེང་ཐམས་ཅད་ དངཿ སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ནོར་སྣ་ཆེན་པོ་མང་པོ་འདི༔ ཏུས་ཏུས༔ འུབ་ 
དྲ ༼ཡི༽བཅུན་མོ་དབང་དུ་སྡུད ུ 


ལ་ཚིག་ ཐམས་ཅད་ བྲེས༔ ཡུལ་ཁམས་ མི་ནོར་ དབང་དུ་བསྡུས་པའ་ འི་ཐབས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ༼མ །བཅུན་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ། ཡང 
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༄༅༔ ༔ཿའཆིལ་པའི་ཀླད་པ༔ དྷ་རུ་ར༔ ཀླམ་ཁུཿ སྦྲང་རྩི༔ སྐྱེས་པའི་ས་བོན༔ ལྟེ་བའི་དྲི་མ༔ བུ་རམ་དེ་རྣམས་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་གདབ་བོ༔ ཨོ་དྷེ་ལཱི་ཤ་ར་མཧཱ་ཆོ༔ འདོད་པ་གཡོས་སེམས་ཁུག་ 
ད་བསྒུར། ཆེ་གེ་མོ་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཁུག༔ ཡུས་ལ་སྦྱོར་ཅིག་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ཞག་གསུམ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་བཟླས་ནས་བྱིན་པས༔ རང་གི་དབང་དུ་འདུའོ། ཨོ་རྫུ་ན་ཏུ་ཙ་ན་ 
་སྭཱ་ཧུ༔ ཞེས་མར་ལ་བཏབ་ནས་སྦྱིན༔ དེས་གྲོལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཡང་དབང་དུ་འདུའོ༔ ཕལ་པ་དག་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ བཙུན་མོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་རྫོགས་སོ༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མའི་དབང་སྡུད། ༼ཅ 
༈ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་གཏིག་ལ༔ མདའ་སྟོང་ནང་དུ་མཚལ་གྱི་སྔགས་འདེ་བྲི༔ དྷེ་ཝ་ཤ་ར་མཧཱ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཁུག་ཁུག༔ སྡུས་སྡུས༔ བདག་དང་སྐྱོར་ཅཾག་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་བྲིས་ལ༔ གང་ 


༡༣༡ ༡༣༠ 


༤ 





འདོད་པ་དེའི་ཆུ་ཤུལ་ལམཿ༔ དེ་མའམཿ རྐང་རྗེས་ཀྱི་སའམ༔ སྐྲའམ༔ གང་རྙེད་པ་མདའ་སྟོང་དུ་གཞུག༔ སྤྲ་ཆིལ་གྱིས་མནན་ལ་མདའ་སྟོང་བགགཿ༔ དར་དམར་པོ་བཏགས་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ༼ཚ༽ ༈ ལྷ་ཆེན་བླ་རྡོ་ཡོད། ཅན་དན་སྲིད་མེས་ཆུང་ངུ་ཁོང་སྟོང་བྱས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ། ཨེ་དྷེ་ཝ་ཤ་ར་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ་༔ ཞེས་བྲིས་ལ་བཟུད༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལ་རབ་གནས་བྱ༔ 

གཏོར་མ་ལ་གཟུགས༔ གཏོར་མ་སྲིད་མེས་ཀྱི་གཟུགས༔ གཏོར་མ་སྲཾ ད་མེས་ཀྱི་གཟུགས་འདྲ་བ་ཟན་ལ་བྱ༔ མེའི་མ་མཐོང་བར་བྲས་ལ་བཅང་ངོ༔ དར་དམར་པོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་ 
མཚལ་ཀྱི་མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དངཿ ནོར་རྫས་ཆེན་པོ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས་ལ༔ གཏོར་མ་ལ་གཟུགསཿ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལ་མཚལ་གྱི་ཧྲཾ་དྲུག་བྲིས་ལ༔ དབང་ཆེན་བརྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཟུད་དོ༔ བླ་རྡོ་འདི་བཅུག་པས་ 
སྒྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ༼ང ༼ཛ༽། དབང་གི་ཞལ་གདམས༔ སྒྲབ་པའི་དུས་སུ་ནོར་ཕྱི་རུ་མི་བཏང༔ ཟས་ཀྱང་ཕྱི་རུམ་བཏང་ན་དགའ༔ ལས་བྱེད་དུ་མ་འདོད་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རྟེན་ལ་གཟུངཿ རྡོ་རྗེ ལག་ ཏུ་ཐོགས་ ལ་ །རང་རྟ་ མགིན་ 
དུ་སྐོམ ་ལ་བཅུག་གོ༔ བཅུན་སྔགས་ གོང་དུ་བསྟན༔ ཕྱི་སྒྲབ་ ཅཙན་དན་ལ ་བརྟེན ་ནས་སྒྲབས༔ གསང་སྒྲབ་ཟངས་ ཀོ ་སྲིད་ མེས་ལ་ བརྟེན ་ནས་སྒྲབས༔ སྔགས ་འདི་ ཟླ་ཕྱེད་བཟླས༔ ཨོ་དབང་ ྱུག་ལྷ་ཆེན ་ཧིངཿ ཨེ ་མྗ 
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གི་ཞགས་པས༔ སྟན གྲགས་སྒྲབ་ པའི་འཁོར་ལོཿ སེང་ ལྡེང་སྲིད་མེ མེས་སུ་གཞུགཿ༔ ནང་བསམ་འཕེལ་ ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོཿ ནོར་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཙན་དན་སྲིད་མེས་སུ་གཟུངཿ 
ར་ལོས་མི་ཕོ་མོ་དང༔ ཁྲོམ་ ཆེན་ དབང་ དུ་བྣསྡ་བ་ཟངས་ཀྱི་སྲིད་མེས་ སུ་བཞུག༔ གྲུབ་ ནས་གསུམ་ 'ཀ་ བཤམ་ ཧོཿ བདག་ འདད་ པདྲ་ ་འབྱུང་གནས་ཀྲི ཀྱིསཿ ནོར་ ལྷ་བརྒྱ་ རའི་སྒྲབ་པ་བུས༔ 
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༔ དྷེ་ཝ་ཤ་ར་ལོ་ཀ་སརྦ་མ་ནུ༔ རཏྣ་བྷ་སུ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རཏྣ་འགུལ་འགུལ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས༔ མ་ཧཱ་ཧྷེ་ཝ ་མི་སྟིང་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ བྷ་སུ་རཏྣ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་ 
ར་ ༨ ༨༤༨ 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ རླང་ཞགས་ འདིཿ ནོར་ལྷ་ལལ་གྱི ག་དོ་ཟླ་མིན༔ ོརེསྤྲེ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ ངག་ ཡིནཿ འདི་ མེད་ ཁོག་ པའི་སྙིང་མེད་ཡིན༔ འདི་ མེད་སྒྲོ་བ་ ཞབས་ མེད་ཡིནཿ འདི་ མེད་ 
ནོར་ བུ་མིག་ མེད་ ཡིནཿ དབང་ མྱུག་ རླུང་ཞགས་ བསྒྲབས་ པ་ འདིསཿ ཁྲོམ ་ཆེན ་དབང་དུ་འདུ་བར་ནུས༔ འཇིག་ རྟེན ཀུན ༢ དབང་ བས་ དབངཿ ནོར་ བདག ་ཆེན ་ལོར་ གྱུར་བས་ ཕྱུགཿ ཀུན་ གྱི་ འགྲན་ཟླ་བྲལ་བས་ཆེན་ 
ཤཿ ལོའོ༔ ཨོཾ་ ་ལྷ་ ཆེན ་དབང་ཕྱུག ་ཧྱིང༔ ཨེ མྡྲ་ཀུག་ ཏ་དཾཿ མ་ཧཱ་དྷེ་བ་མ་ནུ་ཙཏྟ སྒུལ་སྒུལ༔ བྷ་སུ་རཏྣ་པ་ཤམ་ ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཧྲིངཿ ཧྲིཿ ཧས་ ཏེ་ ལཕ་ལཿ༔ སྣིྡྷ་ཕ་ ལཿ བྷ་སུ་ན་ན་ཁ་ དྷིཿ ལོ་ཀ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ༔ པུཏྱིན་ རཏྣ་ 
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ཛཿ ན་ག་ཕ་ལ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཊ་ཕཊཿ  ཞེས་ཞག་བདུན་བླཟས༔ གསང་བ་ནོར་སྡུད་སྔགས་སོ༔ ནང་དགོང་དུས་བཞིར་ཟས་ནོར་རི་ལྟར་སྦུངས་པར་སྒོམ༔ དབང་གི་ཞལ་གདམས་དང་པོ་ཡཿ ༼༢༽། སྔགས་རྐང་ཐུང་ 
ཡོད། སྔགས་རྐང་ཐུང་ལ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བའེ་སྔགས་ནེ་འདའོ༔ ནམ་ནྷེ་ཝ་ཤ་ར་མཧཱ་མི་སེམས་དཀྲུགས་ཟས་ནོར་ཁུག༔ སྡུས་ཧྲིང་ས་མ་ཡ་ཇཿཛཿ བསྟེན་པ་འདི་ལ་སྐྱལ་ན་སྒྲབ་ཐུག་ཉེ༔ རི་ཁོང་བརྟེན་ཅིང་འདེ་སྒྲབ་ 
པསཿ༔ བསོད་ནམས་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་འདྲཿ ལངས་སྤྱད་རྒྱལ་པའ་དཀར་མངད་ལྟར༔ འདུ་ཞང་འཕེལ་བས་འདེ་སྒྲབས་ཤེག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཞ༽། སྔགས་རིངས་དབྱིངས་ཆེན་ཡོད། སྔགས་ 
སྤར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛ༔ཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཛ་ཛཿ ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས་སྭྭ་ཧྭག ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་མི་ནོར་སྡུད་པའེ་སྔགས་ཡིན༔ ནོར་ལྷ་ཟབ་ལ་མང་བ་པདྨ་བདག་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང༔ འཁུལ་དང་དབྱིངས་ཆེ་ 
དབང་ཚུག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞགས་འདི་ཉིད་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འདི་བས་ལྟག་པའེ་དབང་སྡུད་ཡོད་སྲིད་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཡི་མགོ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཁོས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གབ་སྲིས་ 
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འུབ་ཁུག༔ བྷ་སུ་རཏྣ་འུབ་ཧྲིལ་དུང་འདུས་ཁུག༔ ལོ་ཀ་འུར་དེང་དེང་འུབ་འུབ༔ མི་ཁྲོ མ་ཁུག་ཁུག་སྡུས་སྡུས་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ འདི་ལ་བསྟེན་པ་འཁྱོལ་ན་ཁྲོ མ་དབང་དུ་འདུ་བའི་སྔགས་སོ༔ སྔགས་རིང་རྫོགས་སོ༔ 


༧༡ 


-ལྨ ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྤེལ་བའེ་གནས་མེད་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ བྲ ༈ བཅིངས་ཐབས་གཉེར་ཆིངས་ཞལ་གདམས། ༈ ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་རིགས་ 


ཆེ གུ་ „¬ གུ་ གུ་ © ཆི གུ་ འ. „ <; གུ་ གུ་ སཿ: „ གུ རས གུ་ གུ་ © གུ ༨ © ¬ བ་ ` གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ གུ རས གུ་ གུ་ རེ གུ་ གུ་ © བ་ གུ་ © 2. སག གུ་ „ ¬ གུ་ 

ལལ ༄༅༅༔ རམ བརབ པར་བྱ༔ སྤྲལ པའ་དུས མན་པམས་ཧད ཟཔ མོའི་གཏེར་དུ་སྦཿ པར་བཔྱགས༔ ཞས པ་པ སཿ ཟང་ཟང་ཌྷ བྲག་ལ་གཏའར་དསྦས ས༔ ས་མ་ཤ༔ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ ང་པ དཔང་རུག ཆན 
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སྔགས་འདི་ཐུང་ལ་ནུས་པ་རྫོགས་པ༔ རྣོ་ལ་མུར་བ་ཡིན་པས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨོ་དབང་ཁྱུག་ལྟ་ཆེན་མཧྭ་དྡེ་ཝ་ཅིཏྟཧྲིངཿ ཨ་ཡི་ལ་དུང་དུང་འདུས༔ མཧྭ་བྷ་སུ་རཏྣ་འུར་ འུར་དིང་དིངཿ སི་ཁྲོམ་འུབ་ཧྲིལ་ ཁུག་སྡུས་ཧྲི་ 
ཅི་ཛ་ཛཿ སྔགས་འདི་ཁྲོམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ འདེ་རང་ལ་བླཟས་པ་བྱས་ན་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་མི་དབང་དུ་འདུའོ། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྔགས༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ 
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ཀྱཾ་བུཿ འདེ་ཉིད་སྒྲབས་ལ་འགྲོ་དོན་ཏེ༔ དབང་བརྟེན་མིའི་མ་མཐོང་བར་ཕུགས་སུ་བཞག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལཿ ལུས་ལ་བཅང་ན་ཕྱིང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་ལ་བཅཾངས༔ སྐེད་པར་ཁུག་མར་བཅུག་ལ་སྐེད་རགས་ལ་གཟེར་ 
ཏེཿ སྐེད་རགས་ཞེང་ཆེན་བཅངས་ལ༔ མིའི་མ་མཐོང་བ་བྱེད། སྡོད་པ་དང་མཉམ་པར་མ་གཏོར་བར་བྱའོ༔ མ་མཚར་བ་དང་མ་གཏོར་བ་གལ་ཆེའོ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་གདམས་ཡེན༔ ཕྱི་རབས་སྔགས་འཆང་ 
བཀའ་ལ་ཉོན༔ དེ་སྐད་གསུང་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ༼འ༽བཟླས་ཐབས། ༈ གྲུབ་ནས་རྟེན་ནང་དུ་གོས་ལག་སུག་སུག་བྱས་པས༔ ཁྲོམ་དབང་དུ་མེད་པར་འུར་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་ནམ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ ཉིན་མོ་ 
ཡབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཟླས༔ མཚན་མོ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཡབ་ཀྱི་བསྟེན་པས་མོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པས་ལོ་རྣམས་དབང་དུ་འདུ༔ ར་ཐུག་སྤྲེ་ཐོད་བྱི་ལའི་ཐོད་པ༔ ཁྱི་དཀར་པོའཾ་ཐོད་པར༔ ཡུལ་ 
ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུག༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་སྒྲབ་ན་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུའོ༔ ནང་དགོངས་ཡབ་ཡུམ་སྤེལ་མར་བཟླས་པས༔ ཕོ་མོ་མེད་པར་དབང་དུ་འདུཿ ཨོོ་དྷེ་ཝ་ཤ་ར་མཧཱ་ཧྲིང་ཡཾ ་ཛ་ཛཿ 

ལོ་ཀ་བྷ་སུ་རཏྣ་སིདྡྷི་འུབ་འུབ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་མི་སྙིང་སྒུལ༔ མི་སེམས་དཀྲགས༔ ཟས་ནོར་ཁུག་སྡུས་ཡ་ལིངཿ ཀི་སྲི་གླིང་ཀི་ཀི་ལིང་གི་སཱ་ཧཱ ིསྲ་གླང་ཀི་ལིང་ལིང་ཀི་ལིང་སྭཱ་ཧཱ་ཟེར་བའང་སྣང་། ནང་དགོང་ཡང་ 
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གྱིས༔ ཐུན་རེས་བྱས་ནས་བཟླས་ན་བཟང་ངོ༔ བཟའ་བཏུང་དུས་མིན་པ་ཁ་དལ་མེད་དུ་བཟླསས་སོཿ ཨི 


བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ༔ ནོར་བསྒྲབ་བརྒྱ་རྩ་མཛད་དེ༔ དེའི་ཁོག་སྟིང་འབར་པ་རླུང་ཞགས་འདི་ཉིད་ཡེན༔ ཡི་གེ་གཅིག་གེ་དོན་འཛུད་ཀྱི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གདན་ལ་དབབ༔ རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ་དུ་གསུངས༔ 


2/ 


° >=.:ཌ=:=‹=° ¬ - ༡ ད(་༡ཀར་་ར་།" ༠།ར།"པྲར།"རོ ད་ཀ "༡ ༨" དྲ། ༡༠ ཤཤགཀཀ་ ༢༨ ཤེ ཿ ཿ *༡-། ༡༤ ༡༡25 ་5པ།འཊ་ཀར།" 6་ར་ ༡ཀ་།"= ཀར" ལེ རེ ་ཀྲནང་ལ་བོར་པཿ ༧ 
ཡཱཿ ཧྭང་ཧྱང་ཛ་ཛ༔ སྔགས་འད་རང་ལ་བསྟེན་པ་བཟླས་པས་ཟས་ནར་འདུ་བར་མུར༔ ཟས་ཐག་ཉེའ༔ ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པར་བྱའ༔ མུར་མགྱེགས་སྔགས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་རྫགས་སེ༔ ཨཱ༔ ༼ལ | ལྟ་གནད་ལ་བོར་བ༔ ། 


ཀཿ དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཀྱང་མ་བྱུང་ན༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ༔ ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྲིད་མེས་དང་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་བླ་རྡོ༔ ཕ་ཝང་ལ་ཧྲི་དྲུག་བྲིས་པ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 


2 ༄༅༔ ཅདེ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་འདུ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡབ་སྔགས་ཡུམ་སྔགས་གོང་ན་ཡོད༔ སྒྲབ་པའི་དུས་ན་ཉིན་མཚན་ཁ་མི་དལ༔ བར་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་བོ༔ མཐུན་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
¬. ‹བ། ༨ པར་ལ ལ་ར ༧ 7༨ ་ ་ ་ ་ཀིར།9 ཤ༢་ གཾ གཾ ག 
ཨྨ༔ }|ཡ སྔགས་ཀྱ་འདན་འཇུག་མྱུར་མགྱོགས་ཀྱ་སྒྲབ་པ། | ཨ་རྒྱན་པདྨ འཇུང གཞས གུསཿ ཏཕྱ་རཔས གསང་སྔགས 


འགྲུབ་པ་མུར་བ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཅིག་ཡིན༔ ༼ངཾ་ ༽འགྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་སྔགས། ༈ ཨོཾ་དྷེ་ཝ་ཤ་ར་མཧཱ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཡཾ་ཛཿཛ༔ ཨེ་མཉནྡ་ཀུག་ཏ་ཧཾ༔ མཧཱ་དྷེ་ཝ་མི་སྙིང་སྒུལ༔ མི་སེམས་དཀྲུགས༔ ཟས་ནོར་ཁུག་སྡུས༔ ས་མ་ 
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བུགསཿ དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་བསྟེམ༔ གི་ལྕགས་ལ་བརྡུང་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུན་ཚུལ་བྱ༔ ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས༔ ཨོ་བཛར་ཀྲོ་ཏ་ན་ཡཾ་གྷྲི་ཝ་མཧཱ་དྷེ་ཝ་ཏྲིག་ནན༔ ཧྷ་སུར༔ྣ་ཁུག༔ ཉེས་བླཟླས་ལ་བཅུན་ 


ནོ༔ དེ་འཆུན་པའི་རྟགས་བྱུང་བ་དངཿ ཨོ་ཧྷེ་ཝ་ཤ་ར་མཧཱ་ཆོངས་ཆོངས༔ ཆེ་གི་མོའི་ཡིད་ཁུག༔ སེམས་བསྒུརཿ མི་ལག་སྒུལཿ ཟས་ནོར་ཁུགཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་མི་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་ 


བྣྡནས་ ཡུག ་ཧྱིང་ཧིང་ཛཿ ཞེས་ང བླཌས་ (པས་མི་ནོར་ ཟར གསུམ དབང་དུ་འདུའོ༔ དཔ ༥5 པླྨ འ་ཞ ཀྱསཿ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་ནོར་ ཟླ བརྐྱ་ཆུ་ [་གཏེར་ཇུ དུ་སྦས༔ གནོད་ སྦྱིན་ ནོར་ ཉེ བགཞན་ ནི་ ལུས་ ཀྱི་ ཁོག་ པ་ 


༨ ༢༨ སྲ 


འདྲ༔ དབང་ ཕྱུག་རླ ང་ཞགས་ ཁོག་ པའ འསྙིང་དང་ འདྲ༔ རྡེ སྨེ ཆུང་གཅེས པར ཟུངས་ཤིག་ ལར ཅན་ རིགས ་ཀི་བུཿ ལྔ་ ལྷ་ཆེན ་གནད་ལ ་བོར་ ཏི བསྒྲབ་ རཾ རྗོགས་ སོཿ ༼༽ བྱི་ལ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། ༈ བྱི་ལ་ཁ་སྤྲོད་ཀྱི་ 


འཁོར་ལོ་ལ ་བརྟེན ་ནས་ནོར་ བསྒྲབ་པ ་ནིཿ བྱི་ལ་ཁ ་ནས་ནོར་ བུ་འཛག་ པའ ལྟོ ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེ ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་ གཅིག་ གིས་ བསྐོར་ བ་བྲིཿ དབུས་ ཀི་ལྟེ ་བ་ལ༔ ཨོ་དབང་ཚྱུག་ལྷ་ཆེན་ཧྲིང་ཡང་ཛ༔ 
ཟས་ནོ ར་ཁུག་སྡུས་ཧྲིང་ཛ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ (ནེ ་མྡྲ་ཀུག་ཏ་ ཧཱཾ ཞེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཚན་ལ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷཾ ་ར་བྷ་ཤན་ཨུ་ཀི་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཨ ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ མདྭ་དེ་ཝ་ 
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༄༅༔ ཉཌི་ཨ ་ཀར་ཤ་ཡ་པ་ ཤི་ཀུ་ རུཧིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས་ཛ་ཁུག་ཁུག༔ ཅེས་པ་བྲིའོཿ མུ་ཁྱུད ༼ན་ ཨོ་དབང་ཕྱུག་ལྷ ལ་ཆེ ནྭ་ཧིང་ཧིང་ཡ ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ན ལྡུཀུག་ཏ་ཧཱཾ མཧཱ་དེ ་ལྲ་མི་སྤེམས་ སྒུལཿ ཟས་ནོར་ ་ཁུག་ སྡུསཿ ཧེ 
ཧས་ཏི་པ་ལ་ས་ཏི་ཕ་ལ༔ཿ བྷ སུན་ དྷིཿ ཟས་ནོར་ པ་ཤཱ་ ཀུ་རུ་རྷ ཏི་སཾ་ན་ ག་པ་འ ཧིང་ཧྲིང་ཁུག་ སྡུས་སྭ་ཧུད ཞེས་མཚོལ ་གྱི་བྲེས་ལ་ ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་ པར་ 'འཁོར་ ལོ་ དང་རྡོ ཕ་ ཝང་སྲིད་ མེས་ དར་ དམར་ པོས་ དེལ་ ལཿ ལུས་ 
ལ་བཅཾངས་པའམཿ ཕུགས་སུ་ཅཾས་ཀྱང་བཏང་ངོ༔ དེའི་བསྟེན ་པ་ནི༔ མུ་ ཁུདཀྱི སྔགས་ ཏེ ་བླཟླས་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ ནསཿ ཡུགས ་མའི་ལུས་ལ་ བཅིང་ནཿ ཟར ནོར་ འདུ་ཞིང་འཕེལ་ ལོ༔ཿ བྱི་ལ་ཁ སྤྲད ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 


་་ 


ཟབ་མོ་རྫོགས་སོ༔ ༼ས༽ཡབ་ཡུམ་ལྡགས་པའི་འཁོར་ལོ༔ ༈ རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་འཁོར་ལོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་སྦགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ནིཾ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཅིག་པ་བྲིས༔ ལྟེ་ 
བ་ལ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་མིང་རུས་བྲིས༔ རྩིབས་བཞེ་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱ་དེ་ཝ་ར་ཙ་ཆེ་གེ་མོ་ཁུག༔ ར་ཙ་སི་ཏི་ཁུག༔ ར་ཅ་ཁྲོམ་ཁུག༔ ར་ཙ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཨ་གྱུ་ཤ་ཛཿཛ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
དབང་དུ་སྡུས་ཤེག༔ ཅེས་པ་བཞེ་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨོ་མཧཱ་དྷེ་ཝ་ཧྲིང་བསྡུས་ར་ཛ་པ་ཤ ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ. ཞེས་པ་བརྒྱད་བྲིའོ། རྩིབས་མཆན་ལ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་གེ་མོའི་ལོངས་ སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ 


221 


དབང་དུ་སྡུས་ཤེག༔ ཅེས་པ་བརྒྱད་བྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ལ་ཨོཾ་དབང་ྱུག་ལྷ་ཆེན་ཧྲིང་༔ ཨེ་མཆྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱུ མཧྭ་དྷེ་ཝ་ར་ཛ་ཁུག་བསྡུས༔ པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཧྲེང་ཧྲིངཿ ཧ་ཏི་པ་ལ་སི་ཏི་ཕ་ལཿ བྷ་སུ་ན་དྷེ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ༔ ཤུ་ 
ཏེ་ས་ན་ག་པ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཊ་ཕཊཿ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ ཞོག་འཁོར་པདྨ་འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད༔ མུ་ཁུད་གཏཾག་པ་ནི༔ ལྟེ་བར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་མེང་རུས་པྲི༔ པདྲ་འདབ་བཞེ་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བས་བཅུན་མོ་ཁུག་ 
སྡུས༔ བཙུན་མོ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་བྲི༔ པདདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་ཙུན་ཏ་བྱ་མོ་ཁུག་ཏ་དཱཾཿ ཞེས་པ་བརྒྱད་པྲིས༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིངཿ ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་བྷ་སུ་དྷ་རི་རྒྱལ་པོ་ 
དམངས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཁུགཿ ཡིད་བསྒུར་ཟས་ནོར་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་མ་ན་ཡེ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ སྡུས་སྡུས་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་བྲིས་སོ༔ དམིགས་པའ་རྒྱལ་པོ་བཅུན་མོ '་བློན་པོ་དམངས་དང་བཅས་པ༔ ལན་གསུམ་འཁོར་ 
ལོ་ལ་བསྟེམ་ཞེང་ཁུགས་པར་བསམ༔ སྤྲེའུའི་ཐོད་པར་བཅུག་ལ་དར་ཐག་བཏགས༔ སྤྲེལ་ཐོད་མགོ་ལ་བསྐོར་ལ་དབང་དོང་དུ་བཅུག་ལ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ སྤྲེལ་ཐོད་ལུས་ལ་བཅངས་པས་རྒྱལ་བློན་དམངས་རྣམས་ 
འདུཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བོད་ཁམས་སུཿ གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་༔ འདེ་བས་ཟབ་པ་གཞན་ན་མེདཿ འདི་སྒྲབ་རྒྱལ་བློན་དམངས་རྣམས་འདུ༔ ཞེས་གསུངས་ 
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ཏ་དུཾཿ མཧཱདྡེ ་ཝ་རརྦ་ལོ་ ཀ ་ཱེང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ རྷདྷ་ཤ་ཤུ་ཨ་གུ་ཤ་ཇཇཿ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ ་པོས་ཡུལ་ཁམས་ཆེ ག་མ 


-ལྨ བྲིཿ པད ་འདབ་ བརྒྱད་ (ངེ ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་བྷ་སུ་དྷ་རཾ༔ ངྷ ་སུ་རཏྣ་ ཁུག་ ཁུག ་ཧྱིང་ཧིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་ ར།' བརྒྱད ་བྲཾསཿ མུ་ཁྱུད་ ༣: ཨོ་ཨཱ་མ་དྷེ་བ་སརྦ་ ལོ་ ་ཀ ་ཧྱིང་ཧིང་ཛ་ཛཿ དྷ་དྷ་ཤ་ཤུ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཧྲ་ཧྲ་ སྡུས་ སྡུས༔ 


ཤྟཾ ༄ཿ ཿརྡོཿ ༼༽ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཁོར་ལོཿ ༈ ཡུལ་ ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཅཀྲ་ནི༔ འཁོར་ལོ་སྟེང་འོག་གཉིས་སྦྲགས་བྱས་ལ༔ སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ ཁྱུད་གཅིག་པ་༔ བྲིཿ ལྟེ་བར་ 
ཡུལ་ གྱི་མིང་རྣམས་ བྲིའོཿ རྩིབས་ བཞེ རི་ལ ཨོཾ་ དབང་ཕྱུག ཆེན ་ལོ་ཡུལ་ཁམས་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ པ་ བཞེ ་བྲེ༔ རིབས་ མཆན་ལཿ མིའུ་རིགས ་བཞེ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ པ་ བཞི་ བྲིའོཿ རྩིབས་ 
བརྒྱད་ལ། ཨོཾ་ མཧཱདྷེ་བ་ ཡུལ་ཁམས་གྲོང་ཁྱེར་སརྦ་ པ་ཤཾ ཀུ་རུ་ཧཱཾ་ཛཿ ཞེས་ བརྒྱད་ བྲེས༔ རྩིབས་ མཆན་ལཿ ཧྷ་སུ་རཏྣ སྡུས་ སྡུས་ སྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ པ་བརྒྱད ་བྲཾསཿ མུ་ཁྱུད་ ལ༔ ཨོ་ དབང་ཕྱུག་ལ ཆེན ་ཧྱིང་༔ ཨོཾ་ མལྡཱ་གུག་ 
འི་ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱད དང་བཅས་ པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བྲིའོ༔ འོག་། གི་འཁོར་ལོ་པདྨ་ 'འདབ་ བཞུ 
འདབ་ བརྒྱད་མུ་ཁུད་ གཅིག་ པ་པྲཾ༔ ཉྟེ ་བར་ཨུ་མ་ ཧྷི་བས ་ཡུལ།ཁམས་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག ་ཧེས་བྲིའོཿ པད འདབ་ བཞེ ལཾ ཨོ་ཨུ་མ་ མ་དྷི་བ བྷ སུ་དྷ་ འིཿ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ ཅད་པ་ཤ ཀུ་རུ་བང་ཐིང་ཛ་ཛ ཇོཿ ཞེས་ པ་ བཞེ་ 
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ཨུ་མ་དེ་བས་ཟས་ ནོར་ ལོངས་ སྤྱོད ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བྲིའོཿ དམིགས་པས་ལན་ ་བདུན་འགུག ཅིང་བསྟེམ་ ་ལ་དར་སྐུད་དམར་ པོས་བཅིངསཿ དར་དམར་པོས་དྲིལ་ལཿ ཁྱི་མོ་དཀར་ 
མོའི་ཐོད་པའམ༔ བྱི་ལའི་ཐོད་པར་ བཅུག་ལ༔ དབང་གི་ཟླ་གམ དམར པོའ ནང་དུ་བཅུག་ སྟེ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ སྤྲེ ཐོད་སྔ་དྲོ་བཞིན སྐྱིར་རོ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ གབང་ཅུགཏ ཆེན་ཅིཾཏཱ་ཧྲིཿ ཨེ་ མཛད 
ཏ་ཧཱཾཿ མ་ཧཱ་དྷེ་བ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཧྲི་ཧྲི་ཛ་ཛཿ དྷ་དྷ་ཤ་ཤུ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་ནས་ཡུལ་ཁམས་ལ་གཏོར་ན༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུའོ༔ ཐོད་པ་ཡུལ་ལམ་ཕུགས་སམ་ལུས་ལ་བཅིང་ 
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„ „ ཛ༡-‹ར།༡-་།༡༽་བ།=་༡༠ཀ ལ་རལ „ *¬(= = - ‹>~‹༧7ར།་ར།བ་༡ ༡༠ ར།་།ཤོ། ལ།བ་།"།།ཁ ༨52༠ བཾ ་ '༢ང་༩།ཁ་རར་༡ རོང རོས ༧ འི 
ངོ་༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པའེ་མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རཾག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྲངས་པའོ། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཨ༽ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་བའི་ལས་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ཐོད་པའི་ནོར་སྒྲབ། ༈ “` 
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ལྟ་ཆེན་མདྭ་དེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལྷ་ཆེན་མདྭ་དེ་བ་ཡཾ༔ ལས་ཚོགས་ཁྱད་པར་གདམས་པ་བསྟན༔ ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ནི༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པའེ་ནང་དུ་མི་ནོར་ 
འདུ་བའི་སྔགས་རྣམས་མཚལ་གྱིས་བྲེས༔ དབང་ཕྱུག་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང༔ འབུ་སྣ་ལྔ་དངཿ རིག་ཆེན་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ལྔས་ཐོད་པ་བཀང༔ དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་མཆཱལ་སྟེང་དུ་བཞག༔ དྲི་བཟང་གཾ་པུ་ཙ་ 
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2 ༄༅༔ ཿདབུལཿ སྔགས་པས་མཚམས་བཅད་ཞག་བདུན་བསྒྲབ༔ ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་གསང་བའི་རྟེན་དུ་བཅིངས༔ ཨོཾ་དབང་ཁྱུག་ལྷ་ཆེན་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཡཾ་ཛ་ཛ༔ ཨེ་མྫྲ 
ཀུག་ཏ་ཧཱཾཿ མཧྭ་དེ་བ་ཀྭ་པ་ལ༔ མདྭ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཁུག༔ བཛྲ་ཀྭ་པ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཁུག༔ ཀརྨ་ཀ་པ་ལ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཁུག༔ ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྒྲབ་ནས་བཏང་ན་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ༔ དབང་ཕྱུག་ 
ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་ལས་ལ་བཀོལ༔ རླང་གི་ཞགས་པ་སུས་སྒྲབ་ཀྱངཿ དཔག་བསམ་ཤིང་ 
དང་ནོར་བུ་འདཿ ཅཾ་འདོད་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལག་སྙུལ་ཡོདཿ ༈ གསང་བ་ལག་སྒུལ་གྱི་འཁོར་ལོར་བརྟེན་ནས་ལག་པ་འགུལ་བ་ན༔ རྐྱ་ཤོག་ལ་ལག་པ་གཡས་གཡོ ན་གྱི་གཟུགས་ 
མཚལ་གྱིས་པྲེས་ལ༔ ལོ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་གཅིག་པ་གཡས་ལ་བྲིས༔ མོ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ་མུ་ཁུད་གཅིག་པ་གཡོན་ལ་བྲཾས༔ གཡས་པའི་མཐིལ་གྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མ་ཧཱ་རཏྣ་བྷ་སུ་སྡུས་ 
ཐཱ ་ད།དྲཿ ཞེར་པ་པྲིས༔ རྲིབས་བརྐང་འ།་།་ཀར་ཤ་ཡ་དྲིར་ནྲིར་ཛ་རྲ༔ ་རང།ལྲག་ཁྲག་ས་དྲ ཤང་ཁབར་རེ་རེ་ཝིབྲས་རེ་རེ་འ།་འགོང་ངོཿ ལོ་འཁོར་གྲི་ལེ་བའི་སྤྲེགས་ལོ་དང་འདྲ༔ ་འདྲལ་རརང་འཿ ་ 
-#' ལཁུསསཱ་ཧཱཿ ཞས་པ་པྲས རྩེབས་བརྒྱད་ལ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲཾང་ཧྲེང་ཛ་ཛ༔ སྡུས་སྡུས་ཁུག་ཁུག་སྲྭ་ཧྭ༔ ཤད་བར་རེ་རེ་རྩེབས་རེ་རེ་ལ་འགོད་དོ༔ མོ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བའ་སྔགས་ཕོ་དང་འདྲ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་འ 
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ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཧྲིང་ཧྲིང་སྡུས་སྡུས་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ མུ་ཁྱུད་སྟེང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ༔ ཨོཾ་མཧཱདྷེ་བ་ཧྲཱིང༔ ཙཀྲ་ཤ་ནི༔ ཙཀྲ་ཤ་ནི༔ ཏྲོ་ཤ་ནི༔ ཏྲོ་ཤ་ནི༔ དྷ་ར་དྷ་ར་ནི་ཏི་ཡ༔ དབང་ཚུག་ཆེན་པོས་མི་ལག་སྒུལ་ 
སྒུལ༔ ཟས་ནོར་ཁུག་ཁུག༔ ཅེས་བྲི༔ སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བཟླས༔ འཁོར་ལོ་ལ་རབ་གནས་བྱས་ལ༔ རབ་གནས་ཟིན་ནས་དར་དམར་པོས་དྲིལ་ཏེ༔ གྲུ་མོ་གཡས་ལ་བཏག་གོ༔ རྙེད་ན་བསྐུལ་ཆེན་གྱི་ལག་ 
མཐེལ་དུ་ལག་སྒུལ་གྱི་ཙཀྲ་བྲིས་ལ་བསྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ལ༔ ལག་པ་གཡས་དང་སྲིད་མེས་སྡོངས་ནས༔ སྔ་དྲོ་ནོར་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་བཟླས་ནས༔ སྔ་དྲོ་བྱ་རོག་དང་མི་སྐད་མི་སྒྲག་པའི་དུས་སུ་གཡབ་ 
ནཿ འཇིག་ རྟན་གྱི་མི་ནོར་༔ རྫས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད ད་དབང་འདུའོཿ ལག་ སྒུལ་ རྫོགས་སྲོ༔ སྟིང་སྲུལ་སྦྲབ་པ། ༈ གསང་བའི་སྙིང་སྒུལ་སྒྲབ་པ་ནི༔ མི་གྲིར་ཤི་བའི་སྙིང་ནང་དུ༔ འཁོར་ལོ་རྩཾབས་བརྒྱུད་མུ་ཁུད་གཅིག་པ་ 


སྙིང་ག གཟུགས ཀྱི་ནང་དུ་བྲི དེའི ་བ་ལ༔ ཨོཾ་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་ལོ་ ་ཧིང་ཡཾ ་ཇ་ཇཛྲཿ མ་ཧཱདྷེ་བ་མི སྙང་སྙུལ༔ རླང ་སིརྡ་ རྣཾ་ཁུག་ཁུག་ སྡུས་ཤིག༔ ཧེས་པ་ བྲིཿ རྙི་བས་ བརྒྱད་ལ། ཨོཾ དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་ལོ མཧཱ་དྷི་བ་ བ་མི མི་སྙིང 
སྒུལ༔ ནོར་ ཁུག་ཁུག༔ ཧེས་པ་ བྲིཿ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་དབང་ཕྱུག་ ལྷ་ ཆེན ་ཧྱིང་ཨེ་ མའྡྲ་ཀུག་ ཏ་ ཧཱཿ མཧཱ་དྷེ་ བ་མི ་སྟིང་ སྒུལ༔ ཟས་ ནོར་ ཁུག་ཁུག་སྡུས༔ ར་མ་ཡ་ཇོ་ཛྲ༔ ཞེས་ བྲེས་ ལ་རབ་གནས་བྱ༔ གྲི་སྟིང་དུ་ 
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༄༅༔ ༔བཅུག་ལ་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ཏེ༔ ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ སྙིང་སྒུལ་རྫོགས་སོ༔ ཤཿ ཟབ་བསྡུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁྲོམ་སྡུད་ཞལ་གདམསཿ༔ ༈ བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་དང་༔ དྷ་ན་ཀོ 


༨༧༤ ༨༩༤ ༤༽ 


ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ རྒྱལ་ བློན ་དམངས ས་རྣམས་ དབང་དུ་བསྡུས༔ དེ་ ཡེ་ཟབ་ སྡུད་ འད་ དི་ཁོ་ནའོ འོ༔ ཟངས་ ཀྱི་སྲིད མེས་ ཀྱི་ནང་ དུཿ རྫསྲ་ དང་ འཁོར་ལ་ མང་སྤེལ་ གྱི་གཟུགས རྣམས་བཅུག༔ དི་ ལ་ 'བསྟེན་ པ་ཟླ་ གཅིག་ 


བསྒྲ་བ༔ དམིགས པས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་མི ་ནོར་དང་ཁྲོམ་ཆེན་པོ ་དབང་དུ་སྡུད་པར་སྐོམ༔ དེའི་བསྟེན་པ འདེ་བླཟས་སོ༔ ཨོ་མཧཱ་དྷེ་བ་ཾ༔ དབཔང་ཇུག་ཌྷ ་ཆེན་ཧྲིངཿ ཨེ་མཆྡྲཀུག་ཏ་ དཾ ཀཿ བྷི་ར་ཀོ་ བྷི་ར་དུང་དུངཿ 


འདུས་འདུས༔ སྡས་སྡས༔ མགོ་ནག་མིའི་སེམས་དྲ་ཀགས་ཡཿ སྙིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག་ཡ༔ རྐང་པ་འོང་དུ་ཆུག་ཡ༔ སེམས་ཁུག་ཅ ག་བསྒྱུར༔ ཡད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དབང་ཡིད་པར་དབང་དུ་སྡུས་ཡཿ ཁུག་ལ་ 
ཤོགཿ དུང་དུང་སྡུས་སྭྭ་ཧཱ མྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར༔ ༈ མུར་དུ་མགྱོགས་པའི་ལས་འདི་ནི༔ རྫས་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཆུ་ཤུལ༔ མངལ་ཁྲག༔ གྲི་ཁྲག་དྷ་དྷུ་ར༔ སྦྲང་སྨྱོན་རྣམས་བསྲེས་ འ་འ ལ་བུ་བྱ༔ ཨོཾ་ཙྲབ་ཙྤྲབ་ 
ཙུབ་ཅུབ་ཟེ་ཚྭ་གྲིང་སློང༔ བྲམ་ཤོག་ཁུག་སྡུས༔ རམ་རམ་དེད་དེད༔ ཛ་ཇཿ༔ གདུག་པའི་སྔགས་རྒོད་འདེ་ཞག་བདུན་བཟླས༔ རིལ་བུ་ལུས་ལ་བཏཾངས་པའམ༔ ཁྲོམ་ལ་གཏོར་ན་དེ་ཡི་དབང་དུ་འདུས་སོཿ གལ་ 
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ཏེ་མ་འདུས་ན༔ ཟས་ལ་རིལ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱིན་ནོ༔ ཁྲོམ་ལ་གཏོར་ན་ཁྲོམ་དབང་དུ་འདུའོ༔ དགོས་སུ་བྱེད་ན་གང་ལ་དམེགས་པ་དེ་ལ་བྱ༔ ཁུད་པར་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུའོ༔ རྫོགས་སོ༔ གཏོར་མའི་ལས་སྦྱོར༔ ༈ 
བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དམ་ལ་བཏགས༔ དབང་དུ་སྡུད་པའཾ་ལས་ལ་བཀོལ༔ འདེ་བསྒྲབས་ཟས་ནོར་རི་ལྟར་སྤྲངས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ ནོར་གྱི་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲཿ དམིགས་པ་དང་སྔགས་ནེ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས༔ མིའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གུས་པར་འབུལ༔ ཟས་ནོར་རི་ལྟར་ 
སྤྲངས་པ་སྒོམ༔ སྔགས་ནེ ད ཨོ་མཧཱ་དྷེ་བ་ཧཱཾ དབང་ཚྱུག་ལྷ་ཆེན་ཧྲིངཿ ཨེ་མྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ མཧྭ་བྷ་སུ་རཏྣ་ཏུབ་ཏུབ་སྡུས་སྡུས༔ བྷ་སུ་རཏྣ་ཁུག་ཁུག༔ མཧཱ་དྷེ་བས་ཟས་ནོར་ཨ་ལོངས་སྤངས་སྐྲངས༔ ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ 
ཛཿ དུང་དུང་སྡུས་སྡུས༔ མཧྭ་དྷེ་བས་མི་སྟིང་སྒུལ༔ ཟས་ནོར་ཁུས་སྡྣུས༔ ར་མ་ཡཱ་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ དེ་ལ་བསྟེན་པ་ནང་དགོས་བྱ༔ ཟས་ནོར་རི་ལྟར་སྨྲངས་པ་ཡིན༔ སྔགས་འདི་མཚལ་གྱིས་བྲིས་ལ་གཏོར་མ་ལ་གཙུག་ 


༩༤ ༨ ༩༤ 


གོཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ འཆིམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ལ་གདམས་པ༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ལ་སྦས་སོ༔ ༈ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེའི་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
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༄༅༔ ཿབརྐྱད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོད་དུ་གཏེར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་ས་ཡ་སྦས༔ ལྟ་བྲག་བྲག་ལ་ཐུགས་གཏེར་དང༔ ཡང་གཏེར་སྦས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་རླུང་ཞགས་ 
ཀྱིསཿ ཟབ་རྒྱས་གནད་ཏེག་གཞན་ན་མེདཿ༔ སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་དངཿ ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་ལ་སྤས་སོ༔ གཡས་རུ་གཙང་འཕྲངཿ༔ གཡག་སྟིང་རོངཿ གཙང་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ༔ ཞལ་བཟང་ནག་ 
པོའི་བྲག་རཾ་ལ༔ རྐྱང་སྒྲབ་ཁ་ཐོར་རེ་རེ་སྦས༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡི༔ སྒྲུབ་ཐབས་དེ་ལས་གཞན་ན་མེད༔ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ༔ སྒྲབ་ཐབས་གཏེར་ཁ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་ཕྱིར་ 
སྦྲས༔ རྒྱལ་མཚན་བཅའ་ཐབས། ༈ དར་དམར་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་ཏོག་སེར་པོ་བྱ༔ རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་ཡུལ་ཁམས་དངཿ ཁྲོམ་ཆེན་དབང་སྡུད་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་དང༔ མིང་སྤེལ་དང༔ རླུང་ཞགས་ཀྱི་ 


སྔགས་རྣམས་སིཆྡྷ་ར་དང་རྒྱ་སྐྱེག་དང་མཚལ་དང་གསུམ་གྱིས་བྲིས་ལ༔ དར་དམར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་སྲོག་ཤིང་སྨུག་མ་ལ་བཏགས༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཚུག་ཆེན་པོས་མི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ནོར་དཔག་ཏུ་ 


མེད་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤེག༔ གསེར་སྲང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ གཡུ་ཟངས་དངུལ་ལྕགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མུ་མེན་མུ་ཏིག་བྱི་རུ་རིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ རྟ་འབྲི་ 
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གཡག་བ་གླང་ར་ལུག་ཕྱུགས་མ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ནས་འབྲས་གྲོ་ཏིལ་སྲན་མ་ཁྲེ་ཕྲ་མ་ཁོ་ར་ཏིལ་འབྲུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ མར་ཐུད་ཤ་ཞོ་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
སྡུས་ཤིག༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་རྐུན་འབྲུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ དར་ཡུག་གོས་ཆེན་ཇ་སེགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡས་ཤིག༔ སྣམ་བུ་རས་ཀ་དན་དར་མིན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཁང་བཟང་ 
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ནང་དུ་བླག་པར་བྱ༔ སྤྲ་ཚིལ་དག་གིས་ཁ་བཅད་ལ༔ མེས་མ་མཐོང་ལུས་ལ་བཅངཿ སྨྲ་བཅད་དུས་སུ་ངན་སྔགས་བཟླས༔ སྔགས་ནཾ་སྔགས་བྱང་ལྟར་ཤེས་བྱ༔ དབང་སྡུད་རྣོ་མུར་མཚོན་ཆ་འདྲ༔ དེ་ནྲི་གྲབ་པའི་ 
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༄༅༔ ༔རྟགས་སུ་ཤརཿ གང་ཡིན་མིང་སྤེལ་གཞུག་པར་བྱ༔ རྫས་རྣམས་ལྷག་ལྟག་ཇི་ཇིར་ཟེར༔ མུར་དུ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ རྫས་དེ་ཁོའི་སྤྱི་བོར་བརྡེག༔ ཡང་ན་ཁོང་དུ་བཏང་བར་བྱ༔ ཆ་གཅིག་ 
རང་གི་སྟེང་ཁར་བཀུ༔ ཞག་གྲངས་ཉེར་ལྔའི་དུས་སུ་ནི༔ གང་དམིགས་བྲན་ལྟར་ཉན་པར་འགྱུར༔ མ་ལྟར་བྱམས་ལ་སྲིང་ལྟར་གདུངས༔ རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་དབང་དུ་འདུཿ༔ འདེ་མཉམ་ཉེད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་མན་ 
ངག་གོ༔ ད་ནི་སྐྱེས་མཉམ་གཉེས་དབང་དུ་མ་འདུས་ན༔ སྲོག་ནས་འཕྲོག་པའི་མན་ངག་བསྟན༔ ཤཉུངས་དཀར་ཞུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་དངཿ༔ གི་ཁྲག་སྦྲང་སྨྱོན་ཁྱི་དཀར་སྟིང་ཚིལ་དང༔ བོ་ང་ནག་པོ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང༔ ཙན་ 
དན་དམར་པོ་ག་བུར་དངཿ ཆ་མཉམ་སྐྱར་ཏེ་གཡག་རུར་བླག༔ སྤྲ་ཚིལ་ཁ་བཅད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅངཿ སྔགས་ནེ ་སྨྲ་བཅད་ཁྲི་ཚོ་གཏག་ཏུ་བཟླས༔ སྔགས་ནི་སྔགས་བྱང་ནང་དུ་ཤེས༔ སྤྲ་གཱི་རྣོ་མུར་ངན་སྔགས་ 
འདིཿ གྲུབ་རྟགས་རབ་ན །ཁོ་རང་དངོས་སུ་འོངཿ འབྲིང་ནེ་འཕྲིན་དང་སྐྱེས་བསྐུར་འབྱུངཿ བ་མ་རྨི་ལམ་དག་དུ་འོངཿ ལུས་སེམས་འགྲོ་འདོད་ཁོ་རང་གིཿ འཁོར་ལ་རྒོལ་སྟིང་འདོད་པ་དང༔ རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་ནྲི་གྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ རྫས་དེ་ཁོ་ཡི་སྟིང་ཁའམ༔ སྤྱི་བོ་དག་ཏུ་སྐུ་བར་བྱ༔ གང་དམིགས་སྲོག་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད༔ དེས་ནི་རང་གི་དབང་དུ་འདུ༔ མཉམ་གཉིས་སྲོག་ནས་འདྲེན་པའེ་གནད་ 


237 


དཀའོཿ ༈མོ་རིགས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན༔ རྫས་སྔགས་ལག་ལེན་ཟུར་ན་གསལ༔ ༈ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་ལྡན༔ ལྟེ་བ་ལ༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྲི༔ རྙི་བས་ 
ལ་མི་ཆེན་ཀུན་གྱི་མིང་རུས་བྲཾ༔ མུ་ཁུད་ལ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ འཁོར་ལོ་དར་དམར་གྱིས་སྟུམ་བྱས་ལ༔ སྤྲེལུའེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཞུག༔ རང་ཉིད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་སྒོམ༔ སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ 
པས༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་གྱུར་ནས༔ རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་མདུན་དུ༔ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་དེད་པ་བཞེན༔ འུབ་སྟེ་བསྡུས་ནས་བྲན་ལ་བཀུག༔ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཟླ་ཕྱེད་བྱ༔ དེ་ནས་ངེས་པར་ཁུག་ : 
པ་ཡིན༔ ནས་ནག་བྲོ་དང་སྲན་མ་འབྲས་བུ༔ ཉུངས་ཀར་ཞུངས་ནག་ལ་སོགས་པ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་བླད་ཡུལ་ཁམས་ལ༔ གཏོར་ཞེང་ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བྱ༔ དེས་ནི་ངེས་པར་དབང་དུ་འདུཿ སྤྲེལ་ཐོད་ཟས་ནོར་ པི 
ཆོས་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་དུ་འབུལ་ལོ༔ འདི་ནི་མུ་སྟེགས་རླུང་ཞགས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན༔ ཆེ་བཙན་གྲགས་པ་སུ་ཆེ་ཡང༔ ངེས་པར་རང་གི་དབང་དུ་འདུཿ སྤྲེ་ཐོད་ 
འཁོར་ལོ་བཅས་པ་སྟེ༔ རང་གི་ལུས་ལ་རྟག་ཏུ་བཅངཿ སྔགས་ཀྱང་ཞག་རེ་སྟོང་སྟོང་བཟླས༔ རླང་གི་ཞགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པའོ༔ ༈ མུ་སྟེགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་འདི་ལ༔ སྔོན་ལ་ནོར་དབང་དུ་སྡུད་ 
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2 ༄༅ཿ ཿཔ་ལཿ འབུམ་ཕག་གསུམཿ དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ༔ དམངས་དང༔ བུད་མེད་དབང་དུ་སྡུ་བའི་ལིངྒ་བཅས་ལ༔ ཕོ་རྐྱང་འདེད་ཀྱི་སྔགས་དེ་ལ་མིང་སྤེལ་བཅུག་ལ་ཞག་དགུར་བཟླ་བར་བྱ༔ དེས་ངེས་ 
པར་ཁུག་སོ༔ དེས་མ་ཁུག་ན་གྲོགས་པོ་ལྟར་རྩེ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱའོ༔ དེས་ཀྱང་མ་ཁུག་ན་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ལ་རང་གི་སྔགས་བཟླས་པས༔ འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ནས༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ༔ སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེན་འདི་ལྟར་བཤད༔ དབང་གེ་དང་པོ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་གང་བྱ༔ དེའི་ནང་དུ་ 
ནས་འབྲུས་བཀངཿ དེའེ་དཀྱིལ་དུ་ཙན་དན་ལས་བྱས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲུ་གང་བ་ཅིག་གཟུགས༔ དེའི་སྐེ་ལ་རིན་ཆེན་དང་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས༔ རྫའེ་དབང་ཕྱུག་སྤྲབས་ཅན་གཅིག་ལ༔ སྦྲབས་སུ་སྔགས་ བྲིས་ལ་ 
གཞུག༔ དེ་ཡང་དོང་ཆེན་དུ་གཞུགཿ ནང་དུ་གང་ལ་བྱ་བའི་ལིངྒ་གཞུག༔ ཀ་བྷི་ར་དང་ཆེ་གེ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྱ་བ་པྲི༔ མིང་སྤེལ་ཅན་གྱི་ཐུན་བྲབ༔ དབང་ཚྱུག་སོར་བཞེ་པ་གཅག་རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་ངོ༔ 

/§› ལིངྒའཾ་སྐེ་ནས་དབང་ཐག་དམར་པོ་བཏགས༔ དབང་ཕྱུག་ལ་གཏད་ལ་བཞག༔ དེ་ཁྱམ་གྱེ་མཛོད་ཕུགས་སུ་སྦྲས་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་བྱའོ༔ ཉུངས་དཀར་ཟངས་ཕྱེ་ཐང་ཁྲོམ་ལ༔ ལས་མཐའ་དུས་སུ་ཐུན་སྔགས་བཟླས་ཏེ༔ 
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ལྒང་ལ་བྲབ་བོ༔ དེ་ཡང་དམེགས་པ་དངོས་སུ་གསལ༔ མན་ངག་རླུང་ཞགས་འདེ་ལ༔ རྒྱུས་ཡོད་པ་དངཿ༔ ཆོས་སྡེ་ཡོད་པ་ལ་ཐུན་མེ་བྲབ་པོ༔ འདི་འགྲུབ་རྟགས་དང་པོ་མ་བླང་བར་ཟས་སྟེར༔ དེ་ནས་བུད་མེད་ཡིད་ 


་འོང་པ་དང་འཕང་ངོཿ ངེ་ནར་གཞེར་རེང་པ་ཅི་པ་འྲོང༔ དེ་ནས་གྲོགས་དང་འཕད་ལ་རིའོཿ ཤིང་དང་ལི་ལང་དང་ཤ་དམར་པོ་ཟར་ཀྲི་རྣམ་པ་མ་ལས་སྲེར་པ་འོངཿ༔ མི་མང་ལཁོས་རང་ལ་ཚར་ལྔག་འཚལ་པ་དངཿ༔ 
དའང་བདང་འདྲེད་དཿ དནས་གཏར་རྨད་པརྨབ་འངཇཿ དནས་གྲགསདང་འཕྲེད་པ་མའཿཅ གངདང་ཅུ་ཡུད་དང་ག་དམ ཙནམ་ངམ་འབསྟརརབ་འངཿ མམ ཚུར་ཕྱག་འཚལ་བ་དངཿ 


ལུས་ལ་མཛེས་རྒྱན་བཏགས་པ་དང་རྙེད་པ་རྨི་བ་འོངཿ གཞན་ཡང་བུད་མེད་དང༔ བཅུན་པ་དངཿ བནྡེ་དངཿ བཅད་པོ་དངཿ ཨ་ཅཙ་ར་དངཿ མོན་པ་དངཿ ཚོགས་པ་མང་པོ་དངཿ ནོར་མང་པོ་དངཿ བང་མཛོད་ 
དང་མཁར་སྤེ་མཐོན་པོ་དངཿ༔ གོས་བཟང་པོ་གྱོན་པ་དང༔ མཛོ་དང༔ ར་ལུག་དངཿ ཕུགས་མང་པོ་རྨི་བ་དངཿ༔ གཅན་གཟན་རེ་བ་བྱུང་ན་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདུས་ནསཿ གསེར་གྱི་ 
དོང་ཅེ དང་རྟ་པ་བདུན་སྟོང་དངཿ༔ དགུ་སྟོང་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོས་འུར་ལང་ཞེག་འོངཿ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ལ་རྒྱུན་པར་བསྟེན་པ་འབུམ་ཁྲི ་བྱས་ན༔ སྟེང་ལྷའི་ 
འཇིག་རྟེནཿ འོག་ཀླུའི་འཇིག་རྟེན༔ བར་མེའི་འཇིག་རྟེན་དང་གསུམ་ཀ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ ཇི་ལྟར་སྐལ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱངཿ ཞག་གཞུང་བཞིན་དུ་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་སྒྲབ་ན༔ ལོ་གསུམ་ཚུན་དུ་ཟས་ནོར་ཆར་ 
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༄༅༔ ༔ལྟར་འབབ་པར་ངེས་སོ༔ ལས་མཐའ་གང་བྱེད་ཀྱང༔ སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བདུན་བྱའོ༔ འདི་ནེ་སྲིད་པའེ་བདག་པོར་འགྱུར་རོ༔ འཇིག་རྟེན་འདི་རུ་སྟན་གྲགས་འདོད་པ་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཅིང་ 
བ་ བ་ © བ༼ བ་ བ་ བ་ རབ ག་ རེ བ་ „` བ་ བ་ © ༡. བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ "=< ཆི བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ © „= བ་ བ་ ༢. བ་ ༡ བ་ ° བ་ © བི -ཌ བ་ 

སྒྲབ་པ་ན༔ ནོར་སྒྲབ་གཞན་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ལས༔ རླུང་གི་ཞགས་པ་འདེ་ཉིད་ནུས་པ་ཆེ༔ སེང་ཕྲུག་ཀུན་ཀྱང་རླུང་ཞགས་འདི་ཉིད་ལ༔ དད་ཅིང་འདུན་པའི་ཚོགས་འཁོར་བཟང་ཐོགས་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང 

གྲགས་པ་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་པར་བགྱིས༔ གསེར་སོགས་ནོར་ནི་བླ་མ་མཉེས་བགྱིས་ལ༔ མན་ངག་ལག་ལེན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ཞུས་ཤིག༔ སེང་ཕྲུག་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་ན༔ པདྨ་ང་ཡི་མགོ་བོ་སྟོང་དུ་འགས༔ 


ཤི བགས ༨༨༨༨ ༨༦༩ ྫསསས།ཀ།ྣྣྣྗྣྷྣྗྕྗྕམྗཀ<‰ྔྗཔྙྣཔྣཔྣཔྣྨྣྟྙ|ྣྭྱ}ྣ ྨྙ}ྙཾྨྣྙྣྙྨྣྣྡ+ྨྣྫ་་་ 

ངེས་པར་རླུང་ཞགས་འད་ལ་འབད་བྱས་ན༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདར་ཐོབ་པར་ངེས༔ བླ་མ་མཉེས་པའཾ་གསེར་ཕུལ་ན༔ རང་ལ་དགོས་འདོད་འབྱུང་པར་ངེས༔ ངའཾ་བརྒྱུད་འཛིན་སེང་ཕྲུག་ཀུན༔ མུ་སྟེགས 
རླང་གི་ཞགས་པ་འདི༔ ཀ་ལ་ཡཀྲིས་ཕུལ་བ་ཡིན༔ འདེ་ལ་བརྟེན་ལ་དངོས་གྲབ་བསོད་ནམས་སྒྲབས༔ སེམས་ཅན་དབུལ་འཕོང་ཞེ་བར་ཤོག་ཅགཿ ཡྲི ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གེས་ཀྱངཿ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་ 
མའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་ནོར་མེད་འཚོ་བས་འཕོང་པའི་ཚེ༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་དཔོན་མཁན་པོ་དང༔ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་སློབ་དཔོན་རིགས་བཟང་དངཿ༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་སྔགས་པ་འགྲོ་དོན་ 
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ཅན༔ བསོད་ནམས་མེད་པས་ལོངས་སྱོད་དབུལ་བར་འགྱུར༔ དབུལ་པོས་འགྲོ་དོན་མི་ནུས་ཡལ་བར་དོརཿ དེའི་དོན་དུ་པདྲས་མན་ངག་བསྟན༔ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རླང་ཞགས་འདི༔ མན་ངག་ཁོལ་དུ་ 
ཕྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡ ནཿ ཁྱེད་ལ་བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཐོན་ཅག༔ རླང་ཞགས་རྩ་བའི་མན་ངག་ཡོ་ ད་གྱུར་ཀྱངཿ འདེ་མེད་སྒྲོ་བ་ཞབས་མེད་ཡི ནཿ གཞུང་དང་མན་ངག་ཡོད་པ་ནཿ ཆང་གི་ནང་གི་སྟིང་ཁུ་འདྲ༔ 
དྲག་བོ་འདུལ་བའེ་དམག་དཔོན་འདྲཿ གནས་ལུགས་སྐྱོང་པའི་རྫི་བོ་འདྲ༔ འདིའི་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ཡིས༔ ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དངཿ ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ཡངཿ འགུགས་པར་ནུས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གླིང་ ཟེ 
བཞིའི་མི་ནོར་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཀུན་གྱི་བླ་དང་ཤེས་པ་འགུགས༔ མི་སེམས་འགུགས་ཏེ་ནོར་ཟས་སྡུད༔ སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན༔ མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ འཇིག་རྟེན་འུར་ལངས་ཆེན་པོ་འབྱུང ° 
རྩ་སྔགས་འདེ་མེད་དབྱུག་པ་རྒྱ༔ ིཿ ༈ དང་པོ་རང་ཉིད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྒོམ་ལ་སྤྲོ་བསྡུའེ་དམེགས་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོས་པས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྟིང་ཁ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རང་གི་མདུན་ན་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བཅུག་པར་བསམ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐུན་སྔགས་བཟླས༔ རྩ་སྔགས་འདེས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོ་ 
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༄༅༔ ༔གནོན་ནོཿ རང་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པ་ནི༔ ཤོག་བུ་ལ་ཟླ་གམ་བྲིས་ཏེ༔ ཚོས་དང་མཚལ་གྱིས་དམར་སེར་བྱུགས༔ དེའི་ནང་དུ་ལྤིད་བྲིསཿ དེའི་ནང་དུ་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་རུས་དངཿ འཇིག་རྟེན་ 


ལས ་་ 


ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་བྱ་བ་བྲི༔ ལྷིྣའེ་ཐ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ དང་པོ་གཅིག་ཏུ་ཉུངས་དཀར་དངཿ ཀ་ཤོ་ཀནྡྷ་དངཿ ཟངས་ཕྱི་དངཿ ར་གན་ཕྱི་མ་ཐུན་རྫས་བྱའོ༔ ཙན་དན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོར་བཞི་པ་ལ་ 


བརྟེན་བྱའོན དེ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་གཞུག༔ ལྒིད་མདུན ནུ་ཞགཿ བུན་སྣོད་ རང་གི་ ཀི ལ་བཏགས། རྟེན་ཤོག་རིལ་ གངུམ་ང་ བཞིན་ གའ་དཿ་ དེ ཞད་རགས་ འདི་ ཞབ བདུན་བླརས། ཨོཾ མྭཧྭ་དེ ་ཝ་དཱཾཿ 


དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཧཱིཿ ཨེ་མཁྣཱཀུག་ཏ་ཧཱུཾཿ བ་ཐབྷཿསུན་ཧྷེ་བ་པིུན་ཀུ་རུབྷུ་ཏིང་ཀྲི་ན་ཕ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ འདི་ནི་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཐུན་སྔགས་འདི་ཞག་བདུན་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་དེ་ 
ཝ་ཧཱུཾཿ དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཧྲིངཿ ཨེ་མཆྣཱ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾཿ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་བྷཱ་ཤན༔ ཨུ་ཀྱི་ལོ་ཀ་སརྦ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛ་ཛ་ཱིང་ཧྲིང༔ ཞེས་སྟོང་སྟོང་ལ་ཐུན་རེ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཟླ་གམ་ལིངྒར་བྱས་པ་དེ༔ རང་གི་དཔུང་པ་ 


༨ ༨༤༨ 


གཡས་ལ་གདགསཿ བརྟེན་ཡང་དེ་ཀ་ལ་བཏགས་སོ༔ དེ་ནས་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་དེ་ཞག་རེ་ལ་ སྟོང་སྟོང་བཟླས་ སོཿ འདི་ ཞུ་བའི་ དུས་སུ་གསེར་སོགས་རན་པོ་ཆེ་འཕུལ་ ནས་སློབ་དཔོན་ མཉེས་པ་གལ་ ཆེའོ༔ བུཔ་ 
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> 


ཆོད་ནན་གྱིས་ཞུ་རུ་མི་རུང༔ དབང་ཆེན་དང་ངོ་ཆེན་ལ་ཞུས་ནས་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ངོ༔ ལས་ཅན་འགའ་ལ་བཞག་པའོ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ཧྲི༔ ཟེར་བ་ཕྱི་ན་ཡོད་ཟེར་བ་མ་དཔེ་ལ་མི་འདུག༔ ལཨྨི༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྱིན་བསྲེག༔ ༈ འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ གནས་དབེན་པར་མིས་མ་ཚོར་བརཿ དབང་ཐབས་ཟླ་གམ་བྱས་པ་ལ༔ ནང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཙན་དན་དམར་པོས་བྱུག༔ ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དགུ་བྲིས༔ ནང་ 
དུ་ཧོམ་ཤིང་ལ་ཙན་དན་དམར་པོ༔ ཤིང་ཀ་ར་ཤིངཿ ཡོ་ཀྱི་དང༔ ཕུར་མོ༔ དུར་བ་ཤིང་སྣ་ལྔ་པོ་དེ༔ མཛུབ་རེའེ་བར་བསྟུབ་ལ༔ བརྩིགས་པའམ་སྦམ་སུ་རྫངས༔ རྒྱལ་གྱི་ཉེ་མ་ལ་བྱའོ༔ བསྲེག་རྫས་ལ༔ ཧ་ ཤུ 
ལོ། ཨུག་ཆོས༔ གླང་པོ་སྣ༔ ཀུན་ཏཾ་རཿ སྲེད་ཤིངཿ སྲན་མའི་མེ་ཏོག༔ མར་ཏིལ་འབྲས་ཙན་ཚྭ༔ ལྒིང་དྲེ་རྣམས་སོ༔ ཧོམ་ཁུང་དབང་གེ་ཕོ་བྲང་དུ་བསམ་ལ་མེ་སྤར༔ མེ་དེ་དབང་ཕྱུག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་དོ༔ པ 
སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་གང་ལ་བྱ་བ་འགུག་པར་བྱའོ༔ དངོས་སུ་སྟེམ་མོ༔ མཧྭ་དྷེ་ཝ་ནས༔ ཀ་བྷཾ་ར་ཀོ་བྷཾ་ར་རྫོགས་པར་བཟླས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ལྔ་སྟོང་བཟླས་ལ་བསྲེག༔ བློན་པོ་ལ་སོང་པ་ 
གཞུང་དང་མཐུན༔ མི་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ལ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་གདངཿ ཐལ་བ་དབང་དོང་འོག་ཏུ་གནན༔ ཡང་ན་རིའམ་ས་དམར་པོ་ལ་སྦས་སོ༔ རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་སྟོབས་ཅན་དབང་དུ་འདུའོ༔ གང་ལ་བྱ་བ་དེ་དབང་དུ་ 
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ཟླ རརུ་ུ་ལི 


ཡུམ་ཨུ་མ་དྷེ་བ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རལ་པ་སྟིལ་བ༔ 


གཞགཿ མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་འདུད་པར་བྱས་ཏེ༔ 


དྒི་ཤི་ངཀར་ལོ་ཌླརང་རིོའ།ཿ ངེ་༡།རིཀ།་ར།ཀཀའརང་རྷེ 
ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བརྒྱད་སྒོམ༔ དེ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ༔ རླུ་ 
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དང་པོ་བདག་གས་གདན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ༔ ཧུང་ཞག་ཡད་གློད་ནས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པ་ན༔ བདག 
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ལྟའ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཅེར་བུ་གཟེ་མདངས་ཅན༔ འོད་ཟེར་དུའཕྲོ་བ་གཅག་སྒོམ༔ ལྟ་མོའཾ་བཞུགས ཚུལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཏས་པ༔ ལག་གཉེས་མཉམ 
ཡེོངར་ལའི་ངང་ལསཿ༔ རང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོ༔ དེའི་ལྟེ་བར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་སྐོམ༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 


སམས་མ་ཡངས་པའ 


ང་ནང་དུ་དྲངས་ཤིང་བཟུངཿ གཏོང་བའི་དུས་སུ་སྣ་ནས་དམ་བུས་གཏངཿ དེ་ལྟར་ཟླ་ཕྱེད་བྱས་ན༔ བདག་གི་རིག་པ་མི་འཕྲོ་བར་དབང་དུ་ 
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པ ༄༅༔ ཿའདུས་ཏེཿ བདེ ་བ་ ཆེན ་ལོའཾ་ ཉམས་ མྱོང་བཏང་གི ་མི་ཐོངས་པ ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེཿ གཞན དབང་ དུ་སྡུད་ན་ ལུས་ གནད་ གོང་ལྟར་ བྱ༔ ལྟེ ་བྲ ་པ དང་ ཐིག་ཿ རི ་དམར་ ལོ ་སྒོམ༔ ཁུད་པར་དུ་ཐིག་ལེ་རྣམས་ 


༣༨ ༨ 


ཀྱི་དབུས་སུ་ཤྲིཿདམར་པོ་ ་པོ་དགུ་སྐོམ༔ མི གང་ལ་བྱ་བ་དེ་ཁུག་ པར་སྒོམ༔ རླུང་ནང་དུ་རྔུབས་ཅིང་བཟུང༔ ཧཱི་དམར་པོ་བུང་བ་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ དྷེ་རྣམས་༔ ་ཀྱིས་དམི གས་ བྱ་དེའི་ལྟེ་བ་ན་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ 


- ༧ 
ཟོ ཐིག་ ལེ་དགུ་ ཡོད་ པ་ལས༔ པདླ་ཧྲིའི་ཟཾ་རི་རཾ་ཟོ ཟོས་ཤིང་བཅུད་ འཐུངས་པས༔ ཁོའི་ཁོང་པའི་པླད་ནག་ཚགས་སོང་བར་བསྒོམས༔ རླུང་ནང་  དུ་རྔུབས་ ཅིང་བཟུང་དེའི་ འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པ་དངཿ ཁ་ཟས་ 


༣༨ ༨ 


!!¬8.(ྫེ 


མོད་ ངར དངཿ མིས་ བྱམས་པར འགྱུར་ རོཿ བུད་ མེད་ དཔངད་འདུབ་ བ་ནི༔ གང་ལ་ བྱ་བ་ དའྟ བཔརཿ པདྨ འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ལ་ དྭབས་ ཀྱི་ ཐིག་ ལེ་ དྲག སྒོམ མཿ བདག་མཧྭ་དྷེ་བ་རུ་གསལ་བའི་ལྟེ་བ་ནས་ 
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` ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨༤ 


པྨ་དམར་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་དགུཿ ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿ དམར ་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པ༔ དེ་ལ འོད་ཟ ཟེར་བུང་བ་འཕུར་བ་ བ་ལྟར་ འཕྲོས་ནས་ གང་ལ ་དབང་དུ་བྱེད་པ་དེའི་པདྨ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཆགས་པར་སྒོམ༔ པདྨ་དང་ 


ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཟོས་འཐུངས་འཇིབས་ པས༔ པདྨ་ནག་ཚགས ་སོང་པར་བསྣམཿ བཅུད་བདག་ གི་ པདྨ་ཅན་ དུ་ཁྱེར་ ཡོང་པསཿ༔ བདག་ གཟི་ མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ གང་ལ་ བྱ་བ་དེ་རང་ དབང་ མེད་ པར་ 
འདུ་རུ་རུ་ཡོ ང་ཁར་བསམ་ལཿ དེའི་བར་ལ་མ་ཡེ ངས་བར་རླང་དྲངས་ནས་ནང་དུ་རྔུབས་ཅཾང་༔ དྭངས་ཐུབ་ཚད་བཟུང་བས་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་འདུཿ ཁྱད་པར་བུད་མེད་བྱིས་པ་འདུ༔ ཕོ་ལ་བྱེད་ན་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་ 


¬ „¬ 7 ༨. ག བ་ ༢. བ་ བ་ „` „`÷ ༠༡ བ་ `. བ་ «= བ་ བ་ ག རེ „`÷ = བ་ ༢.༨ བ་ བ་ ༨, „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ 
ཐབ ར་ དཀར པར སྒམ༔ རང་ཨ་སམའ བཞུགས ཆུལ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན གང་རྟརཿ༔ ད་ལྟར ཞང་རལ ལམ ཆགས ནཿ ཏང་ངེ་འཛིན སྒམ པའ ཉན པར་ཀགྱངཿ མ་དགའ ཞང་བྱམས པྲ དངཿ བགང བསམ པའ་དན འབྲུང། 


„ ༨2 ༡༨༠ཀཀ་༡༽་ཀཀ་ དྲ "ཀག ད་ཀ ་ཁ།༠ ༡༡ ག་བ བར ཀག ཀ་ཁ ༡༠ ང༡-་བབ།"ཁ། ༨" ཤེ་ར།།"༡༡ཀ༡-་༤་ར།ར།" ཀལ རངར། ༣ ཤཀ ར་པ ༡༡ ར།"ལ།༦ རོ - =÷ * {༨ ༽ = -༢ 
པར་འཕུར་རཿ དྷག་པག་ཏ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡཿ ཆ་ག་མ་ཨ་གུ་ཤ་ཇ་ཇཿ ཡད་དངནམ་པར་ཤས་པ་དཔང་དུ་རུས་ཤགཿ ཅས་ཉཤུཅུ་གཤག་པདླས་བརླད་བྱསཔས༔ དན་བསས་ཅད་འབགྲེབ་པར་ཧྱད་དཿ ཟས་ནར 


དབང་དུ་སྡུད་ན༔ བྷ་ག་བག་ཏི་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕུ་རུལ་ཧཱུཾ་ཧྲཾཿཛ༔ ནོར་རྫས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་སྔགས་གོང་མ་ལ་བཏགས་སོ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཧྲིཿལས་འོད་བུང་བ་ལྟ་བུ་མང་དུ་འཕྲོས་པས་ལོ་ཀའི་ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་ 
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༄༅༔ ཿྲཐབམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་འོད་ཟེར་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་སྒོམ༔ ཨུ་མའི་ཏིང་ངེ་ 
སེར་སྐེད་པར་སླེབ་པ༔ འཛུམ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྱག་ན་འགུགས་པའི་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ༔ སྐུ་ལ་བརྟེན་པའོ༔ 


གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཆགས་ན༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ གསང་ནས་སྒྲུབ་ཅིག༔ གབ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྫོགས་སོ༔ ༈ རྡོ་རྗེ་སྤྲ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་ 


མན་ངག་གི་བཅུད་དྲིལ་ལ་བསྟན་གྱིས༔ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅཾག༔ རང་གིས་གསང་ཞེང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ འཇིག་རྟེན་འདིའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་འདེ་རང་དགའ༔ རྫས་དང་བྱ་བྱེད་མི་དགོས༔ གང་དགོས 
དུས་སུ་སྨྱད་པས་ཆོག༔ རང་གི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པས༔ རིན་ཆེན་གསེར་དང་འདྲ༔ ཞེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ༔ ཨུ་མ་དྷེ་ཝའི་རླུང་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 


ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ འཆེམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ལ་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ (ལཱ དཀྱུས་དང་མན་ངག་གཉིས་སུ་ཡོད་པ༔ ལས་ཅན་དུ་གཟིགས་ནས་གཉེས་ཀ་བསྟན་པའོ༔ འདེའི་རྒྱུད་རྒྱ་གར་ན་ཡང་རྒྱུ་སྐར་ 


ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ༔ ཡུམ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཅེར་བུ་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་རལ་པ་དམར་ 
འོ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཀྱིས་རང་གི་ལྟེ་བ་ཚ་ཆིལ་པ་བྱུང་ན་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་སྐུ་མདོག་དམ ར་མོ་བསྒོམ༔ ཟླ་བ་ 


251 


> 


> 


¥ 


(༧༽ 
༅༽ 
༽ སི 
༦ 
༡3 
༡༡༽ 
རི 
34 
༡ 
ླ 
--24 
ཀེ 
༽ རུས 
ཤཱ 





༨ རྡ་་ 


17 ཤཀ འ།རོ་༩།་༨་བ་རབ།༡།ར།་དེལ་༼།ར།༔ཿ ༡ྱརི་་བོ་རརོ ངེ་།་ ༠ཤ།ར། ་ར།ང་༨༡-་༨༽་ ༠་ཛ།" ཟེར།ད།༨་༼། ༡ ་༡ཀ= 2 ༠ ཀ།ཌེ 'རེ།་ཁཚོ་རེ།ང་༡ 2 རོད ༠༡༡ ་ང་ར་ང་༼།་རྡེ 
ཅམ་ཡད་དཿ མན་ངག་མད་པ་ཉེ་ཟླ་ཅམ་ལས་མད་པས༔ འད་ཁ་ནའ༔ ད་ཡང་དཀྱུས་ལས༔ དཔང་སྡུད་རླུང་ག་ཞགས་པ་ཞེས་མུར་པའ་བརྡའ༔ ཡང་རྒྱལ་པ་བཅུན་མ་ཕ་མ་དང༔ ནར་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དཿ 


དང་པོ་གང་ཟག་གནས་དངཿ ཕྱི་ནང་གི་དུས་དང༔ རྗས་དངཿ འཁོར་ལོ་ དངཿ སྐྲ་དངཿ མངཁྱལ་དངཿ ༢བཔ་ཏུགནས་པ་དངཿ རླང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༔ བརྟེན་གསུམ་བཅའ་བ་དངཿ༔ མ་གྲབ་གེགས་ 


བསལ་བ་དངཿ འགྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དངཿ༔ གཞན་དོན་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམ་མོ༔ དེའི་དང་པོ་གང་ཟག་ནི༔ཿ མན་ངག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆུང་བ་དངཿ དམ་ལ་གནས་པ་ཞིག་དགོས་སོཿ གནས་རང་ཡིད་ཆགས་པ་ཞེག་ཏུ་ 

སྒྲབ་བོ༔ དུས་ནི༔ དཀྱུས་ལས༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་ན༔ ཞེས་པའི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ཡོད་ངེས་པ་ལ་འཇུག༔ དེ་ལ་གྲུབ་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ རྫས་ནི༔ དཀྱུས་ལས༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་དབབ༔ ཅེས་པས༔ 

འདི་ནི་འཁོར་ལོ་དཀྱུས་དང་གསུམ་དྲིལ་ནས་སྟོན་ཏེ༔ ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ཝའི་སྦྱོར་བས༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་དབབ་སྟེ༔ ཟངས་ལ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་འཛུབ་གང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་འཕྱར་བ༔ 
་ ༨༤ ༨༤ 


གཡོན་པ་མེ་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ༔ ཞལ་མཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ཞབས་གཉིས་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་གནོན་པ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ༔ བྷ་ག་རུབ་པ༔ ཟེའུ་འབྲུ་ 
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༄༅༔ ༔གུག་པ༔ བུ་ག་དང་བཅས་པ་བཞེངས་ཏེ༔ རབ་གནས་ཡབ་དང་མཐུན་ནོ༔ འཁོར་ལོ་ན་གྲོ་ག་མཛུབ་གང་ལ་གྲུ་བཞེ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བར་རྫས་གྷེ་ཝང་དང་གུར་གུམ་གྱིས༔ རྒྱལ་ 
བྲིཿ དྲཔལ་བར་རུས༔ སྟིང་ཀར་མིང༔ ལྟེ་བར་བླ་བཏགས་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཨེ་མྡྷཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ༔ གཡོན་བསྐོར་དུ༔ ཧཱུ་ཤཱཾཿཛ་ཤ། བཞི་བྲཾ༔ མུ་ཁུད་ལ༔ རྒྱལ་ 


དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་གྱི་མིང་ཤེས་ཚད་བྲི༔ རྒྱ་སྐྱེགས་དང་མཚལ་གྱིས་མེ་རཾ་བྲིས༔ རབ་གནས་ན་དུས་དང་འཁོར་ལོ་གཉེས༔ དང་པོ་འདྲ་བར་བསམ༔ སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ རླུང་གི་ 
ཞགས་པ་ཞེས་པའི༔ཿ ཨུ་མ་དྷེ་ཝར་སྒོམ་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ༔ རླུང་སེམས་དྲིལ་ཏེ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་འཕྲོས་པས༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་ 

༢ ༢ོལར"།ཁ།༦ ༤༠་=༽་༧༤༢་༡༢༥=༢།༨༡༤༠༢པབ།ར། ¬ རཾ ྷྦ -ཤི་- བརབ 2 (་༡ཀ" >° ༨།རོ་ར་༩།༢ ཀའ ཡིར ཡིབ" རི་རབ" ཀ་བ ༤ བ་ལ" 
བསྐང༔ ཡང་འོད་འཕྲོས་པས༔ ར་ཛའི་ཅྭཾཏཾའི་དྭབུས་ནས་རུང་སེམས་བཀུག་ནས༔ཿ རང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའཾ་ཤམ་བུ་བཏགས་ཏེ༔ མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དེ་དར་དམར་པོས་དྲེལ 


ཡཿ ཨུ་མའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་འོག་ཏུ་ནུས་པར་བཅུག་ནས༔ སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བྷ་ག་བགག་གོ༔ གཏོར་མ་གཉིས་ཟངས་གཞོང་དུ་བཅུག་ལ༔ གཅིག་དཀར་གཏོར་བྱ༔ གཅིག་དམར་གཏོར་བྱ༔ ཟས་སྣ་རྙེད་ཚད་བསོག༔ 
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རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་གཉིས་གཉིས་འབུལ་ལོ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོས་མཆོད་དོ༔ སྔགས་ནི༔ ཨེ་མནྡཱ་ཀྲུག་ཏ་ཧཱུཾ རྭ་ཛ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧཱུཾཿ ཞེས་མན་ངག་བཅད་ལ་ཞག་བདུན་བཟླས་སོ༔ 

མཆྫལ་ནིཿ ས་བཟང་པོས་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག༔ རྒྱསྐྱེགས་ཆུས་བྲན་པའི་རྩི་བུ༔ དེ་ནས་མཚལ་དང་རྗེ་རིགས་མའི་རཀྟ་དངཿ སྨྱནྷ་ར་དང་གསུམ་ཆང་ལ་སྦྱར་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ༔ གཅིག་ཡུམ་ལ༔ གཅིག་མན་ 
ངག་གི་རྫས་ལ་སྦྱར་ཏེ༔ སྔགས་བཏབ་ལ་གང་འགུགས་པའི་ལྟོར་གཏོང༔ ཏིང་འཛིན་ཉཾ་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་ལྷ་མོ་སྒོམ་པའི་བྷ་གའི་ཧཱཱི་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ༔ རང་གི་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ནས་སོངཿ རཱ་ཛའི་གཡོན་གྱི་ཟླ་རླུང་གི་སྒོ ར་ཞུགས༔ སེམས་དྲ་ཀུགས་ཉི་མའི་རླང་ནང་ཞུགས༔ བདག་གི་མདུན་དུ་བཀུག༔ རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམ༔ དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ བརཅུན་མོ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པ༔ སིནྡྷ་ར་དང་པདྨའེ་མཚལ་གྱིས༔ བཅུན་མོའི་ལྒིད་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྲིང་མོས་སྦྲང་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ རབ་གནས་དངཿ སྐར་མ་དང ེ་ཟླ་རླུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་དང་ 
འདྲཿ རྟེན་གསུམ་ལུས་ལ་བཅངས་བ་ནཾ༔ སྲེད་མོས་གསུམ་དང་ཡུམ་གྱི་སྐུ༔ རིལ་བུའི་གའུ་གསུམ་ལུས་ལ་བཅང་ངོ༔ ྭ་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡེས༔ ཞེས་པ་ནི་ཕོ་མོ་དངཿ ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུད་པ་དངཿ༔ གྲགས་ 
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༡ བ་ བ་ «༨. ༡༨ ༤ «¬, = #-7 བ་ བ་ © བ་ ༡༤ ༈པ་ བ་ « བ་ ༢༨. བ་ ༧ ༡ཀ། 7 ༡" 

༄༅༔ ༔ཉབ་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ རླུང་སྡུད་ཀྱི་གནད་གལ་ཆེ་བས༔ འཛམ་བུ་གླིང་དངཿ༔ ཁྲམ་དང་རང་གསུམ་གྱྱ མག་ ནས༔ཿ༔ རླུང་གཾ་ འབ ར་ (ཱ འཁེར་པར བསམ༔ ཞེས་པ་དང་ཡང ཕྱུགས བཞའ་བ་དན གཡབ 
ཅེས་པས༔ རང་དབང་ ཚྱུག་ཆེན་པོ་ ར་སྒོམ་པའི་རླུང་སེམས་འོད་གསུམ་སྡེབས་ནས༔ བླབས་པའི་ལམ་ནས་མུར་བར་འཕྲོས་ནས༔ འཁར་བཞའ་རྱག་མཚན་ལ་ཕོག་པས༔ རླུང་གཡབ་པ་ད་ཐམས་ཅཧད་ནས་རེ་རེ་ 
ལེ རེ རཾ ༢ོ་༢༡༠ ༠༡=‹ར། ༡༤" ༡།* ༢ ༡༤"; ཛར "༡ ༡༤༥ ཀ། ཀང" ༡ ༨ ༨་ར།༡༤* ༡༤ ༠-{།5° རྲེར།།༠།༤༦༠ དེ་ད ར། ༡༤" ཀང ༡ * ཀཀ ༡" 7 ༡" ༡༤།"་ཀཀཀ ` ལ་ཀ " ' ༡-།༡ཀཀ་ བེ ༨ 
འཁོར་བར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ༔ ཕ་མ་དཔང་དུ་སྡུད་པ རླུང་གི དབང་སྡད་གང་ལྟར་བྱའ༔ ཟས ནར སྲང་དུ་བཞུགས པའཿ ཞེས པ་ནཿ བྲ་ཚད སྤང་ ཚད་ གང་ཡད་པ གཉས་ འལ དབང མྱུག ཆན པོའ 
༨ ་༢༩༡ར།་རོ་ ¬ྐྨ་ =༽༢.3. ༨ ¬ ཀའེ ཿ ཿ ༠ ‹ ཀཀ ༡-༡-; {༡5 ཛད" "༡ 

སྐུ་གཉེས་བྲེས་ནས་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ལ་འཛམ གླིང་གི་ནོ ར་ལོངས་སྟྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་ཤེ ས་ཆད་དྦ ར་ཤ དའ་ཕྱ ཟར མ།ཁའ འབྲ བཞའ འབུགས སྔགསཿ༔ སྦལ ཚག དང བཅས་པ་པྲའཿ༔ ད ལཱ གཉས ཁའ 
བ་ «¬ ༤ བ་ བ་ བ་ ༤ «¬: བ་ ཌག་ང་ ༈ པ་ © བ་ གཉ ༧ ༡༤༈" ༡ >-÷ བ་ རལ ༢. བ་ «<, 2 ¬ ༡ ༡ ག་ { " ༡ཀ། - 2 ༡ * བ་ ༤༡༤ { བ་ ༡ ༡༩༤༤ ༢ ༡༤ ༈ པ་ བ་ བ་ ཌེ ‹ ༣ བ་ ཧག *་ /༼བརྐུ་ པ་ “བག། པ་ ཟ བ་ 
ནང་དུ་གཡང་གི ཟས་ནར་དངཿ༔ འབྲུ་དང་རཏྣ་དང༔ ཕྱུགས་ཀྱ་གཡང་སུ་དང༔ རླུང་འཕང་སྟེ་སྡུས་པ་གང་ལྟར་བྱའ༔ ཉ་ཟླ་རླུང་ག་འཁར་ལ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲགས་པ་སྐྱིད་པ་དང་བཅས་པ༔ སྣང་སྲད་ཀྱ་ཉ་ཟླ་གཟའ 


༡ རེ བེ བེ བ་ས པ་ བེ བེ བ་ ༡༤ { པ་ 77 «` བེ བེ „=; 
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༄༅༔ ཅམཨེ་མ་ཧོཿ དཔལ་བསམ་ཡས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའ གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས༔ མངའ་གསོལ་རབ་གནས་ཚར་པའ་དུསཿ གཟའ་མག་དམར་རྒྱ སྤྲལ་པ༔ འཚམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་དབུལ་ཞང་འཕོངས 
ཏྱ ནོར་མེད་ནས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་བྱ་བ༔ ཆེ་རབས་སྔོན་མའི་སྦྱིན་ཤུགས་མེད་པས༔ ད་ལྟ་དབུལ་བར་ སྐྱེས༔ བཟོད་ 
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༄༅༔ ༔ཿརཔ་ཆེ༔ སྐྱེ་གཟུགས་ངན་ཀྱང་བརྩོན་འགྲས་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འབྱུང་བའེ་གདམས་པ་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ལ་བསྒྲབ་པ་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ༈ རྐྱ་གར་ 
སྐད་དུ༔ མུ་ཧ་ལ་ཀརྨ་ཙཀྲ་ཏན་ཏཱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཕོ་དང་མོ༔ ནོར་རྣམས་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་དམངས་སུ་བབས༔ སྐྱེས་པ་ན་མཉམ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ བུད་མེད་ནག་ཆགས་འཕར་དུ་གཞུག༔ ཟས་ནོར་སྲངས་སུ་གཞུག་པའོ༔ མུ་སྟེགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་ 
ཡིས༔ སྐྱེས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པ་ནི༔ རང་ཉད་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རྣམ་ཤེས་འགུགས་ཞེང་ཟས་ནོར་སྡུད༔ ཕོ་ 
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ངས་པར་སྒོམ༔ འགུགས་སྔགས་འདི་ན་བཟླས་པར་བྱ༔ ཀ་གྷཾ་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཧཱཾཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇཛཿ སྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ༔ ཕོ་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ མུ་སྟེགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་ 
ཡིས༔ མོ་བརྒྱུད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྒོམ༔ དམར་པོ་གཉེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་མེ་ལོང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བཏབ་ཡིད་འོང་སྡུད༔ ཕོ་མཚན་གྱེན་དུ་ 
སྒྲེངས་པར་སྒོམ༔ དབང་སྡུད་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨི་མཚྫཱ་ཀྲུག་ཏ་ཧ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིངཿ སྒོམ་དང་བཟླས་པས་ས་རྡོ་འཕར༔ བུད་མེད་ནག་ཆགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་སོ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འྭབོར་ སུ 
ལོ་ལས༔ རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ༔ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས༔ བསྒྲབ་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱ༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ༔ དང་པོ་ཕྱི་ཡཾ་སྒྲབ་པ་ནཾ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ཕོ་མཚན་འཁྱིད་གང་པའ ° 
ནང་དུ་ཅཀྲ་བྲིས་ལ་བཞུགས༔ དེའི་བྱིན་བརླབས་རབ་གནས་བྱ༔ བཟླས་པའི་སྔགས་ནེ་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ཨེ་མཚྫྲ་ཀུག་ཏ་ཧཾཿ ཀ་བྷཾ་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨ་ཏྲཾ་རྡི་ཛ༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཛཿ མིའུ་རིགས་བཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁུག་ 
ལ་ཤོག༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ གཉིས་པ་ནང་གི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕོ་མཚན་ནི༔ འཁྱིད་གང་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྟིམ༔ བཟླས་པའི་སྔགས་ནི་འདི་ཡིན་ 
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༄༅༔ ར༔ནཿ༔ ཨ་མཐྣཱགུག་ཏ་བུཿ བྲརྲ་སནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཾ༔ རྣཌ་སྨནཔ་ལ་ཧུཿ པབླད་སྨནཔ་ལ་ཧུཿ ཀླམ་སྨད་པ་ལ་བུཿ ཀརཧྷ་ར་ཀྷཾ་ཧཱ་རཿ མ་རསྙང་སྨྲལ༔ མ་འགྲམ་ཆགཿ མ་སམས་དྲ་བགསཿ༔ རང་དཔང་མད་པར 


ཁུག་ལ་ཤོག༔ དེ་ལ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ གསང་བའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟར་ཏེ༔ ཟངས་ཀྱི་ཕོ་མཚན་འཁྱིད་གང་ལ༔ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་བཞུགས༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་བཀུག་ལ་སྟིམ༔ དབང་སྡུད་སྔགས་ 
བཟཟླས་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྲན་དུ་འཁོལ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བསྒྲབ་པ་ནི༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་མ་ནས༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ མལ་མཐོ་གང་སོར་བཞེ་པ༔ སྨད་མཚོང་མ་ཡི་ 
མཆུ་ཡེས་བྱུག༔ རེ་ཁ་དཀར་པོས་ཟླ་གམ་བྲིས༔ དེ་སྟེང་ཟངས་གཞོང་ཟླ་གམ་བཞག༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་ནས་མར་བླག༔ རཏྣ་ལཱ་དང་འབྲུ་སྣ་ལྔ༔ སྨན་སྣ་ལྔ་དང་དར་སྣ་ལྔས་བཀང༔ མཚལ་གྱི་ལོ་མཚན་དབུས་སུ་ 
བཞག༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ལོ་མཚན་གཡས་སུ་བཞག༔ ཅན་དན་ལོ་མཚན་གཡོན་དུ་བཞགཿ དེ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྐོམ༔ ཧ་ལོ་ཨུག་ཆོས་གླང་པོའི་སྣ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་མཆོད༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་ 
སྒོམ་ལ་བསྟེན་པ་བྱ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་ཞལ་འཛུམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཾ་གཡོན་པ་ན༔ ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས་པའོ༔ ཞབས་གཉིས་རླུང་གི་དལ་ལ་ 
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བཞུགསཿ རལ ཕོ་མཚན་གྱེ སན ཧུ་སྒྲེངས་ པ་ བསྒོམ༔ དའ་ ཕྱགས་ བཞིར་མུ་ སྟེགས་ཀྱ ཀཿ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དཀར་ནག་ཏྲི་ཤུལ་བ་དན་བསྣམས༔ གཅེར་བུ་རལ་པ་སྤྱན་ 
ལྟོ་རུ་ཆཏྣ་ ་སེར་ ཞག བསྒོམ༔ ནུབ་ ཉུ་པདྨ དམར་ ནག ་བསྒོམཿ གབྱང་ མཿ ཌྡང་ ཞུ བསྒོ མར ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱུན་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་ཁ་ཞཱཾ་དར་དཔྱངས་འཆརཿ རྐང་པ་ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ 


གསུམ་བསམ༔ 


སྟེགས༔ མ།འ་འགྲོ་ བཞིའི་ཕྱག་ མཆན ་གྱེཾས༔ ཁཾ ་བ་དན་བཞེ ༈གཡབ་ པས༔ རླུང་གི ་འཁོར་ལོ་ རྟུག་། ཏུ་འཁོརཿ འཛམ གླིང་འཇིག་ རྟེན་མེར་ ཞིང་འཁྱོམ༔ ཁྲོམ་གྱི་མི སྡེ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འོག་ཏུ་ རླུང་གི ་ཙཀ་འཁོརཿ 
ཁྱོམ་ཁྱོམ་ལྡེག་ ལྡེག་ རྟག ་ཏུ་འཁོར༔ དེ་ལྟར་ བསམ་ ཞིང་སྔགས འདི་བ ་བླཟླས༔ ཨེ མྫུ་ཀུག་ ཏ་དཾཿ མི་སེམས་ དཀྲུགས ་ཡ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པ་ཅམ་ ཀྱི་ནི༔ ཁྲོམ རྣམས་ ངུ་ཞེང་འཁྲབ་པ་དང༔ གར་བྱེད་ལ་སོགས་འབྱུང་ 


„ ༄ ༤ ༦༽ ༨ 


བར འགྱུརཿ ཞིས་ཟ སོཿ དབང་སྡུད་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ སྤྱི་བོའི་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ ལེའུ་སྟེ གཉིས་པའོཿ ༈ སཱ་སྟེགས དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་ང པོ་ལསཿ འཁོར་ལོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཤད་པར་བྱ༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད༔ ཉཾ་ཟླ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྟེན་ནས་གྲགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང༔ ནང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྟེན་ནས་ཟས་ནོར་བསྒྲབ་པ་དང༔ དབང་ཕྱུག་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ རྟེན་ནས་ལོ་མོ་ 
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༄༅༔ ཉར་ལརང་ང་སང་ར།འོཿ ནི་ཟ་རང་གི་འཁོར་ལོ་ནི༔ 
༄༅༔ ༔དཔང་དུ་རྡུད འཿཅ ༠ཉ རླེ ཌླུདག འབར་འ ནཿ 
༤༨ ༠༤༨ ༨ ༨ ༨༩༤༥ 


རད ༨༤ 


བདུན་བྱས་པ་ཡེས༔ འཇིག་རྟེན་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་གང་༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་སྐད་བཞེན་དུ༔ སྟོང་གསུམ་སྒྲ་སྐད་གྲགས་པར་འགྱུར༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཁོར་ལོ་ནིཿ གྲོ་གའམ་ཤོག་བུ་དག་ལ་པྲིས༔ རིན་ 
པོ་ཆེའེ་འབྲུ་གསུམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱི་གསུམ་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ཡི་ཐ་མ་སྔགས་འདེས་བསྐོར༔ ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧིང་ཛཿ རྩིབས་བཞེ་ཡང་སྔགས་འདེ་བྲི༔ ཀ་བྷཾ་ར་ཀོ་བྷཾ་ར༔ ཟས་ནོར་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཤྲིང་ 


ཛ་ཛཿ རྩིབས་མཆན་ལ་སྔགས་འདེ་བྲཾ༔ ཨེ་མྡྲཀུག་ཏ་ 


གྲོ་ག་ཤོག་བུ་དག་ལ་ནི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་བཅས༔ དབུས་སུ་ཕོ་མོའི་ལིང་ག་བྲི༔ མིང་རུས་རྣིའི་གཟུགས་ལ་བཀོད༔ ཐ་མ་སྔགས་ཚིཾགས་ 
འདི་ཡིས་བསྐོར༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཤྲིང་ཛཿ༔ ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྩིབས་བཞི་ལ་ན༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཛཿ རྩིབས་མཆན་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨེ་མྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾཿ ཆེ་གེ་མོ་ 
ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ཛ༔ མུ་ཁུད་ལ་ནཾ་སྔགས་འདེ་བྲི༔ ཨུ་ཙུ་མ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པྲིས༔ དར་དམར་པོས་དྲིལ་བྱས་ལ༔ རྒྱ་སྐྱེགས་ཕོ་མཚན་ནང་དུ་བཞུགས༔ སྤྲ་ཚིལ་ཞབས་སྡོམས་དར་གྱིས་དྲེལ༔ བསྒྲབ་པ་ཞག་ 


༤ ༢ ༤ ༤ 
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ཧཱཾ ཟས་ནོར་སྤར་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཧཱིང་ཛཿ མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨེ་མྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾ བ་སིདྡཾ་ཕ་ལ་ཧཾ རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧཾ༔ པདྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ 
དྷ དྷ དྷ 
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༨༤ ༤༽ 


ཀར་སིདྷི་ལ་ལ་ཧཱ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ མི་སྟིང་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ མི་སེམས་དྲཀགས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བྲཾས༔ཿ དར་དམར་དག་གིས་དྲིལཿ ཅན་དན་ལོ་མཚན་ནང་དུ་བཞུགས༔ སྤྲ་ཚིལ་ 
ཞབས་སྡོམ་དར་གྱིས་དྲིལ༔ བསྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་བྱས་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་འདུཿ ཁྱད་པར་བུད་མེད་དབང་དུ་འདུ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདཾ༔ གོ་ག་ཤོག་བུ་དྭག་ལ་ནི༔ འཁོར་ལོ་ 


་ 


རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ་བར་སྲིད་པའི་ཕོ་མཚན་པྲི༔ དེའི་མཐའ་རུ་འདི་ཉིད་པིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཤྲིང་ཛཿ རྩིབས་བཞི་ལ་སྔགས་འདེ་བྲིས༔ ཨེ་མཚྡུ་ཀྲུག་ཏ་ 


ཧཱཿ ཨ་ ཀུར་ཤ་ ། ་ཧྱིང་ཛཿ རྙིབས་ །མཆན་ ན་བཞཾ ལ་སྔགས འདེ ་བིཿ (ན། ་ཏཱ་ ཆོ རྣཾ་གསུམ་ བདག གཾ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨཾ ཀར་ཤཱ་ (། ་ཧྱིང་ཛཿ མུ་ཁུད་ལ་སྔགས་ འདི ་བིཿ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷཾ་ར༔ དུང་དུང༔ཿ འདུས་འདུསཿ 


༢ 


མག ནག ་མའི་སེམས་ དྲུག ཡཿ སྙིང་འཕྱོ་ རུ་ཆུག༔ རྐང་པ་ འགྲོ་ རུཆུག༔ ཡིད་ ཀི་རྣམ་ པར་ རང་དཔང་ མེད་ པར་ ཡུག་ ལ་ཤོག༔ ཅེས་ བྲིཿ དའར་ དམར་ ར་ ་དེལ་ ལ༔ ཟངས་ ཀི་ ང ཕོ་མཚན་ ཞང་དུ་བཞུགསཿ སྦ ་ཚེལ་ 
ཞབས་སྡོམ་དར་གྱིས་དྲེལ༔ རང་ཉད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་ ར་སྒོམ ཏྱ དམར་ནག ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཕྱག ་གཡས་ཕོ་མཚན་མི 'ལོང་བསྣམས༔ མོ་རྣམས་ཆགས་པ ་གཡོ་ བར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་གསལ་ལེར་ 
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༄༅༔ ༔གཟིགསཿ གཡོན་པ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད༔ ཕོ་མཚན་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་བསྒོམས༔ དབང་སྡུད་སོ་སོར་འགུགས་པའེ་སྔགས༔ དུང་དུང་འདུས་ཞེས་པ་ 
བཏགས་པ༔ཿ བཟླས་པ་ཅམ་གྱིས་སྣང་སྲིད་འཁྲུག༔ ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་སུ་འོང༔ འདྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐད་ངན་འདོན༔ མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞག་གིས་བསྒྲབ༔ མུ་ 


སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའོ༔ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ འཁོར་ལོ་རྣམ་གསུམ་བྲི་བའི་ལེའུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ ༈ མུ་སྟེགས་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བསྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གོ་ 


ལ་ང འ༤་=་-ད༨་¬བོབ་ "ཀར ཤར།" ༤ ༡༤་ཀ་་ར།་"ར་ར།ཀ༡-༠༦ དི་ར་ཤ།་བཀ།་ལ ཤོ་ར་ལ༼་༡-2 ༡ པར ༤༡ ལབ" ༡།། --༡--° ༨. „ -ག.ད.་སིི་ནེེ .༨.= ¬, ཀར 2 ར (༡ ༡༠ 
རམནཿ 9རླཌརླུང་ག་འབར་ལ་ལསཿ དྲབསས་ལངག་དབྲསནས་བྱང་༔ མང་ལྭ་རྐལ་པ་དླན་པ་དངཿ དག བཤས་དད་དཔན་ཡརབཔསདང་༔ ཆ་བཅུན་རྣམས་ཀྱུ་སྨྱ་མང་བྲ༔ རུས་ནྷ་ཀྲུལ་རགས་རྗ་རགས་དང་༔ 


ཤ¬བེའ་བསཀར།་ ་རཀར། ༨ིང་རིཤ།ཁོལ་རབ་འིའོ་ . 3; རར ཀཀ རལེར། ° རི་ངི་ར་༡ག་།༽་ འོབ" ཤེ འ་བ འབོབ" ཤེ ར་ན ༡3 ཛ ར།"(༤༽ ༡༤་ཀཀ།་ད། རཾ . 
བྲམ ཟའ་རགས་དང་དམངས་རགས་བྲཿ མང་སྤྲལ་ཡད་ན ག་མཚམས སུཿ མ་ཆན་བཐམས་ཅད ཁུབ ཧས་བྲ༔ ད་ན་སྒྲཔ པའ་འཁར་ལ་ཡནཿ ཞྭ་ཟ འཁར་ལ་ཇ་ལྟ བུའཿ དབུས སུ་ལང་ག མ་པྲས་པར༔ གང 
འགུགས་དེ་རང་རྐྱང་པ་བྲི༔ མིང་སྤེལ་མིང་རུང་བྲི་བར་བྱ༔ ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཐ བར་རོོཿ གཉིས་ཀ་སྦགས་པ་རྒྱ་རྐྱེགས་ཀྱི༔ ལོ་མཚན་ནང་ དུ་བ ཞུགས་པ ར་ བྱའོ༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་འཁོར་ལོ་ལཿ ཟར་ 


2065 


ནོར་མང་པོའི་སྤྱི་མིང་བྲི༔ ལས་སྦྱོར་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ལ༔ ལྟེ་བར་ནོར་བུ་མ་བྲིས་པར༔ གང་འདོད་དེ་ཡི་མེ ང་རེ་བྲིན་ སྦགས་ཏེ་ཙན་དན་ནང་དུ་བཞུགས༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཕོ་མོ་བསོད་ནམས་ཡོད་ 
པ་ཡཾས༔ མང་རུས་མང་པོ་བྲི་བར་བྱ༔ ལས་སྟྱོར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བུ༔ དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་མེ་མང་བྲེ༔ གང་འགུགས་དེ་རང་ཀྱང་པ་ཡཾས༔ མང་རུས་བྲེས་པ་དྲ་མ་དང་༔ ཟངས་ཀྱི་ཕོ་མཚན་ནང་དུ་བཞུགས༔ བསྒྲབ་པ་ 

རཾ ¬ =~ ¬༽ ཧ༽. ¬ 2༼ ¬ དོ ༢. ¬ ༨ = རབ ༡༨ ༨74 འ. ¬. ༨་>-' 2 ༧ བ།ཊ་དཀཀ་ལ་།བ « ༡-{༡ཀཀཀ་ 2 ༢ ༨ ༣༩, 2༩, -- ༡-- ¬ ༡ >÷ ཿ 
ལས་སྦྱོར་དེ་ལྟར་བྱ༔ ཞེས་དབང་སྡུད་ལས་ཀྱ་འཁོར་ལོ་ལས་བསྒྲུབས་པའ་འཁོར་ལོ་དང་ལས་སྦྱོར་འཁོར་ལོ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའ་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ། མུ་སྟེགས དབང་ཕྱུག ཆེན་པོ་ཡཾས༔ ཕོ་མོ་རྐྱང འདེད བསྒྲུང ༦ 
ཐབས་ཀྱ༔ དབང་དུ་བྱེད་པའཾ་ལས་བསྟན་པ༔ གང་ལ་བུ་བའ་ལང་ཀ་བྲཾ༔ སྟང་ཁར་མིང་ལ་དཔྲལ་བ་རུས༔ ཁོག་ཏུ་བྱིའུནས་ཟན་ལྙེང་༔ སྙུམ་ལ་སྔོ་དམར་རྐུད་པས་བཅཾངས༔ མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་མེས་མ་མཐོང་ ཕམ 
བར་བྱ༔ གྲུབ་རྗེས་མཾ་མཐོང་ས་རུ་སྟཿ འགུགས་སྔགས་ན་འད་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨེ་མནནྷ་ཀུག་ཏ་ཛཱུཾ༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་གེ་མོ་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅཾག༔ ཕོ་མོ་རྐྱང་འདེད་བསྒྲབ་པའོ༔ མུ་ 
སྟེགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཡིས༔ སྐྱེས་པ་བྲན་དུ་འཁོར་བའི་ལས༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ རྫས་ན་དུང་ཆུང་སྲིན་མོ་དང་༔ མ་རུ་མགོ་ནག་བྱ་མ་བྱིའི་ཤ༔ ཞེབ་བཏགས་ལུག་གི་འོ་མས་སྦྲས༔ རིལ་ 
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༄༅༔ ཐཿབུ་སྲན་མའི་ཚད་ཙམ་བྱས༔ མ་སྤྱད་རྫ་དམར་ནང་དུ་བླག༔ །ཁ་བཅད་རླངས་པ་ཐོན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཡཀ་ཤ་དུན་ཏི་དུན་ཏྲི་ཕོབ༔ ཉ་ཤོ་ཉ་ཚ་ཤོ་ནི་ཁུག་ནེ་ཛ༔ སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་དབང་དུ་ཀྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་ཏིང་འཛིན་རིམ་པ་ནིཿ བདག་ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་སྒོམ༔ སྟིང་ཁའི་ཧྲཱི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཕོག༔ དཀར་ནག་མཚམས་སྲ་ཡོ། ད་པ་ཡི༔ འོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་འགྲོ་ཙམ༔ ཚུར་ལ་འུབ་འུབ་འདུས་པར་བསམ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར༔ ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བསམ་པ་བསྡུ༔ རྒྱལ་གྱི་ཉི་མོ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ ལས་སྦྱོར་རིལ་ 
བུ་བརྡེག་པའམ༔ ཁོངས་སུ་ཐོངས་ན་བྲན་དུ་གྱུར༔ མུ་སྟེགས་རླུང་གི་ཞགས་པ་ཡིས༔ བུད་མེད་ནག་ཆགས་དབང་སྡུད་ན༔ རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གསུམ༔ རྫས་ནེ་སྦྲག་ཟན་མོ་གཟུགས་སོར་བཞི་ཆུ་ཤུལ་ས 
བསྲེས་པའི་ལ༔ མོ་མཚན་ནས་གང་ཙམ་ཅིག་བྱ༔ ལྒ་དང་ཕོ་རིལ་པི་པི་ལིང་༔ ནང་དུ་ཚྭ་བ་གསུམ་པོ་བླག༔ ཟངས་ཁབ་བྷ་གའི་ནང་དུ་གཟུགས༔ སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི༔ འདིེ་དག་བཟླས་ཅིང་ཟངས་ཁབ་ 
སྒུལ༔ ཀ་བྷཾ་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཙག་ཙག་གཡའ་ཙག་ཅཙག༔ སད་སད་ཁུག་ཁུག་ཡེ༔ དེས་སྐྱེད་བཟླས་པས་མོ་མཚན་དུ༔ རླངས་པ་བྱུང་ན་འགྲུབ་རྟགས་ཡིན༔ ཟངས་ཁབ་དམཾགས་པའི་ལུས་ལ་གཟུགས༔ གང་ལ་ཅུ་བ་ 
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= , $ =.¬==་=ཧྐོཀར།། ༨༨ དར ཛ་བ" ༡ ༡༤༡༡ ༡ །༠ ༥ རེ ཤ༡-༡༽༡༤༠༨=-༧། <" ༡ཀཀཀ་། ༤ ༡༡ཀ་རོ་བ་། ༠ ཿ ཤ༡-༡༽༡༤་ར།༡-་ ༡ བླ ། 3 ཤར།༡་ཀ།ར།" ཡི བ་ཀབོ་་" ཀ་ཀ རེ ཿ 
བཏན་ད་ཁུག་འཕུརཿ ཏང་འཛིན་དམགས་པའ་རམ་པ་ན༔ བདག་ལམས་ཤང་དད་པ་ཡསཿ༔ རང་དཔང་མད་པར་ཁུག་པར་བསྒམ༔ ཞག་ཚགས་དཔང་སྡུད་རམ་པའཿ དཔང་རསྡུད་ལས་ཀྱ་འཁར་ལ་ལསཿ༔ ལར 


སྦོར་གིལེའུ་སྟེ་ལྔ་བའོ ༈ མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ༔ བླགླབ་ཡུགསྔནམ་པ་མངན་ཡང་༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒྲབ་པ་འདེ༔ དྲཔལ་བའི་མིག་དང་འདྲ་བའོ༔ འདེ་ལ་བསྒྲབ་ལུགས་རྣམ་པར་གསུམ༔ 
རྱུག་པོ་གསུམ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱུག། རྗེ་རིགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱུག། འཕན་པོ་སྲིད་ཀྱི་ 


ཕྱུག་པ་དང་གསུམ་མོ་། གྱི་བང་མཛོད་ས༔ གནས་གཞེ་གསུམ་གྱི་ཐབ་ཀྱི་ས༔ རི་བོ་མིང་ཅན་གསུམ་གྱི་ས༔ ཞེང་བཟང་མུ་མ་གསུམ་གྱི་ས༔ དེ་རྣམས་ 
ས་དེར་དབྱེན་པའེ་སར༔ རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བང་བ་ཅིག་བཙོག༔༔ ཕུག་པོ་གསུམ་གྱི་ནས་བླངས་ལ༔ ནས་ཀྱི་བང་བ་ཁེངས་པ་བསྐངས༔ སྟེང་དུ་དར་དམར་མཐོ་གང་སྟེངཿ༔ དེ་སྟེང་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོ་བཞག༔ ཕྱུག་ 
པོའི་ནོར་སྣ་འབྲུ་སྣ་དངཿ རྣཏཱ་ལ་སོགས་གཡང་རྫས་ཀྱི༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་རྟེན་ལ་མཆོད༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བའེ་བསྒྲབ་པ་ཡེན༔ 

ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒྲབ་པའོ༔ ༈ ནང་བསྒྲབ་མཁཱལ་ཟླ་གམ་གཅིག༔ ཤིང་དམར་ཟླ་གམ་དབྱིབས་སུ་བརྩིག༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཅེ་འདོད་དངོས་གྲབ་གཏེར་བར་བསམས༔ སྲི་ཤིང་ཕུར་མོའི་ 
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༄༅༔ ཿཡམ་ཤིང་བྱ༔ བདག་ཉིད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་སྒོམ༔ བབ་ཀྱི་མེ་ལྷ་དེ་བཞིན་བསྐྱེད༔ བསྲེགས་རྫས་བདུད་རྩི་ལྔ་རུ་བསམ༔ སྔགས་ཚིག་འདིའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཛ་ལ་རམ་སྣིརྡ་ཨ་ལ་ 
ཧོཿ རྒྱལ་པོ་ལ་སྟོང༔ དམངས་ལ་བརྒྱ༔ བཟླས་སྟེ་བསྲེག་རྫས་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ ཡིད་ལ་ཅཾ་འདོད་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མོས་ན་སིདྡྷི་འབྱུངཿ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་ནང་བསྒྲབས་སོ༔ ༈ གསང་ 
བསྒྲབ་ལྷ་སྔགས་རྟེན་དང་གསུམ༔ ལྷ་ན་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྒོམ༔ དམར་པོ་གཅེར་བུ་འོད་འཕྲོ་ཞིང༔ ཕྱག་གཉས་དབང་སྡུད་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ གཡས་པ་མེ་ལོང་གཡོན་པ་ཞགས༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མེར ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐུ་རུ་སྐོམ༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་རྟེན་དུ་གཟུངས༔ སྔགས་ནཾ་མེ་ལོང་དག་ལ་བཏབ༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ མི་སྟིང་སྒུལ་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མི་སེམས་དུང་དུངཿ རང་དབང་ 
མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོགཿ གྲུབ་རྟགས་བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིངཿ སྐྲ་གཅོད་པ་ཆོས་འབུལ་ནོར་འབུལ་དངཿ གཡུ་འབུལ་བ་འབྱུང་བས་ཡུན་སྲེངས་ཏེ༔ མ་བུང་བར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དབང་སྡད་ 
ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ལེའུ་དྲུག་པའོ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་དུས༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་མགོ་བཅཙུགས་ལ༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཕྱིས་ཀྱང་ཟླ་བ་གང་ཤར་གྱི༔ 
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སྐར་མ་རྒྱལ་ ནི་ནམ བྱུང་ཚེ༔ བདུན བདུན་བསྒྲབ་པ པ་སྦྲ་ ཚད་བྱ༔ རྟགས་ ནི ་ཆོ་ འཕྲུལ་ འོད་ དང་སྒྲ རང་ཁྱིམ ཚག ་ཏང་ཚ་ ཧུར་ བྱེད༔ གཟུགས ་ལོ་རུལ་ བཞེན དྲོད་དུ་འབར༔ བུད་ མེད་ མཛེརས་ཞེ ཞང་ལེགས་ པར་འོངཿ 


དེ་ལ ཆགས པ་ མི ་བྱའོ༔ འཇིགས སྒྲག་ དངངས་ པའ བལྟས མཐོང་ཡངཿ དེ་ལ འཇིགས ་པར་ ཐེ ་བྱའོ༔ ནྣལ ་འབྲོར་ལ ་སོགས ་སེམས་ བརྟན ་པར་ བྱའོ༔ ཐམས ༄ད་ སེམས་ སུ་ཤེས་ པར ་བྱའོ༔ ཤིས་ པ་ འཆུབ་ ཅིང་འཐབ་ 


སྟིང་འདོད༔ ཕྱོ་ཕྱོ་བྱེད་དང་ཁོ་ཡི་རྟགས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་སྐྱེ༔ བསྐལ་བར་བསྒྲབ་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ༔ སྒྲབ་ལ་བརྩོན་བཞན་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ བླ་མར་གུས་ཤེང་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ དེ་ཡི ་བསྒྲབ་ན་འགྲུབ་པར་ 


འགྱུར༔ སིདྡྷི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང༔ རང་ཉིད་མ་གྱུར་གཞན་མི་འགྱུར༔ རང་ཉིད་སྣང་བ་འགྱུར་བ་དང༔ གཞན་སྣང་འགྱུར་བ་དུས་གཅིག་ཡིན༔ དེ་ན་སྟིང་རུས་ཡོད་པའི་མིས༔ འདེ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ 


ལན་གཅིག་སྒྲབས་དང་སྣ་གཅིག་འབྱུངཿ ལན་གཉིས་སྒྲབ་པས་ཟས་ནོར་འབྱུངཿ ལན་གསུམ་ངབསྒྲབས་ན།ཁམསས་འདུཿ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ༔ གསང་བསྒྲབ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདི༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 


༨༤ ༠༤༽ 


གནས་ལ༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོས་སྲོག་སྟེང་འབུལ༔ སྒྲབས་ཐབས་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་ལ༔ ནང་བསྒྲབ་དབང་སྡུད་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ དབང་སྡུད་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས༔ རྟགས་དང་བསྒྲབས་པའི་ 
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༄༅༔ ༔ཚད་བསྟན་པའི་ལེའུསྟེ་བདུན་པའོ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མཐའ་འཁོབ་བཞི་ 


རུ་བརྒྱད་ནས་ནཾ༔ དྲག་སྔགས་མང་པོའ་སྒྲ་ཡང་བསྒྱུར༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ཀྱང་ཤེས༔ བོད་ཀྱི་རྐྱལ་བློན་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལྟ་སྲིན་མི་སྲུན་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་ས་འདུལ་མངའ་གསོལ་བྱས༔ བོད་ 


ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོདཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དབང་ཆེ་བས་དབངཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ཕྱུག་པས་ཕྱུག༔ འགྲན་གྱི་དོ་ཟླ་མེད་པས་ཆེ༔ དེ་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཡང་ 
འཆིམ་རྡོ་རྗེ་སྦྲེ་ཆུང་གསང་བ་ཡང་འཁོལ་གེས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གུ་རུའི་གསུང་ནཾ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བློ་དམན་གང་ཟག་བདག་འདྲ་བས༔ ཉིན་མོ་བྱ་བའི་ལས་ལ་གཡེངས༔ ནང་ནུབ་ལྟོ་རྒྱབ་ཁོལ་པོར་ 
སོངཿ ནུབ་མོ་མུ་ཏིག་གཉིད་དུ་སོངཿ༔ དེ་ལྟར་སོང་བའི་རང་བཞིན་གྱི༔ ཡུན་རིང་བསྒྲབ་པ་མི་ཁོམ་པས༔ དཀའ་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི༔ གསང་བ་ཡང་འཁོལ་གདམས་པ་ཞུས༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གུ་རུས་བཀའ་ 
སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ལས་ཅན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ༔ གསང་བ་ཡང་འཁོལ་མན་ངག་བཤད༔ མུ་སྟེགས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདིས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་འཕྲོག་བྱེདཿ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རྫས་དང་སྔགས༔ 
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རྫས་ནེ་ཅར་མའི་ཆུ་ཤུལ་ས༔ ཅར་མའི་མངལ་ཁྲག་ཁྱི་མོའི་ཚིལ་བུ༔ ར་མའེ་ཚིལ་བུ་རྣམས་དང་བཞེ༔ རིལ་བུ་བྱས་ལ་རྫས་སྣོད་ བླག༔ ཞག་བདུན་བར་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ 
ཨོ་ཛབ་ཛབ་ཛུབ་ཛུབ་ཁུག་ཛཿ ཟེ་ཛ་ཟེ་ཛོཿ ཧི་ཧི རློང་རློང་བྲམ་ཤོག༔ ཁུག་སྡུས༔ རམ་རམ༔ དེད་དེད༔ རློང་རློང༔ ཁུག་ནི་ཛ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླས༔ རིལ་བུར་སྟིམ༔ གྲུབ་རྟགས་རླངས་པ་འཚུབ 


༨༧ ༢༨ སྲ 


བགདངམས་ སོཿ འཆེམ གྱི་བསྒྲབ་ པས་ བོད་ དང་གཅང་ཐམས་ཅད་ དུསྙན་ རཔ དང་གྲགས་ པ་ བུངཿ འདུ་ལོང་རྒྱལ ་པོ་ དང་མཉམ་ པྲ ་འབྱུང་ངོ༔ དཔེ མ་ བུ་གཉེས་ སུ་བཀོད་ ནསཿ གཅིག་ བློན་ ལོ་ལ་ བགཞངཿ གཅིག་ བྱང་ཟང་ 


ཁྱིལ་འོང༔ ལག་མཐེལ་གཡོན་དུ་གའུ་བཞག༔ གཡའ་དང་འཁུག་དང་ཚ་བ་དངཿ༔ ཟ་ཞིང་འགུལ་ན་འགྲུབ་པའེ་རྟགས༔ རྨཾ་ལྟས་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བུད་མེད་མཚན་ལྡན་གཞོན་ནུ་མ༔ རྒྱན་ཆ་བཏགས་པ་མང་པོ་ 
ཡྲེསཿ བདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱེད༔ ཟས་སྐོ: མ་འབུལ་དང་ནོར་འབུལ་འོངཿ ཧ་ཅང་ཆོ་འཕྲུལ་འཚུབ་ གྱུར་ན༔ རང་གི་དྲཾ་ཆུ་ཕོར་པར་ བླག༔ ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་བས་སངས་པར་འགྱུར༔ ཁྲོམ་ལ་བྱེད་ན་ 
རིལ་བུར་ རྡེགསཿ གཅིག་ ལ་བྱེད་ན་ཁོངས་སུ་བཏང༔ འདེ་ཡི་མི་ཁུག་གང་ཡང་མེད༔ ལྷ་མ་ཡིན ཡང་དབང་དུ་འགྱུར༔ མུ་སྟེགས གདུག་ པའི་སྔགས་ རྒོད༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱུ་རྒྱ༔ གུ་རུ་པདྨས་ འཆིམ་རྡོ་ཌ རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ལ 
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༡ཿ བཅངས་པས་གཟའ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུབ་ངེས་སོ༔ བསྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ སམས་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞཾཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོ པོན་འཆམ ལ་ཆཚང་བར་གཏདཿ ཀུན་ལ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་ 


སྦྲས༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ (¬! སྒོན ་ལར་ཐོབཿ དེ ་ཕྱིར་ རྐྱ་བདུན་བཏབ ་པའོ༔ ཞེས་ གསུངས་ སོཿ ེཿ དབང་ ང་སྡུད་ ལས་ཀྱི་འཁོར་ ༨་ལོའི་རྟགས ་ཀ ་དོད་ ཚད་ ད་བསྟན་ ་ར། ་ནཾ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བ ་རེམ་པ ་སྒྲབས༔ རྨེ་ལམ་ རྟགས་ 
ནི་སྣ ་ཚོགས་འོངཿ རྟ་དང་མ་ཧེ་མཛོ་དང་གཡ ག༔ བ་ལང་ཤཱ་བ་གཅན་གཟན་དངཿ དར་འཕྱར་ དར་འབུད་ ཁྲོམ་ཚོ: གས་དངཿ གྱེན ༢ ་འཛེགས ་དང་ཆུ་ཆེན ་བསྐྱེལ༔ གཅིག ་ཏུ་མ་ ངེས་ སྣ ཚོགས ་ང།༔ བསྟེན ་པའི རྟགས་ 
སུ་ཤེ ས་པར་བྱ༔ ལྟོ་བལ་མོན་དང་ཨ་ཅ་རཿ སྐད་རིགས་མི ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱཾས༔ ཟས་སྣ་མང་པོ་སྟེར་བ་དངཿ༔ དགེ་བཤེས་ཆེ་བཙུན་ཆས་བང་ ཆབ་འབང་་ཀྱིསཿ བདག་ལ་སྟན་པ་སྒྲོག་པ་དང༔ སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་མཛེས་པ་ཡིས༔ བདག་ལ་ཟས་སྐོཿ མ་སྟེར་བ་དངཿ རོ་བཤས་ཤ་ཆེན་ཟོ། ས་པ་དངཿ ུང་མ་སྡུད་དང་ལྕི ་བ་འཐུཿ རྩས་བརྔ་གཡུལ་བྱེད་ལོངས་སྦྱོད་སོགས༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་ཚ་ལམ་དངཿ༔ འཇིགས་སྐྲག་དངངས་ 


༄༅༔ ཉབ ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་སྦས་སོ༔ རིག་འཇིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོཿ སྤར་ མངྒ་ལཾ༔ ༈ ཧཱུཾ་ཡཾ ་ཀེ ་འདེ་ གཉིས་ འབྲིའོ༔ གསེར་གྱི་ཡི་གེ གེ་ཧཱུཾ་བྲ བྲེས་ 
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པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོངཿ སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པ་ཡིས༔ བདག་ལ་སྔོན་པས་བཀུར་རེ་ཆེ༔ ཕྱག་འཚལ་ཆོས་འབུལ་ཟས་ནོར་འབུལ༔ སྒྲ་གཅོད་རྟ་དང་གཡུ་གོས་འབུལ༔ ཕྱི་སྒྲབ་ཞག་ 

བདུན་བྱས་པའི་རྟགས༔ གྲགས་པའི་གཏམ་དང་སྟན་པའི་སྒྲ༔ སྒྲ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་འོང་བར་འགྱུར༔ རྟགས་དེ་མ་བྱུང་ཞག་བདུན་བསྲིངས༔ ནང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བྱས་པའི་རྟགས༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་འབུལ་བ་ 

དངཿ རང་གི་བུ་ལོན་བ སྐྱལ་བ་འོངཿ གསར་དླ་བཞག་བཏུན་ངས་པའི་ཏུགས། དགེ་བཤེས་ཆེ་བཙུན་མི་དམངས་ཀྱིས༔ དགའ་ཚུལ་གུས་གཏམ་གཏོང་བ་འོངཿ རྟགས་བུང་བར་དུ་ཡུན་བསྲི ང་སྒྲབས༔ སེམས་ཀྱི་བེ་ ླ 

ཚོམ་རབ་ཏུ་སྤང༔ གུས་པས་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ལ་བསྒྲབས༔ དྷེ་རྣམས་ཕྱ་ཡ རྟགས་ཚད་ཡེན༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་སེམས་ལ་ཆོངས༔ ཕྱེ་རབས་ལས་ཅན་པདྨའ་རེགས༔ སྐལ་བ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ° 
རོ; ཙྭ རྐུ་ཏྲོ་སྔ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅༔ མཧཱ་དྷེ་བ་རླུང་གི ་ཞགས་པའི་དབ ང་སྡུད་སྒྲབ་ཐབས་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཚང་མ་བཞུགས་སོ། བྷ 
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¥ ༄༤ 


༄༦ €$). <8 


༄༅ །སྦྲབས་པའི་བཅའ་གཞི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་སརྦ་མ་ལ་བྷ་ཡུ་པ་ཤ་ཧོ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་རླུང་གི་ཞགས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་ 
འདུཿ འདེ་བས་ལྷག་པའེ་དབང་སྡུད་ནཾ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མེད་པས་གསངཿ འདི་ལ་དྲིལ་བསྒྲབ་རྐྱང་བསྒྲབ་དངཿ༔ མན་ངག་གནད་དུ་བྱས་པ་བསྟན༔ ཁྲོམ་འདུས་དད་འདུས་ཚོགས་པས་ས༔ 
བླངས་ཏེ་མཆལ་བརྩིགས་པར་བྱ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་མེ་ཏོག་བྲི༔ སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱ༔ ཅནྡྲ་སེང་ལྡེང་ཟངས་གསུམ་ལ༔ སྲིད་མེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བཟོ༔ ནང་དུ་བཟང་དྲུག་གི་ནང་བྱུག༔ 
ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་པའི་འཁོར་ལོ་དང༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འཁོ ར་ལོ་བཞུགས༔ ཁྱི་ཕོ་ཁུ་མོའཾ་མཇུག་རྩེ་དང༔ མི་ཆེན་གོང་ངའི་དྲེ་མ་དང༔ དགེ་བཤེས་ཞབས་འོག་རྗེས་ཀྱི་ས༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་ 
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༄; ༔བཞུགསཿ ཟ་འོག་གཟུངས་ཐག་མིང་སྤེལ་དངཿ ཁབ་ལེན་རྡོ་བ་ནས་འབྲུ་ཙམཿསྟེངས་རྟེན་དེ་གསུམ༔ ཕ་ལང་རྡོ་ཡི་ལོགས་དྲུག་ལ༔ མཚལ་གྱི་ཧྲིཿདྲུག་བྲིས་ལ་བཞུགས༔ རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་ 


གནས་པར་བྱ༔ མཆཱལ་སྟེང་དུ་ཟངས་གཞོང་བཞགཿ༔ ནས་སྨུག་བླག་སྟེགས་རྟེན་དེ་གསུམ༔ དར་དམར་དྲེལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཟུངས་ཐག་དམར་པོ་གདགས་པ་བྱ༔ གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 


གསུམཿ༔ ཕྱི་སྒྲབ་བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་བྱ༔ ནང་བསྒྲབ་འབྲང་རྒྱས་ལྟ་བུའོ༔ གསང་བསྒྲབ་སྲིད་མེས་གཟུགས་སུ་བྱ༔ ཏིང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ དར་དམར་རྒྱལ་མཚན་གཏོར་མ་གཟུགཿ༔ ཅནྡྲ་ 


རྟེན་ཆུང་གཏོར་མ་བརྒྱན༔ སྲིད་མེས་རྟེན་ལ་ཕྱི་ནང་གསུམ༔ ཕྱི་བསྒྲབ་སེང་ལྡེང་སྲིད་མེས་བཅིང༔ ནང་བསྒྲབ་ཙནྡ་སྲིད་མེས་བྱ༔ གསང་བསྒྲབ་ཟངས་ཀྱི་སྲིད་མེས་བྱ༔ སྲིད་མེས་དབང་ཚུག་དངོས་སུ་ 
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བསྒོ ལམ རང་ཉིད་རྟ་མ གི ན་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད༔ དམི གས་པ ་ཡང་ཡང་འགུགས་ཅ ང་པ སྟེམ༔ ཁྲོ་བོ་ ཏམ གྲི ཞབུགས།ཁནསཿ༔ འོད་ཟེར་ལྕག སྭ '་བུར་འཕྲོས༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྟི ངནས་བརུངཿ མ་སུབ་པར་དུ་ 


ཤ༩། ༠༡༽་རོཔ།། ས་ར" ༩།༠ ༡༡ ༡ ཀ་བ” བ་ར ྱ ༩ཌེ ༡༡ = < ༡ བབ ("༡༠ = ° ཤཀ ༨༡༡ ༡༡༡ཀ༡ཀའི་བ།ཚེ་ར"།༽་ར༦ འར 2(༡-བལོ་ིཔ་ར( ༠༡" = = ° ༡༢. ཤན.” ° ‹ ཀཀ 
བཞུགས པར བསྒོམཿ དམིགས་པ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ དམར་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ །ཅན༔ ཞལ་གཅག་ཕྱག་བཞ མཛེས པའི་སྐུ རིན་ཆེན་མང ལོའ སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱག་བཞེ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
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འཛིན་ཅིང་འོག རླ ནིཿ ཟས་ནོར་སྡུད་བྱེད་ཞགས་པ བསྣམས༔ གཡོན་ཕྱོགས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འབར་བ་དངཿ འོག མ་སྲེད་པའ ལེས པོ་བྣྣམས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་འཛིག་རྟེན་གངཿ ཁམས གསུམ་མ་ལུས 
བ་ བ་ © „༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ © ༡༩༡ བ་ བ་ ག་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © „༨. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨༤ © བ་ བ་ བ་ „ „¬ བ་ © „༤ ༨༡༤ 
ཐམས་ཅད ཀྱེཿ མི་ནོར་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྐོམ༔ ཁྲོམ་གྱི་མེ་རྣམས མ་ལུས པརཿ དབང་དུ་བསྡུས་ནས་གུས་པ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་རི་ལྟར་སྤུངས པར་བསྒོམ༔ གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་འོད་ཟེར་ནིཿ དམར་པོ་འཕྲོ 
> ¬ ¬(‹ ° ༢༤་ཀ(ར།༢་༤ བ་ར གཿ ཤྲ ༡༡༤༥ ར(༡པཔ། བ་རཀ་ཁོལ་།9 ཀཀའ་ར་༡བབཀྲ།བ།༠ 22:༠༠ ༦ ར་བ! ོ་ཀཀ་¬། = ལོ ཁ༽༡7 == ཛ{* ༡ ༡- (༠༡ ཀཀ བ་ཤ་ཀ ཀ་བ ཀ་ར 
ཞེང་རྟེན་ལ་བསྟེམས༔ རྟེན་ལས་འོད་དམར་སྟོང་གསུམ་ཁེངས༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསྒོམ༔ གཡོན་དུ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རཏྣའི་བརྒྱན༔ གཡས་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡོན༔ གཡོན 
པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོས་སྟོང་ཁམས་འགེངས༔ མི་ནོར་ཟས་རྣམས་དབང་དུ་སུད༔ དགུག་གཞུག་བསྟིམ་ཆོག་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཉིན་མོ་ཡབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཟླས༔ མཚན་མོ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ 
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༄༅༔ ༔ཐ5ྱ༔ ནང་ནུབ་གཉེས་པོ་སྤེལ་མར་བཟླས༔ སྐབས་སུ་སྲིད་ཤིང་ཕུར་མོ་ཡཾ༔ སྦྱིན་བསྲེག་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ དང་པོ་བསྟེན་པ་འདི་ལ་བྱ༔ ཨོ་དེ་བ་ཤ་རྭ་སྙིང་སྲོག་ཙིཏྟ ཨི་ཤ་ཅྟིཏྲ་ཧིང་ཧིང་ཛཱཿཛཿ 


ི་སྟང་ཙིཏྟ་སྒུལ༔ ཧ་ཐ་སྒུལ༔ བྷ་སུ་རཏྣ་ཁུག་ཁུག༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ༢༥ ཞེས་བཟླས༔ དེ་སོང་བ་དང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་མཧཱ་དྷེ་བ་ཨེ་ཤ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཡང་ཛ་ཛཿ དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཨེ་ཤ་ཧྲིང་ཨེ་མནྫུ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཾཿ/ 


མ་ནུ་ཅིཏྟ་སྙུལ༔ པ་ཏ་སྒུལ་ཁུག༔ དྷ་ཏ་འགུལ་འགུལ༔ སརྦ་ཐྷ་སུརཏྣ་བྷི་ཧ་ར་ཁུག་ཁུག་བསྡུས༔ ཧཱཾ་ཧྭ་ཏེ་པ་ལ༔ རཏྣ་ཕ་ལ༔ རྷ་སུན་རྷེ་ཕ་ཤཱམ་ཀུ་རུ༔ བྷུ་ཏི་པ་ཏ་ན་ག་པ་ལ༔ ཧྲཾང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བཟླས་སོ་ 
མཚན་ མོ་ཡུམ་གྱི བསྟེན་ ་པ་ འདི ་བཟླས ་སོཿ ཨོཾ་ཨཱ་མ་ དེ ་བ་ ཨེ་ཤཾ ་ྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཨུ་མདྣེ ་བ་སྤར་ལོ་ ་ག ་ཧྱིང་ཧྲེང་ཛ་ཛཿ མ་མ རྣ སྒུལ་སྒུལ༔ ཧིང་ཧྲིང་སྡུས་ སྡུས༔ ཨཱ་མ་དྷི་བ་མ་མ་ཁ་ཤིཿ རི སྟིང་ སྒུལཿ མི་ འགྲུམ་ 
རྣ (ཨཾ པམ ཡ་ཇཿ ཨུམ་ རི་བ ཨ་བེ པཔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་ རྲོཿ ནང་ནུབ་ སྤེལ་ མར་སྒྲབས་ ཅིང་བླཟས་ སོཿ སྒྲབ་པ སྐར་ཊ མ་རྒྱལ་ལ་བསྒྲབ༔ དེས་ མི་ འགྲུབ་ མི སྲིད་དོ༔ ༈ རྟེན་ 
གཡོ་བའི་དུས་སུ་སྔགས་ འདེ ་བླཟས་སོཿ ཨོ་དབང་ཚྱུག་ལྷ་ཆེན་ཨེ་ཤ ་ཅིཏྟ་ཧྲིང༔ ཨེ་མརྒྷ་ཀུག་ཏ་ཧཾཿ ཀ་ བྷི་ར་ཀོ་ བྷི་ར་ བྷ་ཤན་ཨུ་ཀི་བྷ་སུ་རཏྣ༔ དྷ་ཀཱ་ཧཿ བྷི་ཧ་ར་ཨེ་ཤ་ ཨ་གུ་ཤ་ཇ་ཇཿ ཞེས་ བླཟླས་ སོཿ བརྒྱ་ཆ 
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གསུམ་གསུམ་བཟླས་ལ་གཡ བ་བོཿ༔ འདི་བསྒྲབས་ཟབ་མོ་ ཟསཿནོ ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རི་ལྟར་སྦུངས༔ གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ ྤྱིའི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ རྒྱ ༈ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ 
ཡོདཿ ༈ རྟེན གསུམ་རེ་རེའེ་ནང་དུ་ཡབ ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་དང༔ བར་དུ་ཟླ་ གམ་ཤོག་ དམར་འཁོར་ལོ་ དངཿ ། ཡབ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་པཿ རྩིབས་ བརྒྱད་ བ་མུ་ཁྱུད་ གཅིག་པ་བྲིའོ༔ དབུས་ཀྱི་ ལྟ བ་ལ༔ ཨོཾ་ དྷེ་བ་ 
ཤ ར་མཧཱ་ཙྟིཏྭཧིང་ཡ ་ཛཿ མི་ནོར་ཟས གསུམ དབང་དུ་བསྡུས་ཅིག༔ རིབས་ །བཞི་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ པོ་ཅཏ་ཨ ཨཾ་ཤྭ། ་ཧིང་ཧྲིང་ཡཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ པ་ བཞེ ་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཀག ་ཤིང་ཁམས༔ ཇི་མེ་ཁམསཿ འུ་ 
ཆུཁམས༔ཿ ཤང་ལྕགས་ ཁམས༔ཿ །ཁམས་ བཞིའེ་མི ་བམར ཅད་ཿ དབང་ དུ་སྡུས་ཅིག༔ བྱ་བ་བྲི༔ རྩིབ་ བརྒྱད་ ལ༔ ཨེ་ མནྡྷ་ཀུག་ ཏྭ་ཧཱ ཀ་ བྷི་ར་ ཀོ་ གི རཿ ཧཱ་ཤན༔ ཨུ་ཀོ༔ རཏྣ་སིྡཾ༔ ཨ་ཀུ་ཤ་ཇ་ཇཿ ཅེས་ 
བྲིའཾ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ནུ་རྣཾ་ཡཾ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲོའོ། མུ་ཁྱུད་ལ་ཡབ་ལྔ༔ ཨོམཧཱདྷེ་བ་ ཨེཾ་ཤ ཅཏྟ་ཧྲིང་ཡང་ཛ་ཇཿ ཧྷི་བ་ཤ་ར་ ལྭ ཨེ་ཤྭ་ཧིང༔ ཨེ་ རྫུ ཧཱཿ མ་ ནུ་ཙྭཏ་བསྒུལ་ ་པ་ ཐི ཁུག་ 
བསྒུལ༔ ཧ་ད་འགུལ་འགུལ༔ ཕརྦ་བྷ་སུ་རཏྣ་བྷི་ཧ་ར་ཁུག་བསྡུད༔ ཧྲི་ཧ་ཏཾ་པ་ལ༔ རྣཏྷ་སྡྷ ་སིྡྷི་ཕ་ལ༔ བྷ་སུ་ན་དྷེ༔ པ་ཤམ་ཀུ་རུ༔ གྱུ་ཏི་ས་ན་ག་པ་ལ༔ ཧྲིང་ཧྲེང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་པྲིའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ༔ ཡབ་ 
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༄༅༔ ༔གཡ ས་གཉིས༔ཿ ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་བསྟམས་པ༔ གཡོན་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲིད་མེས་བསྣམས་པ་བྲིའོ༔ ༈ ཡུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བཞེ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཅག་པ་བྲི༔ དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ 


ཡུམ ཨ་མ་དྷེ་ བ་ཨེ་ཤ ཅྟཏྟ་ཧིང་ཧིང་ཛཿཛཿ ཨཱ་མ་དེ་བས་མི་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག༔ ཞེས་པ་བྲིས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ སྦར་མ་ནུ་ཧྷི་ཧཱ་རཏྣ༔ ཨེ་ཤ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་བྲིའོ པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 


ལཿ ཨུ་བ་དྷེ་བ་མ་ནུ་ཐྲིང༔ འུབ་འུབཿ དྷ་སུརཏྣཿ ཧྷཾ ཧཱརཿ ཨེ་ཤ་ཧྲིང་ཧྲིངཿ སྡུས་ སྡུས༔ ཁུག་ ཁུག་ ཛ་ཛཿ ཉེས་ཤད ་བར་ ར་བརྒྱད ཀྱི་སྔགས་ བྲི༔ མུ་ཁུད་ལ་ཡུམ སྔགས ཨོཾ་ཨཱ་མ་ པ་དེ ་བ་ཨེ་ཤ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ 
ཨུ་མ་ དྷི་བ་ རྔར་ལོ་ ཀ ་ཧྱིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ར་ར པ་རྣ་འགུལ ཧིང་ཧྲིང་བསྡུས་ བསྡུས༔ ཨཱ་མ་དེ་བ་མ་མ་ཁ་ཤིཿ རི སྙིང་སྒུལ་ རྣི འགྲམ ཆོག༔ མ་མ་ཁ་ཤི་བཾ་སྭཱཧཱ ༢ 





༢ 


སྙོལ༔ ཞེས་པ་བྲི༔ རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཀ་བྷཾ་ར་ཀོ་བྷཾ་ར༔ ཞེས་པ་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨེ་མཆྡྷཀུག་ཏ་དཾ ཞེས་པ་བཞི་བྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་འདེ་བྲིའོ༔ ཨོ་དྷི་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཨེ་བྷ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ 


ཆྣཾ་ཨ་ཀྭར་ཤ་ཡ་ཧྲིངཿ རྣཾ་ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཛཿ ཨུ་མ་དྷི་ 
བཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡྭ་ཧང་ཤྲིང་ཛཿ ཞེས་པ་བྲིའཾ དའི་ཕྱི་རིམ་དུ༔ ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་བ༔ གཡས་མེ་ལོང་གཡོན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བྲི༔ དེའི་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པ་བྲཾ༔ དེའི་ནང་དུ་ནོར་གང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཨུ་མ་དེ་བ༔ མ་ནུ་ཙིཏུ་འགུལ༔ པ་ཏ་འགྱུར༔ ས་ཏ་དཀྲུགས་ཁུག༔ ས་མ་ཡཿ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ དབུས་སུ་ནོར་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྱ་བ་རྣམས་བྲིའོཿ ཙཀྲ་ལ་རབ་གནས་ 
བྱ༔ ཟླ་གམ་ཤོག་དམར་དུ་བྲིས་ལ་ལྟེམ་མོ༔ འཁོར་ལོ་པྲཾ ་བབས་རྫོགས་སོ༔ ༈ སྦྱིན་བསྲེག ༔ ༈ པི་སྲི་།མི་ཤང་ཕུང་མོ་ ་ལ་མེ་སྐར་ལ༔ དེ་དབང་ཚྱུག་དངོས་སུ་བསྒོམ༔ ཤ་མར་འབྲུ་དང་དར་ཟབ་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ 
མོ་རེ་བྲ་ ་ར་མད་པ་ན་ཁ་དི་ཁཾ་དིཿ བྲ་པ་རན་སིའི་ནླཾཿ ཞྲེར་བསྲེག་རར།བྲམར།་རང་དབལ་ཞིར་ཿ དཔ་གྲི་སྣིན་བསྤྲེག་བའོཿ ཇེར་འགྲེབ་པར་འྲགར་བ་མིར་ཆོཊ ཕསྲིན་བསྲེག་བརས་པ་ཚོ་གས་རྲི། ༼༽ ༈ དྲལ་པོ་ 
ཨོ་ཌྷི་བ་ཤ་ར་མཧཱ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ བ་པུ་རྣའ་སྣིར་དཾ ཞེས་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཞེང་༔ དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའོ༔ དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ༔ སྦྱིན་བསྲེག་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ༼ཟ༽ ། རྒྱལ་པ ཐཱ 
དབང་སྡུད༔ ༈ རྒྱལ་པོ་དབང་སྡུད་ན༔ རྒྱལ་པོའཾ་མེང་རུས་བྲེས་ལ༔ སྤྲ་ཚོལ་ལ་གཟུགས་བྱས་པའེ་སྟེང་ཁར་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོ་དམཾགས་པས་བཀུག་ལ་བསྟེམ༔ ཨོཾ་དབང་ཁྱུག་ལྷ་ཆེན༔ ཨེ་ཤ་ཙིཏྟ་ཧྲེང་ཧྱེང་༔ ཨེ་མནྫ། ° 
ཀུག་ཏ་ཧཱཾཿ ར་ཛ་ཁུགཿ སྣིརྡཾ་ཁུག༔ཿ ར་ཛ་པ་ཤམ་ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ དར་གྱིས་དྲེལ་ལ་ག་འུར་བཞུགས༔ རང་གི་ལུས་ལ་འབྲལ་མེད་བཅིཾངས༔ དེས་རྐྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ༔ གྲོར་ཁྱེར་དང་ནི་རྒྱལ་པོ་དང༔ 
ཤཀ ཁ་ར ༡ ༡༤༢ ༤བཀ་ཤེ་ ཤྱ ‹>༡༡༽༡-་༤་༡ཀར་༡ཀ་༤ོ་ཀར།་རོ རེ ༽༽  འི་གྲསཿ ༧ ཧི་རླ་།ར།རི་དླ།ང།"2རི་ ༡ ༤་2བངབ་ ཆ"་རེར་བརང་ངང་ངང་རེར་བབངཊ བྷ ༠༢ ༡༡༡༡ ཀ་ར ༤ 

ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱལ་པ་དཔང་དུ་བརྡ་བརླྫགས་སཿ༔ ཡཿ ༼ཇཾ་༽༈ རྨི་རྟགས ། རྨ་རཏྟགས་རམང་འད་རྟར་འཇུངཿ རྔ་ཆན་བརྡུང་དང་དུང་ཆན་འབུདཿ སྙན་གྲགས་འབྱུང་པའ་རྟགས ངེ 
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༄༅༔ ཉར་བོ་འཛིགས་ཅང་དར་འཕྱར་དངཿ རང་ཉད་དེད་དཔོན་བྱེད་པ་ན༔ ལྷ་ཆེན་འགྲུབ་པའཾ་རྟགས་ཡཾན་ནོ༔ ལུས་ལ་མེ་འབར་ཉེ་མ་ཤར༔ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའེ་རྟགས༔ མ་རང་དམར་པོ་བྱུང་གྱུར 


ནཿ ཁང་པ་ནོར་གྱིས་འགེངས་པ་དང༔ སྲཾད་པའི་མེས་པོ་དངོས་སུ་སྟོན༔ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ཕྱག་འཚལ་ཟས་ནོར་འབུལ་བ་རྨི་བ་འོངཿ དེ་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ བཙད་པོའམ་རྗེ་ 
བོར་བྱུང་བ་ནི༔ གྲུབ་ཀྱང་དབང་དུ་མ་འདུས་པར༔ རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་བཏང་ལ་བསྒྲབ༔ རྟ་ཀྱང་“རྐྱང་༡རྨི་ན་ཕྱི་ཐལ་ཡིན༔ ཤ་དམར་གྲོགས་ཚོགས་རྨི་བ་ནི༔ ཟས་རྣམས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས༔ རིན་ཆེན་ 
གསེར་དངུལ་གཡུ་རྣམས་རྨིཿ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདུ་བའི་རྟགས༔ རྨེ་རྟགས་རྫེ་གས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༼ཉ༽ྣ་ཆེནསྲག་འཁོར། ༈ སྲོག་འཁོར་བསྡུས་པ་དམིགས་བྱེད་དགོས་ཚེ༔ འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་དུས་རྟེན་ 
གསུམ་ཀྱི་ནང་དང༔ ཚར་ནས་ལུས་ལ་འདོགས༔ སྒྲབ་པ་ཟུར་དུ་ལྟོས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་ནི༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ལྟོ་བ་རུ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ མུ་ཁུད་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ ལྟེ་བ་ 
ལ༔ ཨོཾ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ཙཾཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཡཾ་ཛ་ཛ༔ ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིས་སོ༔ རྩིབས་བཞེ་ལ༔ ཨེ་མནྡ་ཀུག་ཏ་ཧིཾ༔ ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལཿ ཀག་ཤིང་ཁམས་ 
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པཿ ཇི་མེ་ཁམས་པ༔ཿ འུ་ཆུ་ཁམས་པ༔ཿ ཤང་ལྕགས་ཁམས་པ༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དྷེ་བ་ཤ་ར་མདཱ་ལོ་ག༔ བྷ་སུ་རཏྣ། འུབ་འུབ་ཧྲིང་ཧྲིང༔ ཞེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཟས་ནོར་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པ་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོཾ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཙིཏྟཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ཅེས་མིང་སྤེལ་བཅུག༔ ཡུམ་གྱི་ལྟོ་བ་རུ༔ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གཅག་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ཧྲིང་ཡང་ཛཿ༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ རྩིབས་བཞེ་ལ་ཨུ་མ་དྷེ་བ་བྷ་སུ་རཏྣ༔ 


འུབ་འུབ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཞེས་ 
༨༤ ༢ ༤༦ ༦༽ ༨ = ༨ ༦༽ ༡.» ཁ་ ༨༤ ༨ ༦༽ ༦༽ ༨ ༦༽ ༡.» བ་པ 

བྲིའོཿ རྩིབས་མཆན་ལཿ མིའུ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི༔ རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ལོ་ཀ་སརྦ་མ་ནུ་རཏྣཿ བྷ་ཕུ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཕེ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲིས༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ 
ཡིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་བདག་གེ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ཡིས་རཏྣ་སིནྡྷི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་པྲི༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ཅིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཨུ་མ་དྷེ་བ་ཡིས་ཆེ་གེ་མོ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཟླ་གམ་ 
ཤོག་དམར་ལཿ ལྟེ་བ་ལ་ཡུམ་གྱི་མིང་དང་གང་འདོད་བྲི༔ རྩིབས་བཞེ་ལ༔ ཨེ་མཆྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ ཞེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཟས་སྣ་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་བྱ་བ་བྲིས༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ནོར་སྟིང་ལ་གང་འདོད་ 
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༽ཤ9ཌྷ ཌྷ "༡༤" རྔ་། སྔ ། ༨ ༡ཀ༽ ° "༡༡༠༠ ཟེ ཀ" བརེ ༤ ཀང ༡ "༡" ༡2 * ལེ རོ 
༄༅ཿ ཉད དབང་དུ་སྡུས་ཤེག༔ བྱ་བ་བྲའོ༔ འཁོར་ལོ་ཆུང་བ་བི་ཐབས་སོཿ ཧ ྷ 


པཔ 

ཨ་ར 
ˆ 
ཡུམ་ར 


མྡྲ་ཀུག་ཏ་དཾ༔ མཧཱདེ་བས་སྣང་བ་དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཐྲ་ཧྭ་ཏི་པ་ལ༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ༔ ཧ་སུན་དེ་དྷཾཿ པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཤིངཿ བྷུ་ཏེ་ས་ན་ག་པ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཞེས་ཉིན་མོ་བླཟས་ལ་བསྒྲབ་བོ༔ 
ཡུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླས༔ ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལ༔ གམས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གསོབ་ཅིངཿ གཡོན་ཐུམ་པ་བསྣམས་པ་སྒོམ་ལ་བཟླས༔ །མ་ཐེབ་རླལལགལ་ལགུ་ལ ཐང 
མ་རྷི་བ་མི་སྙིང་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག༔ མ་མ་ཁ་ཤི་སྭཱ་ཧཱཿ རཱི་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧྲིངཿ : 








དེལ་ པའ ངའི་སྟངལོ་ཞ་ ནཿ ཨོ དབང་ཕྱུག་ལྷ ་ཆེན ཧཾཿ (ནེ མཆྫུ་ཀུག་ ཏ་ ཧཱཿ དྷེ་བ་ཤ་ ར་མཧྭ༔ ཨུམ་རྷེ་བ་ལོ་ཀ་རཏྣ ་སིྡྷཾ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛ འདུས་ འདུས་ སྲ ཧཱཿ ཞེར 'རྒྱུན་དུ་བཟླས༔ སྔགས་ ཀི་ ཕྱང་བུ་ རྫོགས་ སོཿ ར་མ་ 


༦ 


ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༈ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དང༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང༔ མན་ངག་འདེ་ནི་གང་ནའང་མེད༔ ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་སྦས་ཏེ་བཞག༔ ༼ཐ༽། དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཀྱི་སྲོག་ 


༼ཏ༽རྔགསཀྱི་བྱངབུ༔ ། ༈ དབང་ ཕྱུག ཆེན པོའི་སྣང་བ་ཿ དབང་སྡུད་: ཀྱི་སྔགས་འདི་ བསྒྲབ་ ཅིང་བཟཟླས་པ་བྱ༔ ཨོཾ་དབང་ཚྱུག་ལྷ་ཆེན ན་ཙྟཏ 


རྡེ་ཨ་ ཀླར་ཡ ་ཛཿ ཨཱམ་དྷི་བ་ཨ་པེ པེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ བླཟླས་ སོཿ རྟེན་ དང་སྣ་ལྔས ་དེལ་ ལ་བཅང་ངོ༔ ༈ ཡབ་ཡུམ་ 
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བ་ག 
། 


རོང 


| དབང་ཚྱུག་ཡབ་ཀྱི་སྲོག་འཁོ་ ར་ནི༔ རྩིབས་བཞི་རྩཾབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་གཅི གཿ  ལྟེ་བར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཛ་ཇ༔ ཞེས་བྲིའོ རྩིབས་བཞི་ལ༔ དབང་ཕྱུག་ལྷ ་ཆེན་ཧྲིང་ཧྲིང༔ ཞེས་བྲི༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ 
ག་ཤིང་ཁ མསཿ འུ་ཆུ་ཁམས༔ ཤང་ལྕགས་ཁམས༔ ཇི་མེ་ཁམས་པ་མི་རིགས བཞིཿ ་ལོ་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ རྩིབས་བརྒྱད༔ ཨེ མཚྫུཀྲུག་ཏ་ ཧཱ ཞེས་ བྲིའོ༔ རྩིབས་མཆན་ལ༔ ཀ་བྱི་ར་ཀོ བྷི་རཿ 
་བྲིའོཿ མུ་ཁྱུད་ (ལཿ ཨོ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་ལོ་ལ་ ས་ཆེན་ཧྲིང༔ ཨི་མནྡུ་ཀུག་ ཏ་ ཧཱཿ ཀ་ བྷ ར་ཀོ་ བྷ ་རཿ སྷུ་ཤུན ཨཿ རྣཏ་སིྡཾ་ཨ་བྷུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཤཱཾ་ཧ་ཏི་པ ་ཁ།་ལཿ སིྡྷཾ་ཕ་ ལཿ བྷ་སུ་ན་བྷ་ན་སུས་ སྟིང་ཀུ་རུ་ཨ་ པེ་ཤ་ (།' ངེ 
ཧེང་ཏྲིང༔ ཞེས་བྲིས༔ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དང་ཕྱག མཚན ་ཡང་པྲི༔ ཟླ ་གམ ༈ཤོག་ དམར་བར་དུ་སྟེམས༔ ཡུམ ་གྱི ༡་འཁོར་ ལོ་དང་ཟླ་གམ་དཔེ ཆུང་ལྟར་ བྲཾསཿ སྲོག་° འཁོར་ ཚོགས ་སོཿ ༼ད༽། རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་དབང་སྡུད། ༈ རོ 
རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ ནི༔ རྒྱལ་པོའི ་གཟུགས་སྤྲ་ཚིལ་ལ་བྱས་ཏེ༔ མིང་རྲུས་ ནང་དུ་བཞུགས༔ སྔགས ་འདི་བཟླས་ནས་ སྒྲབ་ན་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུའོ༔ ཨོཾ་ར་ཛ་ ཁུག༔ རངྡ་ ངྷི་ཁུག༔ ར་ཇཛ་ཁྲོམ༔ སིྡྷ་ཁྲོམ༔ ར་ 
ཅ་ཙཏྟ༔ ཨ་གུ་ཤ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོ་དབང་དུ་འདུའོ༔ ༈ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ༔ སེང་གེ ་དཀར་པོའི་ཐོད་པ་རྫས་སྣོ་ ད་དེ༔ ཤུངས་དཀར་དང་དཔལ་ཐུན་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་རོ༔ སྔགས་ 


ཚར ཟླ 


° 


¥ 


༦] 
༅༽ 
༽ སི 
--294 
8 
༧༣ 
34 
༡ 
< 
24 
_ ༧3 
༽ རས 
2༢ 





༄༅༔ ༔ནིཿ ཨོཾ་དབང་ཕྱུག་ལྟ་ཆེན་ཧྲིང༔ ཨེ ་མཉྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་ལོ་ཀ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ དྷ་དྷ་ཤ་ཤུ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བ ཟླས་པས་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུའོཿ རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ 
མན་ངག་རྫོགས་སོ༔ ༼མཆད༽ ༈ སྲི་ཤིང་ཕུར་མོ་ལ་མེ་སྦར་ལ༔ དེ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་དངོས་སུ་སྒོམ༔ ཤ་མར་འབྲུ་ཡིས་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ ཨོཾ་དབང་ཕྱུག་ལྷ ཆེན ཤྱིང༔ ཨེ མྫུགུག་ ཏ་ཧིཾ༔ མ་ལ་རཏྣ་སིནྡྷ ྷ་ཱུ 

ཁ་རམ་ཁ་ཧཱིཿ ཞེས་དབུལ༔ སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་ཐབས་རྫོགས་སྲོ༔ (དིར་ཆུ་སྦྱན་ཟུར་ནས་ལེན། རི་ལ་འཛིག་དང་དར་འཕྱར་དངཿ རྔ་ཆེན་བརྡུང་དང་དུང་ཆེན་འབུདཿ རང་ ཉིད་ དེད་ དཔོན བྱིད་ པ དངཿ པབ འཚལ་བཀུར་ སྟ 
ཟས་ནོར་གཏེརཿ རྨེ་ལྟས་དེ་རྣམས་གྲུབ་རྟགས་ཡིན༔ ཨཿ ༼ཕ༽། བླ་རྡོ་བཅངས་བརཿ ༈ ། བདག་ འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དང་ནི༔ དྷ་ན་ ་ཀོ་ཤའ་ གླིང་དུ་ཕྱིན༔ བོད་ དུ་གཏེར་ཁ་དཔག་ མེད་ 
སྦས༔ ཟབ་ཏིག་མན་ངག་གནད་ཏིག་འདི༔ ལྟ་བྲག་མ་གཏོགས་གཞན་ན་མེད༔ ཤ་འདོད་སྒྱུར་ལ་འདྲེ་རུ་ལྔང༔ གཞན་གྱི་མི་འཁུར་ཡ་ག་སྒྲོག༔ ཁ་བཙོག་ཟེར་སྙིང་འདོད་པ་ཅིག་འོང༔ དེ་ལ་མན་ངག་གནད་འདེ་ 
དགོསཿ ཚལ་དང་སིན་དྷུར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས༔ ཕ་ལཾ་རྡོ་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་བྲི༔ སྲིད་པའི་མེས་པོའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དངཿ རྡོ་ཕ་ལཾ་སྲེ་མོང་བླད་བུར་བ ཅུག་ལ༔ མགོ་ཐུར་ ལ་བསྟན་ལ༔ རང་རྟ་ མགྲིན་དམ ར་པོ་ག ཡས་དབྱུག་ 
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པཿ གཡོན ཞགས་ པ་ བསྣམས་ ར བསྐྱེདཿ ཐུན ཤུངས་ བྲབ༔ ཨོཾ་བ དྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡཾ ་ གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཤ་ར མཧཱ ྷེ ་བ༔ ཏྲེག་ནན་ལོ་ ་ཀ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ༔ ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞེས་པའི་གཟིར་ཏེ་ལུས་ལ་བཅིངས༔ ཕ་ཝཾ་ 


^ ༨ བས ༨༤ 


དང་དབང་ཕྱུག་གི་སྒུ་ཞལ་གཙིག་ཕུག་བཞི་པ༔ སྲོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དངཿ སྲཾད་པའི་མེས་པོ་དར་དམར་པོ་དྲེལ་ལ༔ ཡུསའ་བཅང་སན། སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ༔ བླ་རྡོ་བཅང་ཐབས་རྫོགས་ 
སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ འཇིག་རྟེན་དབང་སྡུད། ༈ ! ཨོཾ་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཅཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིངཿ ཨོ་མཐྫཱ་ཀུག་ཏ་ཧཾཿ ཧྷི་བ་ཤ་ར་མ་ཧཱལོ་ཀ་སརྦ་མ་ནུ༔ རྣཏ་ཧྷ་སུ་སརྦ་ཧུབ་ཧུབ་འུབ་འུབ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཇཿ སྡུས་སྡུས་ 


ཁུག་ཁུག༔ ཅེས་བླཟས་པས་ རི ་ནོར་ ཟས་གསུམ་དབང་ དུ་འདུའོ༔ འདེ ༢ ་བསྟེན ་པ་ཟླ ་གཅིག་ བསྐྱལ་ ལོཿ འཇིག་ རྟེན ་དབང་དུ་འདུ་བ་ རྫོགས ་སོཿ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདེ ་ཨོ་ རྒྱན་ པདྨས་རྡོ་རྗེ སྲ ་ཆུང་ལ་གནངཿ༔ 


༢. རའ ༨༧༤ སྲ ༨ ༨༤ ༢༨ >= = ༨༩ ¬ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༢༨ ༨༩ ༨ ¬ | 
འཆས་གྱས་ཟང་ཟང་ལྷ་དྲག་ལ་སྦས་སཿ༔ དེ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའ་ཆེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་ལ་གཏེར་ནས་ སྦྱན དངས་ པའོཿ བཀྲ་ཤིསཿ ` ། ཐོད་པ་སྒྲང 


༨༩༤༦༽ ༨༨༩༤ 


པ་ལ། དང་པོ་ཐོད་པ་བརྟག་པ་དེ། རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོ་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་ལས་དབང་ཅན་གྱི་ཐོད་པ་རབ། འབྲིང་རྗེ་བློན་འབངས་ཀྱི་ཐོད་པ། ཐ་ན་འབངས་དབུལ་པོའི་ཐོད་པ་དེ་གང་ལྟར་ཡང་སྒྲབ་འདོད་དེ། ས་ནས་བཞག་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ནས། ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་གཡས་སུ་བྱ། 
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༄༅༔ ཅརབ་དང་པོ་དངོས་རྙེད་མཁན་རང་གི་མཐོང་ཚེ་རང་ལ་གང་བསྟན་བརྟག །ལྟག་ རྟགས” བསྟན་ན་བསྒྲབ་མི ་བྱ། གཡས་བསྟན་ཕོ་གཡོན་བསྟན་པ་མོ་སོགས་འགྲུབ། མདུན་བསྟན་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། གསེར་གསེར་དངུལ་དུ་སྒུག་པོ་འཁྱུང་། བེཌྟུར་ཡ་དང་བྱུ་རུ་པདྨ་ར། གཡང་ཕྲི་ 


གཟི་ལྡན་མན་ཤེར་མར་གད་མདོག །བྱ་རྒོད་ལྟག་བརྐྱེད་ཁྱུང་རྒོད་གླང་མིག་གཟུགས། དུམ་བུ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་པ་དེ་བཅུ་དྲུག་ཅན་དང་ལོན་པ་སྐ། ལོན་ཀྱང་དེ་དག་རྣམས་སུ་སྦྲབས། དང་པོའི་ལས་ཀུན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། གཉིས་པས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འགྲུབ། གསུམ་པས་མི་ནོར་ཆོས་ 
གསུམ་འགྲུབ། མཚེ་ཐོད་སྦྲང་ཐོད་ནག་པོ་སོགས། མཚན་ངན་ཐོད་པ་སྤངས་ང་བྱ། སྐྱབས་མགོན་བདེ་གཤེགས་དམ་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཁྲིད་ཡང་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ནས་གསུངས་སོ། །བཀྲིས། དགེའོ། ༼ཅཱི༽མངྒ་ལཾ།། །། 
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༼ས༽ 


༄༅༔ ལྟ་ཆེན་སྲོག་འཁོར་རྒྱས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ༔བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲོག་འཁོར་བསྟན༔ ནོར་ལྷ་དགུའེ་གསང་འཁོར་ནི༔ ལྟ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ལྟོ་བ་རུ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ་པ་བྲཾ༔ 


དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ གཡས་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ འོག་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ༔ གཡོན་དང་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འོག་མ་སྲིད་པའི་མེ་ལོང་བསྣམས་ 

རེར་བ་ར་འརོ་བརམར་ཁོཿ ཇོར་བའི་ལིར་པ་བརཿ རིར་ལོ་རེའི་བརར་བྲིམ་ཕས་ ་བ་རའ་འིག་ཡིའོཿ རེའི་ལོ་བར་མ་གས་༢=ཇི་འྲི་ཟཿ ཨོ་རེ་ལ་ཤ་ར་ལིན་དྲིར་མསམ་རྫ་ ར་ག 
པ༔ གཅར་བུ་སྐུ་མདག་དམར་པ༔ ནར་བུའ་ཕྲང་པ་དང༔ རན་པ་ཆའ་བརྒྱན་གྱས་སྒྲས་པ༔ རལ་བ་ཅན་ཅག་དབྲའ༔ དའ་ལྟ་པར་སྔགས་འད་དྲའ༔ ཨཾ་དྷེ་ཝ་ཤ་ར་ཙཏྟ་ཧྲང་ཡམ་ཇ་ཇཿ དབང་ཕྱུག 
༔ དེའི་ཕྱིར་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ གཡས་སུ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དམར་པོ༔ གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྕགས་ 
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པས 
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༤༨ ༨༢༤ ༨༤ 


༄༅༔ ཀཿ གཡོན་ན་ལ་ཐུག་དང་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ་བྲིའོ སྐུལ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་སྤྲས་པའི་ལྟེ་བརཿ ཨོཾ་གྷ་ན་པ་ཏི༔ ཅཏྟ་སྡུས་སྡུས༔ མི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་འདིར་ཁུག་ 
ཅིག་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲིའོ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀཿ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས་པའི་ལྟེ་བརཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ཡ་ལ་ཀརྟེ་ཀ་ཧིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ ལྟ་གཞོན་ 


ནུ་ཀརཾ ཀས་ ཕྱོགས ཐམས་ཅད་ ནས་ ཟས་ནོར་ ཁུག་ལ་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ནུབ་ ཀྱཾ་རྙིབས་ལཿ ཏེ་ཤུ་ ནག་ ཁོ་ གཡར ་རིན་པོ པོ་ཆེ་དངཿ གཡོན་ ཞེའུ་ལེ་ པེ་བསྣམས་ པའི་ ལྟོ་བརཿ ཨོ་ཏི་ཤ་ རཏྣ་ རེ ཧྷི་ཧྲང་ཛཿ 
ཏྲེག་ཤ་ ནག་ ལོས་ འཇིག་ རྟེན གྱི་ནོར་ ཐམས་ཅད་ཁུག་ལ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་བདག་ལ་ སྩོལ་ཅག༔ བྱ་བ་བྲིའོ༔ ནུབ་བྱང་དུ་ཛམྟ་ལ་དམར་ ཁོ་ གཡས་ རིན་ པོ་ཆེ་དངཿ གཡོན་ ཞེའུ་ལེ་ བསྣམས་ པའི་ལྟོ་ ་ཁརཿ 
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ཨོ་བྷ་ར་ག་ཇཾ་བྷ་ལ་རཏྣ་ གྷ སུ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཇྟ་ལ་ དམར་ཊ ལོ་ འཇིག་ ཏྟེན་ གྱེ་ཟས་ ནོར་ ཁུག་ལ་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག་ བྱ་བ་བྲེས༔ གཡོན་ ཀྱི་རྩིབས་ལ་ རྣམ་ ཐོས་སྲས་ དམར་ ལོ གཡས་ གཉིས་ ན་ རིན་ པོ་ཆེ་ དང་མདུང་ 
དམརཿ གཡོན གཉིས་ན་ ནེའུ་ལེ ་དང་ ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས་ པའི་ལྟོ་བ ་བར༔ ཨོཾ་ར་ཅ་ ཡྭཀ་བྲི་ཤཱ་མ་ཁ་ཡེ ཡེ་ཅྭཏྟ་ཧི ་ཧྱེང་ཧྱིང་ཛ་ཛ༔ རྒྱལ་པོ་ རྣམ་ ཐོས་སྲར ་ཀེ་འཇིག་ རྟེན ་དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པ་པྲིའོ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཨ་པ་ར་ 
ཙ་ཏ་ དཀར་པོ་གཡས་ རིན་པོ་ཆེ་དངཿ གཡོན ་བུམ་པ་ བསྣམས་པའི་ལྟོ་བར༔ ཨོཾ་ཧྲིང་ཛ་ཨ་པ་ ར་ཙཾ་ཏ་ ཇ་ཛཿ ཨ་པ་ར་ཙི་ཏའི་ཟས་ནོར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ནས་ཁུག་ ཅཾག༔ ཅེས་ བྲིའོ༔ མདུན་ དུ་ཞང་ བློན་རྡོ་ རྗེ་བདུད་ ྲ 
འདུལ་ སྔོན་པོ༔ གཡས་ རིནཔོ་ཆེའི་སྒྲོམ་༔ བུ༔ གཡོན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ བསྣམས་ པའི་ལྟོ་བར༔ ཨོ་རྟཏཱ་ རྣ ་སིྡྷཾ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཞང་བློན ་གྱིས་ཟས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིའོ༔ ཤར་ཌྷ ལྡོར་ གང་ ༤ 
བ་བཟང་པོ་སེར་ལོ༔ གཡས་ བུམ་པ་ གཡོན་ནེའུ་ལེ བསྣམས་ པའི་ལྟོ་ ་བརཿ ཨོཾ་ གྷ་པ་ཕ་ལ༔ ཅྟཏྟ་བིང་ཧྲིང་ཛ་ཇ༔ གང་བ་ བཟང་ལོ་ ་ཕྱོགས་ ཐམས་ །ཅད་ ནས་ ནོར་ དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པྲིའོ༔ མུ་ཁུད་ལ༔ ཨོཾ་ 
དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཧྲིང༔ ཨེ་མཚྡྲ་ཀུག་ཏ་ཧཾ༔ མཧཱ་དྷེ་བ་ལོ་ཀ་བྷ་སུ་རཏྣཿ༔ གྱུལ་གྱུལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཟས་ནོར་འུབ་འུབས་སྡུས་སྡུས༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨུ་གེ་རཏྣ་སིངྡཾ༔ ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཧྲིང་ཧ་ཏི་ཕ་ལ་སིདྡྷི་ཕ་ 
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༄༅༔ ༧ བྷ་སུན་དྷེ༔ ལོ་ག་སྤརྦ་མ་ནུཿ བྷ་སུ་རཏྣ་པ་ ཤྲ ཀུ་རུ པུཏྱཾ་ཀ་ ཧ་རི བྷུ་ཏི་ས་ན་ག་པ་ ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕཊ་ཕཊ༔ དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོས་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བ སྡུས་ ལ་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཞེས་བྲི བྲེའོ༔ མུ་ ཁུད་བར་པ་ལ༔ ཨོ་ཧྷེ་བ་ཤ་ར་མཧཱ་ིཏྟ་ཊྲ ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ བྷ་སུརཏྣ་ དུང་དུང་འདུས་ འདུསཿ མི་ སྙིང ཐམས་ཅད་བསྒུལ་ཟས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཁུག་ ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ཨོཾ་ གྷཱ ན་པ་ ཏི ་ཧང་ཧྲིང་ཛ་ 
ཛཿ ཚོགས ་བདག གིས་ ཟས་ ས་ནོར་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨོཾ་ དྷི་བ་ ཀུ་མ་རཿ ཀཏྟ་ཀྲ་ཧིང་ཊིང་ཛ་ཛཿ ནོར་ལྷ ་ཀརྟཾ ཀས ཕྱོགས ་ཐམས་ཅད་ནས་ཟས་ནོར་ ཅུག ལ་ དབང་དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨོ་ཏིག་ཤ་ ཅྟཏྟ་ཧིང་ཧྲིང 5 
ཛྲ་ཛྲཿ ཏུག་ཤ་ ནག་པ པོས་ འཇིག་ རྟེན ་དབང་ དུ་སྡུས་ཤིག༔ ཨོཾ རྷར་ག ཛཇམ་བྷ་ལ་རཏྣ་བྷ ་སུ་རཏྣ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ ནོར་ལྷ ལྡ་ཛམ་ བྷ་ ལྷས་ ནོར་ ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་སྡས་ ཤིགཿ ཨོཾ་ར་ ཙ་ཡྭཀ་བྲི་ཐ་མ་ཌ་ཡེ ཅྟཏྟ་ཧྱིང་བྲིང་ཛ་ འི 
ཇཿ རྣམ་ཐོས་སྲས་ ཀྱིས་ནོར་ཐམས ཅད གབའདྷངུས་ ཤིགཿ ཨོ་ཧིང་ཛ་ཨ་པ་ར་ཅྭོ ཇ་ཇཿ ཨ་པ་ ར་ཅྭཏྭས་འཇ འཇིག་རྟེན ་གྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བསྡུས་ ལ་ ཁུག་ཾ ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ ཅྟ་ ར་ག རུག རྣ སྣིངི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛ་ 


ཁཿ ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་ཁུག་ལ་དབང་དུ་སྡུས་ཤཾག༔ ཨོྭ་གྷ་པ་ཕ་ལ་ཅཾཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛ༔ གང་བ་ བཟང་པོས་མི་ཐམས་ཅད་ ཀྱ་ནོར་ཁུག་ལ་དབང་དུ་བསྡུས་ཅིག་ཅེས་ བྲིའོ༔ མུ་ཁྱུད་ 
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༨༩ ༤༽ ༨༤ 


ྱོགསགཞོད་སྦིན་གའདད་ཡོནའོངས་སྱད་ཁགཅིག༔ ནམཐསསསཀིས་གླངབཞིའི་བསོད་ནམས་བསྡུས་ཤིགཿ ཨ་པ་ར་ཅཾརྟས་ལ ླུ་མའི་དངསགྲབ་བསྡས་ཤིག༔ ཞང་བློནརྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་གྱིས་གསེར་གྱི་རི་ 


བདུན ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་ཤིག༔ གང་པ་ བཟང་ལོས་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྲོག་ གི་ མདངས་ སྡུས་ཤིག༔ ཅེས་པ་ དངཿ པདག་ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ སྙོལ་ ཞེས་ བྲིའོ༔ དགུག་ ཞུག་ རབ་ གནས་ བྱར རབ་ཟངས༔ འབྲིང་ 


བསེཿ བ་མ་རྫའེ་གཞུར་གཞུག༔ འབྲུ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་ལྔ༔ བཟང་སྨན༔ དར་ཟབ༔ རྡོ་ལ་ཝཾ་ལ་མཚལ་གྱི་ཧཱི ཅདུག་བྲིས་པ༔ དྲེ་རྣམས་གཞུར་གཞུག༔ དེ་དར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱཿ ཕུགས་སུ་སྦས༔ གཏོར་ 


༤༠༨ ༨ 


མ་འབྲང་རྒྱས་འདྲ་བ་ལ༔ མཐའ་མར་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་ལ་བཤོས་ཆུང་བརྒྱད༔ དེའི་མཐའ་མར་ཏིང་ལོ་བརྒྱད༔ དེའེ་མཐར་མཐེབ་སྐུ་བརྒྱད་ཀྱིས་དགང་ངོ༔ དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ སྤྱིའི་སྲོག་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སོ༔ 
ཟངར་ མཛོད་ དམར་པོ་ནས་ རིག་ འཛིན་དངོས ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ བཞེས་པ་ མངྒ་ལཾ། །དགེའོ།། དད 
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༄༅༔ མཧཱ་ལྷ ་ཆེན་དྷེ་བའི་མཆོད་བ སྐུལ་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༔ ཿཧཱཾཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཡི་གནས་མཆོག་དངཿ འཕྲུལ་ དགའི་ ཡུལ་གྱི་དབུས་ ན་ལྷ ཡི་གནས༔ དབང་མཆོག་པདྨ་ཟླ་གམ་ཞེས་ བྱ་ཡི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ནོར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ འདོད་ 

མས་ལྷ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་དུ་འབར༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་མཧྭ་དྷེ་བ་ ནི༔ སྐུ་མདོག་ པདྨ་ ར་གའི་ མདོག་ ལྟར་ དམརཿ རིན་ཆེན་ནོར་བུ་མང་པོས་ ས་དབུ་ལ་ བརྒྱུན༔ ཞལ་ གཅག་ །སྤྱན་། གསུམ་མཆེ་ 
ཤྭ གས་འཛུམ བཞད ་ཞལ༔ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་མཛེས་པས་བར་སྣང་ཁྱབ༔ རལ་པ་ལན གསུམ བསིགས ་པས་ 'འཇིག་ རྟེན་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་ རྱུག་ ཆེན་ པོ་ཕྱག་བཞི་ སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ལྟ་ཆེན་ནོར་ལྷ་ ་བརྒྱད་ 
་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལྷ ལྷ་རྣམས་འདུལ༔ གཡས་ ཀྱི་དང་པོ་ཟངས་ཀྱི་ལྕགས་ ཀྱུ་བསྣམས༔ འཇིག་ ཏེན་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་མཛདཿ གཡས་ ཀྱི་འོག་ 
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༄༅༔ རམ་རན་ཚན་ཞགས་ང་བརྩམསཿ འཇིག་རྟེན་ཆེ་བཙན་མ་ནམས་འཛིན་པར་ནུསཿ གཡན་སུ་དང་པ་ནར་བུརན་ཚན་དགས་འདད་བསྙམསཿ ཞར་བུས དགས་འདད་ཁར་བཞན་ངབཿ འབ། ཆན 


འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མེས་པོ་བསྣམས༔ འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་འགུལ་བར་བྱེད༔ འཛིག་རྟེན་མིའུ་རིགས་བཞེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁུག༔ མདོག་དམར་འདོད་ཁམས་མི་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་དུ་ 


བསྡུས་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཁུག༔ གཅེར་བུ་བརྗེད་ལྡན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེདཿ འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཁྲོམ་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ཀ༔ ཏི་ཤུ་ནག་པོ་ནོར་ལྟ་ཛ་སྟ་ལ༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་གཏེར་བདག་ཨ་ཕ་ར༔ ཞང་བློན་བདུད་འདུལ་གང་བ་བཟང་པོ་དང༔ ནོར་ 
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ཌྷ མང་པོས་ བཀའ ཉན ལོ་ ་ ༡འགྱེདཿ ནོར་ རྔས ཟས་ དང ནོར་ བསྡུས་ དབུང་ དསྟུས༔ གབང་སུག་ ཆེན་ ལོ ་།ཏྱོད་ ལ་ ཐཔ་ འཚལ་ བསྟོད༔ དུཿ ཌྷ ལོ་ ཡཨུམ་ ཆེན་ཨུ་མ་དྷེ་བ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ འཇིག་ རྟེན་ པཔ 


སྡུ སྐུལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་མདངས་ཀྱི་འཇཾག་ །རྟེན་ སྡུད༔ འཇིག་ རྟེན དབང་དུ་སྡུད་པ པའི་ འཕྲིན ་ལས་མཛོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ སྤྲས་ དགོས་༩ འདོད་ ཆར་ལྟར་ འབེབསཿ ཟར ནོར་ཆ ཆར་ལྟར་འ ་འབེབས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ཞལ ་གཅིག་ སྤྱན་གསུམ འཛུམ་དང་བཞད་ པའ ་ཞལཿ དགོས་ཤིང་མཉེས་ ཏེ དབང་གི ་འཕྲིན ་ལརས་ མཛོད༔ གཡས་པ་དངུལ་ གྱི་མེ ་ལོང་སྲིད་ གསུམ ་གཟིགས༔ གཡབ་པས་ འཇིག་ རྟེན ་ཕོ་མོ་ དབང་དུ་སྡུད༔ ལོ་ 
མོ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ གཡོ ན་ནི ་མི ་བཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ གཏེར་ལ་བདག་གི ལོ ངས་སྦྱོད་ བྱེད་དུ་ཆུག༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ཡ བ་ཡུམ་དུས་ལ་བབས༔ སྲེད་པའི་མེས་ཕོས་གཡོ བ་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལན་གཅིག་གཡ བ་པས་འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་གཡོསཿ ལན་གཉིས་གཡ བ་པས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འགུགས༔ ལན་གསུམ་གཡབ་པས་སྲིད་གསུམ་འུར་ཞེང་འདུད༔ འུར་འུར་ཐེག་ཐེག་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ འདེར་གཤེ གས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ ་བཞེས་ལ༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང༔ ཟས་ནོར་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ འབྱོར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་རི་ 
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༄༅༔ ༔ལྟར་སྤུངས༔ ཆེ་བཅན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ སྙན་གྲགས་སྒྲ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་ཁེངས་པར་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་བྱེད་པར་ཤོག༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་བ་ 
རྫོགས་སོ༔ ༈ འཁོར་རྣམས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ལྟ་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་མདོག་དམར་གླང་ཆེན་དབུཿ ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ལ་ཕུག་དང་ན་རིན་ཆེན་ 
འཛིནཿ རིན་ཆེན་བྲག་རི་བྱེ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉ་ནི༔ ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་གཞོན་ནུ་ཀཏྟེ་ཀཿ མདོག་དཀར་གཡས་པ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྒྲོམ་བུ 
བསྣམས༔ རིན་ཆེན་བྲག་གི་རི་ལ་མཛེས་པ་བཞུགས༔ ནུབ་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཏྲེ་ཤུ་ནག་པོ་ན༔ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཐུགས་ཁར་འཛིནཿ༔ གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་ཡི་སྐྱལ་པ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་ནོར་ལྟ་ཛམ་བྷ་ལྟ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འཛིན༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེ་ནོར་གྱིས་བཀང་བ་བསྣམས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བཞུགས༔ གཡོན་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ༔ གཡས་གཉིས་མདུང་དམར་དང་ནཾ་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ གཡོན་གཉིས་ནེའུལེ་དང་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྦོམ་ཞིང་སེང་གེ་གདན་ལ་རྐྱང་ 
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བསྐུམ་བཞུགས༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཨ ་པ་ར༔ དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ སྤུས་བཙུགས་བུམ་པའི་སྟེང་ན་བརྗིད་ལྡན་བ ཞུགས༔ མདུན་ན་ཞང་བློན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནི༔ 
སྔོན་པོ ་པོ་ཕྱག་གཡར ་རིན ཆེན ་སྒྲོམ་ 'བུ་བསྣམས༔ གཡོན ་ན་ ནོར་ བུ་རིན ་ཆེན་འབར་བ་ ་བསྣམས༔ རིན ཆེན ་བེ ཌཱར་ སྔོན ་ལོའི་ཁྲི་ལ བཞུགས༔ ཤར་ལྷོ ལྷོ་གནོད་ སྦྱིན་ གང་བ་ བཟང་ལོ་ ནིཿ གསེར་ མདོག་ ཕྱག་ གཡས་ཐ གཏེར་ 
གྱི་ཐུམ ་པ་ པ་བསྣམས༔ གཡོན ན་ རིན ཆེན ནེའུལའི་རུ རྐྱལ ་པ་ ་བ་བྷསམས༔ རྟ མཆོག་ གསེར་ གྱི་མདོག ་ཧན ་སྟེང་ན་ བཞུགསཿ 2" རྷ་ཆེན ནོར་ལྷ ལྷ་བརྒྱད་ལ ་མཆོད་ པར་འབུལཿ དབང་གི འཕྲིན ་ལར། གྲུབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལཿ 





ཏད ༣ 55ནཿ བྱངཟང་ཟངལྷ་བྲགགི གིབསེ་སྒྲག སིམ སྨགཔོའི་ནབ ་ཟངས་ ངས་མཛོད་ ནས་རིག་ འཛིན་ ཆན་པོ དངོས་གྲུབ་རྒྱལམཚན་རྒོད ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ 
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༄༅༔ མ་ཧཱ་དྷེ་བ་ལས་ཤི་ས་བསྟན་པའི་མན་ངག་བ ཞུགས་སོ། ཱུ 


> 


> 


དམ་ལ་བཏགས༔ སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ལས་ལ་བསྐོས༔ འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར༔ ཁས་བླངས་དམ་ཆིག་ཕོག་པ་ཡིན༔ སྒྲབ་ཐག་རིང་ན་གཅུན་ཏེ་བསྒྲབ། མ་གྲུབ་སྤོགས་ཆོག་ཡང་ཡང་ 


༣༨ 


ནིཿ ཡབ་ཡུམ་མགོ་མཇུག་བསྣོལ་མར་བྲི༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་གཅིག༔ ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་བྷཾ་ཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ལས་མི་བྱེད་ན་ཏྲིག་ནན་རྦད༔ མདཱ་དེ་ཝ་ཧྲིང་ཛ་ཁ་རཾཿ ཞེས་བྲིས་ 


|-0„ ¡€$.&%»ཏོ.ངཇ <8. 


༄༅༔ ༔བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྔགས་འཚང་དོན་ཆེད་དུ༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་ལོའི་སྒྲབ་པ་སྦས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བར༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 


་ དེ རོ་་པར།་ སེ ¬ 5 ༡༨" རཾ བ་ " རེ ཀཀ ༩; ¬>. རེ འེ་པ། ༡༤། ¬¬ 2༢ ༨༤༤ ཀེ རཱ པཿ ༈ " (༡༥ ༡༤༤ " | ༡ " ༠༨ ༡༤ ' ༡༤་༡ཀ། ¬ འེས ༡། ༧5 2༢ ༨" ཀེ 
བྱ༔ ད་ཡས་མནར་ཟས་རྣམས་འདུ༔ འདུ་འཕྲ་ཆད་ན་སྦྱན་སྲིག་བྱྱ གལ་ཏ་ལས་འད་མ་བྱེད་ན༔ ཤ་ས་བསྟན་པའ་འཁར་ལ་བྲས༔ ཧམ་ཁུང་ གླྭ་ གསུམ་ནང་དུ་གཟར༔ ཤ་ས་བསྟན་པའ་འཁར་ལ 
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༄༅༔ ༔སོཿ རྩིབས་བརྒྱད་ལ་རྦད༔ ཛཾ་ ཡཾ་ ཧྲེང་ ཧྭ༔ མ་ ར་ ཤ་ ལཝ་ ྷ ཧྲིངཿ ཤད་བར་བརྒྱད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་འགོད༔ མུ་ཁྱུད་ལ་ལས་མི་བྱེད་ན་ཏྲིག་རྦད་ཐུམ་ཤག་ཁས་རྦདཿ མཧྭ་དྷེ་ཝ་ 
ཧྲིང་ཛ་ཁ་རམཿ ཞེས་བྲིས་སོ༔ སྔ ་ཀོ་བཟོག་པ་འདི་ ཧོམ་ཁུང་དུ་སྲིད་མེས་མགོ གོ་མཇུག་བཟློག་ཙཀྲ་གཞུག༔ རྡོ་ཕ ་ཝང་ལ་ཧྱིང་དྲུག་ བྲིས་པ་ཡང་བཞུགས༔ རང་རྟ་མགྲིན་ དུ་བསྣོམ་ལ་ གཏུན་ 


སྔགས་གེ བཟློག་པ་འད་བཟླས༔ 
ཅང་གཟརཿ རྡོ རྡེས་ བསྐུམ་ཚུལ་བྱ༔ གཾ ་ལྕགས་ལ་ ་བརྡུངས་ པའི་ ལྕགས་ ཀྱུརྟེན་ ལ་བཅཙུགས༔ རང་གི་ ལག་པ་ གཡོན་ པས་བཟངཿ སྔགས་ བཟླས་ ཐུན་ཞུངས་བྲབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ ཧ་ཡཾ་ གྱི་ཝ་ ཧུ 
ཕཊ༔ རྦད་ ཛ་ཡ ཧཱིང་ཧྭ་མ་ ར་ཤ་ ལཝ་ དྷ ཧྲིང་ཕཊ༔ ཧེས་ པ་ཤི ་ས་བསྟན ་པའོ༔ བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་རྟགས་མ་ བྱུང་ཞེང་ལས་ འགྱངས་ན་ བྱའོ༔ འདི་ གང་དགར་ མི་བྱའོ༔ ཤི་ ས་བསྟན་ པའི་ཐབས་ རྫོགས 
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སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན༔ མངྒ་ལཾ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། །། 
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༄༅༅ སྭོ། 
སྤོགས་ཆོག་ 
བཾ ཐཾ། རྨ >= > 
ནད་ཀྱ་ཏཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་གསལ་བ 
༡ ཞུགས་སོ༔ཿ 





> 


> 


|-0„ ¡€$.&%»ཏོ.ངཇ <8. 


༄༅༔ ༔དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི༔ ཡུལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དངཿ མ་འཆུན་མ་གྲུབ་སྤོགས་པ་དང༔ མི་ནོར་སྣ་དགུ་བསྡུ་བ་ལ༔ རྫས་དང་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་གསུམཿ སྤྲེ་ཐོད་ཞུམ་ 
ཐོད་ཁྱི་ཐོད་གསུམ༔ རྣལ་འབྱོར་འོག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྗེས༔ ཐུན་རྫས་དོང་དུ་བླག་ནས་ནཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ངར་བཏགས་ལུས་ལ་བཅངཿ ཐོད་ནང་མིའུ་རིགས་བཞི་བཞུགས༔ ལཕོ་འཁོར་མོ་འཁོར་ལུས་ལ་ 
བཏགས༔ སེང་ལྡེང་དཀར་ཕོའི་ཕོ་མཚོན་དང༔ སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་མོ་མཚན་གྱི༔ ཁོག་པ་ཡངས་སྲུ་གུབ་བྱས་ལ༔ རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་བཙུན་མོ་དང༔ སྐྱེས་པ་བུད་མེད་བྱིས་པ་རྣམས༔ གཟུགས་སུ་བྲིས་ 
ལ་ནང་དུ་གཞུག༔ མི་ནོར་སྣ་དགུ་འདོད་ཚད་གཞུག༔ གང་འདོད་བཅུག་པས་མུར་དུ་ཁུག༔ ལོ་མཚན་ནང་དུ་མོ་རིགས་གཞུག༔ མོ་མཚན་ནང་དུ་ལོ་རིགས་བཞུགས༔ ཕོ་མོ འི་མཚན་མ་ཀ་ཊོ་རའམཿ ཟ་ 
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-༤༡ཀ་= ༡-* -{ ༨༡༡ ༠ -དལ༥ ༡༢༡༽་ ་ཀཔེི་-༡ཀ "ཀྱ ་-༢ར།༨་ི ར།བ།ཤོ་ཤཾ་༡° རོ་༨༡ ༡༠ ༡ག་ཀད་པེ་ར་ར།" ཀཀ ཀཀ 50 „ ‹,འ = རེོ་རཀར།" པི་2།༠ =~ ༡༢༨ ༨ ཀ།"།* 
༄༅༔ ༔མ་ཏོག་ནང་གཞུག་པར་བྱ༔ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅང་གཟིར་བར་བྱ༔ ཐུན་རྫས་མཾ་ཡཾས་མཐོང་མ་བྱ༔ དོང་བུར་བླག་སྟེ་སྦས་ལ་བཏེག༔ ཏང་འཛིན་བདག་ཉད་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ༔ མཧྭ་དེ་བ་རལ་པ 


ཅན༔ སྨུག་ནག་བརྗེད་ཅཾང་འགྱིང་བག་ཅན༔ གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་ནས་ཀྱང༔ མིའུ་རིགས་བ 


༢^འ༽.འ ¬ 


ཞའཾ་སྟང་ནས་འདྲེན༔ གཡོན་པའི་ཞགས་པས་སྐེད་ནས་འཆིངཿ ཡང་ཡང་གསལ་གདབས་འགུགས་ 


པར་བྱ༔ དགའ་བ་བསྐྱེད་ལ་ཏིང་འཛིན་སྤར༔ མཧཱ་དྷེ་བ་ཀོ་ཀ་ནན༔ དྷེ་དྷ་ཤ་ཤུ་ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཌི་རྭ་ཛ་ཁུག་སིདྡྷཾ་ཁུག༔ ཁུག་ལོང་ད་ཧ་ར་ཕོབ་ཡཱ༔ རཱ་ཛ་ལོང་ཨཾ་གྐུ་ཤ་ཛ་ཛཿ བེད་ལམ་ལོང་ཁུག༔ 
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པར་བསམཿ ཁྲོམ་གྱི་ཟས་ནོར་སྡུད་འདོད་ན༔ ཝོ་ཏྟེན་གཡས་ལ་མོ་རྟེན་གཡོན༔ ཏ་ཐོག་ཆོད་ཅིང་མི་ཐོག་ཆོད༔ ཕྱོགས་མཚམས་མཐུན་གཏོར་ཏིང་འཛིན་སྤར༔ ཆོས་འཁོར་སེམས་བསྐྱེད་ལྟད་མོ་ཡིས༔ མི་མང་ 
འདུ་བའི་དུས་དེ་རུཿ གཏོར་མ་མཆོད་ཆེན་བཤམས་ནས་ཀྱང༔ མཧཱ་དེ་བ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ རིག་པ་ཟེངས་བསྟོད་ང་རྒྱལ་བྱ༔ རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང༔ རིགས་བཞིའེ་ངར་བསྐྱེད་ཐུན་རྫས་དེ༔ 
ནས་དང་བསྲེས་ལ་གཏོར་བར་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་གསེར་གཡུ་དངཿ༔ རྟ་དང་ཁྲབ་དང་ཟས་ནོར་འདུ༔ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དེ་རུ་འདུཿ དེ་དུས་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དེཿ བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏེ་བཏང་བར་བྱ༔ དེ་དུས་ > 
གཏོར་མ་མ་བཏང་ནཿ ས་འོག་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ༔ དེགས་པ་ཅན་རྣམས་འཁུ་ལྡོག་བྱེད༔ གཏོར་མའེ་དཀྱིལ་དུ་སྲིད་མེས་གཞུག༔ གནད་ཀྱི་ཏི་ཀ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ པོ 
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དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་གེ་དྲེ་རྫས་རྣམས་མེ་དགོས༔ བུད་མེད་ཁྲོམ་ལ་མེད་ཐབས་མེད༔ སྟིང་པོ་ མང་དུའོ༔ ཛབ་ཛབ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གདབ༔ གའུང་ཀླག་ལ་ཞག བདུད་བསྒྲབཿ ལག་མཐིལ་དུ་བཞག 


༽༄༅ ཿལྷོ་རུ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་བཞག༔ དེའེ་བཅའ་ཐབས་འདི་ལྟར་རོ༔ རྫས་ནཾ་རྩ་བ་ཐང་ཁྲོམ་ཀ་ཤོ་ཀཿ པདྨའེ་ཁྲག་དངཿ༔ ཁྱི་མོའི་ཚི་ལུ་དངཿ༔ རའི་ཚི་ལུ་དངཿ༔ སྦྲང་སྨྱོན་ཕབས་དང་བུ་རམ་སྨུག༔ 
ཧོཿ ་ཤུངས་ཀར་བྱིལུའི་ཀླད་པ་དངཿ༔ བྱ་ཕོའི་ཁྲག་དང་ཕུག་རོན་སྟིང་ལ༔ བུ་མོ་སྐྲ་ཅན་ཤར་མོའི་ཆུས༔ ཡང་ཡང་བྲན་ལ་གྲིབ་སྐམ་བྱ༔ རང་གེ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་རྫས༔ ཁོང་སྲིན་ཅན་དངཿ ཐིག་ལེ་ 
དངཿ དྲི་ཆེན་དང༔ སྣབས་དངཿ༔ ཀོ་པོ་ཞོ་ལི་དང་མིག་ཆུཿ ཁ་ཆུཿ ལྟེ་ཁུང་དྲེ་མ་ལ་རང་ཆུས་བྲན་ལ་གྲེབ་སྐམ་བྱས་ལ་བཞག༔ རང་ལ་སྨྲ་ངན་བསྲེས་བཏགས་རིལ་བུ་མང་དུ་བྱས༔ དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་ 
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༄༅༔ ཉཔས་ཚཿ ཟ་གཡའ་དང་འགལ་འགུལ་དངཿ རླངས་པ་བྱུང་ན་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཁོང་དུ་བཏང་བ་ཡིས༔ སེམས་འགུགས་ལྕགས་ཀྱུ་དུག་མདའ་ཡིན༔ ཐབས་མཆོག་རང་དབང་མེད་པར་ 
འདུཿ བཅའ་བ་ཕོ་ཡི་རྐྱང་འདེད་ལ༔ ནུབ་ཏུ་གཏོར་མ་ཚངས་པ་བཞག༔ བྱང་དུ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་བཤམས༔ འོག་ཏུ་བླག་པ་ཕུལ་བྱས་ལ༔ ལོ་མོ་རྐྱང་འདེད་ལིང་ག་བཞུགས༔ དེའི་རྫས་ནཾ་བཅའ་ 


གཞི་ལྟར་ཡིན༔ དང་པོ་གང་བྱེད་སྤྱི་སྒྲབ་བྱཿ གསང་བའི་རྫས་ཕོ་དུང་ཆུང་དང༔ ནས་ཟན་སྙིང༔ མ་རུམགོ་ནག༔ སྦལ་ཤ་རྒྱུ་སྦལ་ཤ་གཅེས་པ་ཡིན༔ བྱ་མ་བྱིའི་ཤ་སྤུ་དང་ལྔ༔ ལུག་འོག་འབྲས་བུ་ལ་ 
རིལ་བུ་བུཿ རྫ་འམ་ཟངས་ཀྱི་ག་འུར་བཅུག་ལ་རླངས་པ་མ་ཤོར་བར་བྱས་ཏེ༔ ལེགས་པར་བཞག་པར་བྱ༔ ཡང་ཁོལ་བསྒྲབ་པའེ་དམེགས་གནད་བཅས༔ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་མོ་བསྒྲབ༔ ཉེ་མ་གཅིག་ 
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གེས་འགྲུབ་པའོ༔ རྐྱབ་བམ་ལམ་བཏང་དེས་ནི་ཁུགས༔ འདེ་ལ་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ དེ་ན་ལོ་ཡི་རྐྱང་འདེད་ ཡིནཿ བཅའ་བ་མོའི་རྐྱང་འདེད་ལ༔ བག་ཟན་གྱིས་མོའི་ གཟུགས་ སོར་བཞེ་ལ༔ མཚན་མ་ནས་གང་ 


༢ 


དབང་པོ་ཚངཿ མཚན་མར་ལྷ་དང་ལོ་བ་རིལ་དང་པི་པི་ལིངཿ ནས་ཟན་སྟིང་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་ཕོ་རྫས་བླག༔ དེ་ནས་ཟངས་ཁབ་རན་ཙམ་བཙུགས་ལ་དཀྲུགས༔ དྲགས་ན་སྲོག་ལ་འབབ་པར་འགྱུར༔ བཟླས་པ་ 


བྱས་པར་རླངས་པ་འོངཿ དེ་ནས་ཁ བ་བཏོན་མི པེ་ལག་སྤངཿ་ གང་ལ་བཙུགས་པའི་རྟེན་དེ་ཁུག་པར་འགྱུར༔ ད་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདྲེན་ལུགས་ལ༔ སྔགས་ནི་༈ སྔགས་བྱང་ནང་དུ་གསལ༔ དང་པོ་རྩ་བའི་སྔགས༔ ཡི་དམ་ 

ཐུགས ་རྗེ་ཆེན ་ལོ་འམཿ གུ་རུ་པདྨ་ལ བྱེད༔ དེ་ནས རྟ མགྲིན ལཾ དེ་ནསཿ ཡཾ 'དམ་ ་ལྕགས ་མདའ་ ལྕགས་ གཞུ་ཅན་ལཿ རྩ་བའི ་བསྒྲབ་སྔགས་བཟླ༔ འདི་ ལ། བསྟེན་ པ་བྱའོ༔ རྩ་ སྲུབ མན་ ཆད་སྒྲབ་པར་ འདུག་ གོཿ 
ཟླ་བ་ གསུམ་ལ་ཌ མེད་ ཐབད མེདཿ དེ་ནས་འ "། ཏེ་ ཛཾ་བཏགས ་འ ཕྱི་ཉེ ་ཟླའེ་སྔགས་ བླཟ༔ དེ་ལ ་ནང་བསྒྲབ་བཏང་ལ༔ ཞག བདུནཿ དེ་ལ ་གསང་བསྒྲབ་ བཏགས ་ལ།་ བླའོ དེ་ནས ་གསང་བ་ ཡང་།ཁོལ་ 

སྒྲབས༔ དེ ་ནས ་ལོ་ ་སྒྲབ་བྲན་ ཁོལ་ རྐྱང་འདེད་ ཡང་བྲ༔ དེ་ནས ་རོ་ སྒྲབ་རྐྱང་ འདེད་ ཡང་བྲ༔ དེ ་ནས་ལས་ ཚོགས ་ཐང་གསུམ་བསྐྱར་༔ དེས་ ནི རྒྱལ་པོ ་དམངས་སུ་འབབ་ ངེསཿ བཅུན ་སོ་ ་ཡང་དབང་ དུ་འདུ་ངེས༔ སྐྱེས་ 
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2 ༄ཿ ཅཔ་བྲན་དུ་ཁོལ་ངེསཿ ནག་ཆགས་གང་གིས་མཐོང་ཡང་འཕར་བ་ངེས༔ ས་གཡོ་ནུས༔ གཟའ་དབང་ནུསཿ ལྷ་དབང་དུ་འདུ་ངེས༔ ལྷ་མོ་བྲན་དུ་འདུ་ངེས༔ ཕྱུག་མོ་འདུ་ངེས༔ ཟས་ནོར་གཡོ་ངེས༔ 
གྲགས་པ་འབྱུང་ངེས༔ འཇག་རྟེན་ལོ་ཀཞུར་ངེས༔ གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མེ་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་ངེསཿ ལྷ་འདྲེ་མེ་གསུམ་བདག་ལ་དགའ་བར་འགྱུར༔ འདེ་མེད་གཞན་ལ་ཡུག་པ་ཀྱངཿ འད་ན མདུང་མཆོན་ལྟ་བུ་ཡཾ ནཿ 
ཌྷ མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདེའེ་བྱ་ཐབས༔ རྫས་དང་མཆཱལ་བཅའ་གཞེ་སྔགས་ཀྱ་འདྲེན་ལུགས་མ་ནོར་བར་བཀོད་པའོ༔ དཔྲལ་པའ་མག་དང་འདྲ་བ་འད༔ སློབ་དཔོན་པདྨའ་བཀའོ༔ འད་མཚམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་གེས་ 
* ཞུས་པ རླུང་ཞགས་སྟིང་བྱང་ལྒིཿ ] སྔགས་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་ཞལ་ཁྲིགས་སྟིང་གི་བྱང་བུའོ༔ ཨེ་སྱི་དོན་ཀུན་དུ་རྒུག་པ་ཡབ་སྔགས་ཡིན་མནྒྲ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾཿ ཀ་བྷི་ཡབ་ཀྱི་ལས་སྔགས་མོ་སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་སྡུ་པ་ཡིན་ར་ཀོ་བྷི་ཧཾཿ ཨུ་ཙུས་མ་ཡུམ་བྱི་རྩཚ 
སྔགས་ཀུག་ཏཱ་དཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཡུམ་ཧྱི་ལས་སྔགས་མ་དྷེ་ཝ་ཧཱུཾ༔ དྲེ་ྣམས་རྩ་བའི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མནྡྲ་ཀུག་ རྭ་བསྒྲབ་ཕྱི་སྔགས་ཏ་ཧཱུཾ༔ ཀ་བྷཾ་ར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཨ་ཀར [ལྷོ་རུ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་བཞག༔: དེའི་བཅའ་ཐབས་འདི་ལྟར་མི་སེམས་སྡུད་པ་ནང་སྔགས་ཤ་ཡ་ཧྲིང་ 
༩ 3 ་སི ¬ ༽ ¬: ±.=.¬༽ >¬ =, ¬ ༢ ༨༨ ར་ག ར་བ་ལ 
དཿ ཛཿ ཨུ་ཙུསགསང་བ་མ་ཀུག་ཏ་ཧཱིཿ མི་སེམས་དཀྲུག་དཀྲུགས་མེ་སེམས་སྡུད་པའོ་ སྡུསྲ་རང་དབང་མེད་པར་བཏང་བའོ་སྡུས༔ དེ་ནི་ཕྱི་བསྒྲབ་དང་པོ་འདི་དུས་སུ་བཟླ༔ གང་འདོད་རང་གི་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ ཨེ་མགོནོན་ཡེན་མཁྡྲ 
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༨ 


ཌཀིམ་ཡིན་སིནྡྷི་ཕ་ ལ་ ཧཱཿ རྣབ་སྣད ་སླར་ ལྷོའེ་ཌཱ་ཀི་མ་ཡིན་ཝ་ ལ་ ཧུཾ པླདྷ་ནབ་ཌཀམཡིནསྙིརཾ་ཕ་ (ལ་ ལ་ལུ ཀརྨ་བྱང་གཾ ཌཀི་མ་ཡིན་སྡིདྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾཿ ཀ་ ངྷ་ བྱ་ལས་སྔགསར་ཀོ་བྷི་ར༔ མི་ ང་འཇིག་རྟེན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ བྱང་ 

མ་ཆོག༔ མི་སེ སམས་ དྲགུགཿ རང་ དཔང་ རེ ད་ པར་ ཁུག་ ་ ཤོ བཿ རླ > ར ཨེ ་ནོར་བུ་བསམ ་འཕེལ་ ནང་ང བརྒྱལ་ པོ་ ་ལྟར་བསྟོད་ པྱམ ཌྫྱ་ུག་ ཏ་ ཧཱ ཀཿ བྷཾ་ར ་ཀོ་ བྷ ་ར༔ ཚྲ་ལ་དམངས་ཕལ་བ་བསྲིང་པ་ ཡིན་ རམ་སྤྲ་ 
སྣིྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ ་ལ་རྲ།་བརསམ་ འཕེལ་ནོར་བུ་ནང་བསྒྲབ་ ཀྱི་སྔགས་ བྱང་རང་གང་འདོད་ འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་བསྒྲབ་པ་ ཡན་ཧོ༔ དངུལ་ དཀར་མེ་ ་ལོང་ནང་ དུ་ནོར་ བུའ རྣགས གདབཿ༔ ཨཾ མཛྫུ་ཏུག་ ཏ་ དཿ ཀ་ བྷ ར་ཀོ་ཧྷི ་ར ་མི ་སྙིང་སྒུལ༔ མི འགྲེས་ ༦ 
།'ར 


ཆོག་ ཆོག༔ མི་སེམས་ དུང་དུང་རང་དབང་ མེད་ པར་མི ནོར་སྣ དགུ་ཊ །ཡུག་ ལ་ཤོགཿ གསང་སྒྲབ་(ཨེ མནྡུ་གུག་ གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན 'ཏ་ ཧཱཿ ཀཀ བྷ ་ར་རང་གང་བསམ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཡི ཡིན་ཀོ་ བྷ ༔ྷ ཨཾ ཏེ་རྣ ་ཇོཿ དུང་དུང་འདུས་ འདུས་ པཿ 


གསང་བ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཡིནཿ སྡུས་སྡུས༔ འདུ་འདུ༔ མགོ་ནག་མིའི་སེམས་དཀྲུགས་པཿ སྟིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག༔ ཀྐང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ལས་ཚོགས་སྤྱི་ 


༨ ༨༠༨ རས ལྒ ༨༡༤ 


བསྒྲཔ་ལ༔ ཨི་ཕོ་མོ་སྤྱ་སྒྲབ་ཡིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་མའྡྲ་ཀུག་ཏ་དཱཾ༔ རང་དབང་མེད་པར་།ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཆེ་གེ་མོ་བདག་གེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་རྩ་བའི་སྔགས་ལ་བོད་སྔགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བཏགས་སོ༔ ལོ་རྐྱང་ 
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༄༅༔ ཿའདེད་ལ༔ ཨི་མཛྫཱ་ཀྲུག་ཏ་་ཧཱུཿ ཕོ མོ་སྐྱི་བསྒྲབ་ཡིན་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་འདུ་ཡཀྐ་དུན ་ཏེ ཕོབ་ཉ་ཤ་ཉ་ཚ་ནོར་ནི་ ཁུགཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ་ཇ་ཇཿ སྐྱེས་ པ་ཐམས་ཅད་བདག་ གི དབང་དུ་ཀྱུར་ ཅཾག༔ ཨི་མོ་རྐྱང་འདེད་མོ་དབང་དུ་ 
བསྡུ་བ བ་མནྫྷ་ཀུག་ ཏ་ ཧི ཀ་བྷིར་ཀོ་བྷི་ར༔ ཙག་ ཙག་ གཡའ་ ཅག་ ཅག༔ སད་ཿ ་སད་ ད་ཁུག་ ཁུག་ ཨཾ ཧཱཿ ཨ་ཀར་ཤ་ཡ ་ཧྱིང་ཛཿ སྡུས་ སྡུས༔ གསང་བ་ ཡང་ ཁོལ་ སྔགས་ལ༔ ཨོཾ་ཛབ་ཛྲབ '་ངཇུབ་ཇུབ་ །ཐུག་ ཁུག༔ ཛཿ ཟེ་ཛོ་ 
ཟེ་ཛོ་ཧྲིབྟེ་ཏྲེ་ཟེར་བའང་སྣང་ཏྲ ཏུ་རློང་རློང་བྲམ་ཤོག་ ཁུག་ [སྡུསཿ རམ་རམ་ དེད་དེད་ རློང་རློང་ ཁུག་ ནི ་ཛ༔ ཁྱད་འཕགས་འདུ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་ཨ ཏེ རི་དེ ་ལ་ཇ་ཇཿ རིགས བཞིའི་མ རྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ ཆེ ་གེ ་མངའ་ཐང་འབངས་སྲ་ 


༢^འ^.འ 


འཁོལ་ འདོད་ པས་ ས་མཧཱ་དྷེ་ང བ སྨུག་ ནག་ རལ་པ་ འབྲིབ་ པར་ པདག་ ཉིད་སྒོམ༔ གཡས་ པས་ ཆྕགས་ སུས་ རིགས བཞའ ལྙང་ནས་ འདྲེན༔ གཡོན་ པ་ ཞགས་ པས སྐེད་ ནས་ འཆེངཿ དགའ་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ཏིང་འཛིན ཡང་ཡང་ 
མི་ནོརསྣ་དགུ་ཁུགཿ ཆུག་ ཕོབ་ ཡཱ༔ དེ་ཝ ་ཧྱི་ད་ ཡཱ་ནི༔ ཤཏ་ ཨ་ བུ སྤབ་བུན་ འདུ་ཇཿ ཟབཔ་ པའི་མཐར་ཐུག་ གི །བྲིགས་སྟིང་བྱང་མིག་ དང་འྲདྲ་པ་ འདིཿ གན་ལ ་མེད་ པའི་ཁྱད་ འཕགས ་ཡིནཿ འདེའི་ལོག་ 





༔ རྲི་ར་ཛ་ཁུག༔ སིདྡྷི་ཁུག་ཁུག་ལོང་༔ ད་ཧ་ར་ཕོབ་ཡཿ ར་ཛ་ལོང་ཨ་གྷུ་ཤ་ཛ་ཛཿ དེ་བ་ལོང་ཁུགཿ བྷོ་ཧ་བྷ་དྷ༔ རཱ་དུ་ཧཱའི་ཟེར་བ་དང་སྣང་ན༔་ མིའུརིགས་བཞེའི་ 
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གནོན ་སྤོགས་ཆོ་ ཆག་ གསང་བ་ ཡང་ཁོམ ་ཡིན ་ནོཿ གུ་རུའེ་ཞལ་ ནས་ གསུངས པར འཆེམ་རྡོ་རྗེ་ སྤེ ཆུང་འ གདམས པྲ ཨ་པའ་བདག ་གིས་ ཐོབ་ ཏེཿ བསེ་ སྒྲོ དཱུ སྦས་སོ ༼ཐུམཐ༽ཿ སྔགས་ཀྱི་ཐེམས་ལ༔ རྩ་བའི་སྔགས་ 


ལ་ཡིག་འབྲུ་དྲུག༔ འབྲེང་བུ་གཅིག་ དང་ཞབས་ཀྱུ་བཞི༔ ལས་སྔགས་ ཡི་གེ འབྲུ་དྲུག་ལ༔ གི་ གུ་གཉིས་དང་ན་རོ་གཅིགཿ _སྐབས་ འདོགས སྔགས་ལ་ ཡིག་ འབྲུ་དྲུག༔ ཞབས་ ཀྱུ་བཞི༔ ཡུམ་གྱི་ སྔགས་ལ་ ཡིག་ འབྲུ་ 
དུགཿ ཨོཾ་དང་ཨུ་གཅིག་ ཡོད་པ ཡིནཿ དེ་ནིཾ་རྩ བའི་སྔགས་ཐེམས་ སོཿ སྡུད བྱིད་ཡི གེ་འབྲུ་དྲུག་པོ༔ གང་པང་ཤམ་ དུ་འདོགས་པ་ ཡིནཿ མངྡྲ་ཡི་འབྲུ་དྲུག་པ་ འདིཿ ཀུན་གྱི་ མགོ་ རུ་འདོགས་པ་ ཡིནཿ ར་ གི་ར་ རལ་ 


> 


> 


༨ རབ 


སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྔགས་ཊ དེ་ཡངཿ ཀུན་གྱི་བར་ དུ་བཞུགས་པ་ ཡིནཿ དེ་བར་ ཐེམས་ཡིན་ནོ༔ སྔགས ་ཀི་ཐེམས་ ས་ཡིག་ འདི མེད་ནཿ ལས་རྣམས ་མི 'འགྲུབ་ཡུག་པ་རྐྱངཿ དེས་ ན་སྔགས་ཐེ ཐེམ་མན་ངག་ཡང་ གཅེས་ ཡིནཿ 
པདྨས་གསུངས་ སོ༔ ནོར་ སྒུབ བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་བཞེ༔ མི་སྟིང་སྒུལ༔ མི་སེམས་སྒུལ་ལ་སོགས་པའོ༔ སྲེག པ་ཀཾབྷི་རའི་] བྷིར་ཤམ ་བུར་ཛྭ་ལ་རམ་སིིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ མནྫཱ་དང་ནི་ཀ་ བྷི་ར་ཤམ༔ 
སྒུལ་སེམས་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག་དུང་དུང་སྡུས༔ ཞེས་པ་གདགས༔ སྣང་བ་དབང་སྡུད་ལ༔ མཉྡྲཀུག་ཏ་།དང་'ཀ་བྷི་རའི་ཤམ༔ ཨ་ཏྲི་རྡི་ཛ་དུང་དུང་འདུས་འདུས༔ སྡུས་སྡུས༔ འདུ་འདུ་མི་སེམས་དཀྲུགས༔ 


ང་ 
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༄༅༔ ༔ཿའཕྱོ་རུ་ཆུག༔ རྐང་པ་འགྲོ་རུཆུག༔ ཡིད་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་གསང་ཐེམས་སོ༔ རྐྱང་འདོད་ལ་མགོ་རུ་འབྲུ་དྲུག་ཅེས་པ་ཡིན༔ ཕོ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་ དཿ གི་གུ་ན་རོ་གཉིས༔ ཞབས་ཀྱུ་ 
གཉིས་ཡོ་ ཡོདཿ ར་བཏགས་ གཅིག་དང་ཤ་ བཏགས གཅཾགཿ མོ་ལ་ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་དགུ་ཡོད༔ འགྲེང་བུ་གཅིག་ དང་གི ་གུ་གཉེས༔ ཞབས ་ཀུ་བཞེ དང་ར་བཏགས་ གཉིསཿ གསང་བ་ ཡང་ཁོལ་ལ་ ཡིག་ འབྲུ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ 
ཡོདཿ ཤད་བར་ལྔ༔ མགོ་ན་ ཨོཾཿ འགྲེང་བུ་ལྔ༔ ན་ར་ལ གི་གུ་གཉིས་ཞབས ་ཀུ་བཞེཿ ཀུད ་སྐོར་བཞི༔ དེ་བས་མང་ན་ ལྷག༔ ཞུང་ན་ཆད༔ སྤོགས་པའི་མགོ་ནོན་ཡང་ཁོལ་ ལཿ ཡིག་ འབྲུ་ཚེགས་ བར་ བརྒྱད་ 
ཅུ་རྒྱ་གཉིས་ ཡོད༔ ཤད་ བར་བྱུ་གཉེས༔ འགྲེང་བུ་བཞི༔ ན་རོ་བརྒྱད༔ གེ་གུ་བཅུཿ ཞབས ཀྱུ་བཅུ་བདུན༔ ར་བཏགས་ གཉིས༔ འ་བཏགས་གསུམ༔ ཧ་བཏགས་བརྒྱད༔ དེ་ལྟར་སྔགས་ ཀྱ་བྲེམ་ ཡིག་ འདིཿ 


༨ ༨ ༨༧༤ 


ལབ་ཅན་ དོན་དུ་པདྨས་གསུངས༔ མངའ་བདག་རྗེའི་སྙན་ གྱིས་གསན༔ འཆེམ་གྱིས་གསང་མ་ཐུབ་སྟེ༔ རྗེ་ལ་གཏད་རྗེས་གསང་སྟེ་བས སྒྲལ་དང་དུ་བྤས། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གསུམ་བཏབ་ཏེ་སྦས་པ༔ རུ་ལག་ རྒྱང་གི་ 


མགོན ་ལོ་ དམར་ ལོ་ ནས སྦྱའ དངས་ ལའོཿ པྲ ་ཤིས། ། ༈ ཐོད་ པའི་རྟེན་ ཟང་ དང་སེང་ལྡེང་ཙནྲ་གསུམ་ ཀྱི་སྟེང“་སྲཾ སྲད་ མེས་ འཁོར་ལོ་ བཞུགས་ པ་རྫས་ ལྔདང། བསམ རྒྱུད་ འདིར་ལ་ གཏད ་པའི གང་ ཟག་ བཞད་ དུ་དིལ་ པ། འཕྲིན་ ལར དྲག་ པོའི་རྟག་ དཔང་ སྡུད་ ལྷག་ སྐབས་དང་ སྦྱར་ 
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ཧུབ $| ༼ཛི་ད།་ཀ།' ༩ '༼(། ༡༢ ༡ 9 ཀཀ"་ཌ༤།"(ཀ་།'(ཀ་། ཏྱ ༽ རེ ་ ° ¬. =‹ ཿ ° 5: ཿ ་ ° /\ཌ༡-༡ཀ༡༤་༡ཀ༡༤-° ༢ེ།་ཀ ༢ ་པར།་ར་ ༨ * ༡༤" ༥ ༡༤ * ༠ ༠ " དེ ༩ དད་པ" ༡ ༡" ༠ ༡༤།" * ༡༤" * 7" ༠༠" 
ལཿ ཁཿ ཏ་ཨཱ་ཀ་ཤ་ཡ་ཇ་ཇཿ ཀཡཔ་ལ་ལྭ་བུཿ མ་སང་ངྣམས་བྣམས༔ མ་སྣངང་སུལ་བྣསལཿ མ་སེམས་དྲ་ཀག་དྲཀགས༔ ཡད་བྱུང་ཇུངཿ ལ་ཀའ་ཟས་ནར་དཔང་དུའདུ་བྣམསཿ༔ རྒྱལ་པ་བཅུན་མ་འཁར་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་བསྡུས། འདབ་མ་༨ལན་ར་༧ལ་རྣ 


༨ ༢ 


༨༨ 


སྡེ 
སྣ 


བཟླའོ༔ མཆོད་བསྟོད་ནས་མཇུག་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ འདིར་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་ལོ་ཆེན་དྷཆྨ་ཤྲི་གཉིས་ཀྱི་ཡོ མ་བུའི་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ལྗགས་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ཤུ་བྷཾ༔ མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནས་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གདམས་པའོ།། འཱི༔ མངྒལཾ།། །། 


ˆ 


ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་ 


320 


༧ 


༼ཀི༽ 


༄༅༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐམ༔ 





༨༤ ༠༤༦༽ 


རཿ བ་ རོ བ་ བ་ ག་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ © བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
༄༅༔ པེ ང དཔན པྨད་འཇུང་གནས གྲ་ས་ཕྱར་ལམ་པར་པ ནསཿ༔ བཔསས་ཡས་ཧས་པ་རའ་མ ཞཱ དུ་བ པའ 


༢ 


བཞེས་རུ་བ ཞེའི་ས་བ དུད་ནོ་ ན་པ་གཅིག་ བྱས་ན རཿ སློབ་དཔོ ན་གྱི་དྲུང་ན་ ཚུར་བྱུངཿ ཆོས་སྐྱོང་བ འི་རྒྱལ ་ལེཾ 'འྲ 
བཟང་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག་ཅན༔ གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ལ་ཞེ་ས་དང་ཕྱག་ཕུལ་ལོ༔ དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ 
ད་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་མཆིས་སོ༔ བདག་ 


ཁོདལྷ་སྲིན་ཡལ་གམ་ཅན་ཞིག་འདུག་སྟེ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲིསྲང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་འགོ་ཞེང་སྟོང་གྲོགས 


༡༧ >= 
>= ༨༤ ༦༽ 
༨ རྡང ༢ 


¬ ༽༨འ༽.འ ༢༨ ༨༤ ༨ 


བྱད་པ་ཅ འཕུར་ཡན་ག སངས་སྟ༔ ཐང་ལྷས་ཞུས་པ༔ བདག་ཉ 


ཛ ༡=ར།" རེ ‹ ¬¬ ༡2༠ ཿ ‹->7 བ་ར པ།་ བ་བ པ། ལོ་བ ༡༥༠ 2༡༡༤ དི 
དུས་སཿ བགཉན་ཚན་པང་ཌྷད་གཡག་དཀར་པ་རྭནམ་མཁའ་མཐང་ན་ཡ་ར་བཿ རྨབ 


་ 


སྲོང་ལྡེ་བཙན་མཐོང་བ་དང་གཡག་དཀར་པོ་རྫུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བཤིག་ནས༔ སྐྱེས་བུ་བཞིན་ 
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༧༣༨ 


པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བོད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ལགས་ཏེ༔ ཆེ་མཉམ་དཔུང་གིས་འབྲེལ་ལོ༔ བདག་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་གྲོགས་ལ་དགའ་བས༔ རྒྱལ་པོ 


བ ‹ ༡༠༡༢ 2 ༨, པ་ ༼ཁན་ ༈བ་ བེ ༦༤ པ་ ༡༩༤ ༈ བ་(༤ཌ བ 
༄༅ཿ ༔དབུས་གཅང་རུ་བཞའ་ཡུལ་ལྷ་ལགས་པས༔ རྒྱལ་པ་ཁྲ་སྲང་ལྔ 
དམ་ཚིག་གཙང་སྟེ་དམ་ཚིག་གིས་འབྲེལ་ལོ༔ བདག་སྐྱེ་བོ་ངོ་ཚ་ཅན་གྱི་ཕོ་ལྷ་ལགས་པས༔ རྒྱལ་པོ་གསང་ཁྲིམས་ཆེ་བས་ལས་དང་སྣོད་པས་འབྲེལ་ལོ༔ བདག་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་གྲོགས་ལ་དགའ 


་ྤ× 
=. ༥ ༡ རེ ༡༤" ༦ ༽ ལ་ཀ ཉ་ག  །" ༡ཀ་" ་ཁལ༅ རེམ ༥ རེ་ ་ ་ = ཛ་ཛ 7 ༧ ༠ ༡༤༤ ༡ཀ༽ ༡༤༥ ༥༥ ་ར། ༤2༣ ༡༤། =; ༥ ་ "༡ ༡--༡”༢‹ =~ 
པསཿ༔ ཆམཉམ་བསད་ནམས་ཀྱསའབྲལ་པ་ལགས་སཿ ཞས་ཞུས་ས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ བྱ་སྐྲབ་དཔན་ཚན་པ་ལགསཿ ད་ནང་བུངག་སྔད་བདག་བྲ་ཞང་གཏུམ་པའ་གཟུགས་སྤྱུབ་སསནས་འང་པ་ནཿ 


༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ༔ གྲིབ་གནོན་མ་རབས་ཀྱི་གཉན་གནོན༔ སྤྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་གི་གཉེན་པོ་ལགས་པས༔ དེ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས 


བདག་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་སྲོག་བདུད༔ 
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བདག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་ལགས་སོ༔ ལན་གཅག་མར་མེའི་མདངས་གསལ་ཞུས༔ཿ ཞེས་ཞུས་སོ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ འོ་ན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཁྱོད༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ 

༡༢༨ རོ" ཀའོ ༡ = ཛ།ར ༦ ,> ༩༣ =་= ལར -¬(༽ ཀཀ ༡ ༡-་༡༽ = ༠ ཤབས" ༡༤ ཀཀ" ང་བ" ཀད དཀར" པན ཤཀ བབ" ང་ར" ཀ།" ཡིར" ༡ ལོར" བཔ། ༡༠ རར <་རོ ༢" 
རང་བཞིན་གྱེས་འགོ་བར་འདུག་པས༔ རྒྱལ་པོ་ཉེད་ནས་འོད་གསལ་ལྟའ་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་དགུང་དུ་མ་གཤེགས་ཀྱ་བར་དུ་སྐུ་ལྷ གྱཾས་ཤཾག༔ རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ལྟ་ཆེན 
བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྣོན་ལམ་འབྲེལ་བའེ་ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ གྱུ་ཡ༔ བཀྲ་ཤཾས། 


སྲོང་ལྟེའུ་བཙན་ལ་ 


པ་བ ང་ྷ དངཿ 
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༽༅ 
༄༅ཿ ལྷ་ཆེ 
མྱ ན་ 
བང་ལའི 
སྒྲབ་བཞུ 
གས 
རད 
ཅེ 


༄༅༔ ༔དཔལ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡ འ། ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ སྐུ་ལྷ་གཉན ་ལོ བསྒྲབ་ཿ པར་འདོད་པས༔ གངས་ར ་འེ ་མཐོན པོའི་མདུན ནམཿ༔ རི་མཐོན་ ལོའི་ གངས་ མཐོ་བའི་སརཿ གནས་གཙང་བར་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་ 
པས་བདུགཿ མཆལ ་གྲུ་བཞེ ་པའེ སྟེང༔ སྨྱུག་ རྒོད་ ལ་དར་དང་ཟ་ འོག་ གི ་རྒྱལ་མཚོན་དང༔ དེའི་ འོག་ ཏུ་ཐང་ ལྷའེ་ པྲིས་ སྐུ་དང་བཀྲམ༔ ནས་གཙང་མའ འི་ཕུང་པོའི་ སྟེང་དུ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
བཞག༔ དེའེ་ སྟརདུ་དར་དཀར་ལ་མཚལ་རྱིས་ཐང་ལྟའི་སྲོག་སྟང་བྲིས་པ་བཞག༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་མར་མཆོད་པའེ་ཞལ་ཟས་བསངས་ལུག་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏེཿ སྔགས་པ་བདག་གི་དཔལ་ 
ཕྱག ན་རྡོ་རྗེ རྗྡེའེ་ཏི ཏང་ངེ་འཛིན དུ་བཞུགས་ལ༔ ལྕགས་ ཀུའི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅས་ ཏེཿ རྡོ་རྗེ ་འབར་བ་རྩལ་ཨ་ཛ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ ཞེས་ བྱརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ཏེཿ ཐང་ལྷ་གནས་ནས་སྤྱན་དྲང་ ངོཿ ཤིས་ པ་ ཟིན་ 
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ཙེ 


༄༅༔ 


ཕཊཿ 


༔བུན་བུན་པའམཿ སྒུ་ལ་བྱོན་ངེས་བསམ་པ་བྱང་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྟེམ་མོ མཿ དེ་ནས་མིག་དང་རིག་པ་བྲིས་སྐུར་གཏད་དེ༔ ཨོ་བྲཛ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་ཇ་ཇ་ས་མ་ཕ་ཧཱུཾ་ 


ཅེས་ ཞག་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅག་ཏུ་ངག སྨྲ་བ་ བཅདཿ༔ ཟས ངཞན་ཤ་ ཀྲག ་དང་མི གཅང་པ་ སྤངས༔ ཡིད་མ་ ཡེངས་པར བཿ གྲུབ་ པའི་ རྟགས༔ གནས་ །བང་དྲུ་བུག་ ཆོམས་ དངཿ འོད་ དང་ས་ གཞེ་ འབུ།ལ་ 


བ་འོངཿ རྟ་དཀར་པོ་དང་ཁྱེའུགཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དངཿ གཡ ག་དཀར་པོ་དུང་རུ་གནམ་དུ་ཟང་ངེ་བ་དངཿ དུང་ཁྲ ་དཀར་པོ་ལྔ ང་བ་དངཿ དུང་སྦྱང་དཀར་པོ་འདུར་བ་དང༔ གངས་རི་སྐྱ་ཡེ་རེ་བ་དངཿ 


གཡུ་ཚོ་ 


སྔནས མར་ རྡེ་རྣམས༔ རཔ ་མངོན སས་ དུ་འོངཿ འབྲེང་ཉམས་ སྲ་འོངཿ ཐ་ མ་ཆ (ལམ་ དུ་འོངཿ དེ་ལྟར་ གླབ་ ངར དངཿ དམ་ཚིག་ དོ ་རྗ སྤབ་ དཔོན ་དང་ཞེ ༥འགྲས་པ་ རི ཕྱ༔ །ཁ་ མནའ་ དང་ ཞེ་ མནའ་ 
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མི་བྱ༔ རྨིག་ཟླམ་རྔོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་མི་ཟ༔ ཐབས་དང་གྲིབ་ལ་འཛེམས༔ དམེ་པོ་དང་ཡུགས་སའི་ཟས་མི་ཟཿ ལྟ་རུ་རྒྱལ་འགོང་མི་བརྟེན༔ ལྷ་གཟུགས་སུ་གཡག་དཀར་པོ་གཟུགས་པོ༔ ཐང་ལྷ་མཆོད་པའི་རྣལ་ 
༡5༩ ཀ( ༨༡༢༣ ཀ༡་༡ ༢༡ °  ར2།" ༡2!" > = =འ༨༠-་>་¬==་དར 6ཀ(་ རོག་པ རཀ ༤ ༡༡ཀ= རོ་་ཤོ་བ་ར།་འ བ་པ་བ འ་༡།༠བ ༡༡ ༡༡༠ ཀབ གྲག་པ ཀ་བ ཀཀཀཀ༡ ༨ 
འབྱོར་པ་ལ༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྐུ་ལྔ་ཐང་ལྷ་རྦད་དེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས༔ ཐང་ལྟའི་སྲོག་སྟིང་དྲག་དུས་དྲུག་1ཏུ་བཟླ༔ སྲོད་ཐོ་རངས་ཉི་ཟེར་ཟླ་ཟེར་ཉེ་མ་ཐུར་བུབ་དང་ལྔ་ཀ་ལ་དགུག་པའེ 


༨ ¬ ༨ ༨༨ 


ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ༔ དགྲ་བོའི་བླ་འགུག་པའི་སྔགས༔ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ནྲི་ཤ་ཀུ་རུ་ཛཿཛ༔ དགྲ་བོའི་ལིང་ག་ཡང་བྲིས་ལ་སྦྱང་ཀི་དར་མའི་ཐོད་པར་བཅུག་ཏེ་དགུག་གཞུག་མང་དུ་བྱ༔ འདི་སྐད་ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱུཾ 


དགུང་སྔོན་མཐོན་པོ་ནས༔ ཡར་ཞུར་གཉན་གྱི་ལྷ༔ འདིར་བྱོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དབུས་གཙང་གཉིས་ཀྱི་ལྷ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དཔལ༔ བྱང་ལམ་བར་པ་རྭ༔ ཁས་བླངས་དྲན་པར་གྱིས༔ བདག་ལ་དགྲ་ 
བྱུང་ག༔ ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་ཁྱོད༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཆེབས༔ སྤྲ་གི་གླད་ལ་བསྐོར༔ བདག་གེ་དྲག་བོ་འདིཿ རི་དྭགས་བཞེན་དུ་ཁུག༔ཿ སྡང་དགྲ་ཡིན་པས་སྒྲོལ༔ དྲག་རབས་རྩད་ནས་ཆོདཿ༔ བདག་ལ་ལྷ་ཆེན་ 
ཁྱོད༔ ཆད་དོན་མཉམ་པར་གྱིས༔ དེ་རྟ་ཨ་ལ་ཏུད༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ལ༔ མངོན་པའི་རྟགས་ཐོན་ཅིག༔ དགྲ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གོས་དཀྲགས༔ ཆོ་ངེས་གདབ༔ མ་ཉེས་པའི་དཔང་ཟུགས༔ དེ་ 
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༄༅༔ ཿལྟར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ནས༔ རྟགས་སུར་དང་རཾ་དྭགས་ཁྲིད་པ་དངཿ རྔོན་པས་རི་དྭགས་དགུགས་པ་དང༔ གཅན་གཟན་རི་དྭགས་འདེད་པ་དངཿ དྲག་བོ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་རྟགས་འོང་ངོ༔ དེ་ནས་དམར་ 


གཏོར་ གཅིག་ བཤམས་ ལ༔ བང་ལྷ་ ཌྷཅུལ དྲལ་ དཔོན གཡོག་ མྫོ པའེ སྔགས་ འདེ ་བཟླའོ༔ ལྕེ ལྕེ་དར་མཱ་སོདཿ ལྟེ་དུར་མཱ་སོད༔ ཐོག་ཐོག༔ དབལ་གྱིས་སྲོད༔ གནམ་ཐོག་དབལ་གྱི་སོད༔ ལྕེ་ཡར་མ་ཡར་རྱཾར ར། 


དཿ ལྕེར་དུར་མ་དུར་གྱི་སོད༔ སྤུ་འོད་སོད༔ རམ་པོས་སོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་ཏ་ན་ཤི་མི་ལི་དུང་ཡིས་ཤིས་ཏན་ཁྲོ་ན་སོདཿ ཅེས་བསད་པའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ དམར་གཏོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ༔ གོང་ལམ་བཞི་ 
ཀྱི་དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་གི་གྲོགས༔ དམ་ 


ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ གོང་གསུམ་གོང་གསུམ་ན༔ དུང་ཁྲབ་མེ་ཚེ་བཞེན༔ ལ་ཞེ་ཁྲི་ལཾ་ལཾ༔ སྟེ་འབྲང་སྟེ་འབྲང་ན༔ རི་ཁྱི་སྔོན་པོ་ཞེག༔ དྲག་བོའི་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ ལས་མཛོད་ད་ཚུར་བྱོན༔ བདག་ལ་ལྡང་བ་ 


མདོར་ ཕྱིན ་ཏེ་དྲག་ བོའི་མིང་བྱང་རྐང་བའེ ་འོག་ཏུ་བཅུག༔ རྦོད་ པའི་ སྔགས་ གོང་མ ་བླཟླས༔ སྟིང་པོ་ ཀུན་བླཟས༔ དེ་ དག་ འདེ ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ༔ 


ཡེཿ དྲག་བོའི་སྟིང་ནས་དྲོངས༔ བདག་ལ་སྲི་ལངས་ན༔ སྲིད་ལ་སྟན་བཟུང་མཛོད༔ ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན༔ ཕྱུག་སྐྱོངས་གཡང་སྐྱོངས་ན༔ བེ་རྫི་ལུག་རྫི་བ༔ མཚན་ལྡན་ཁལ་།'ཞལ་།དཀར་ལགས༔ འབྲི 
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༨༩༤ ༤༽ ༨༤ 


རྫི་སྲས་ རྫི་བ༔ ལོག་ སེར་ཕྱུག་པོ་ལགས༔ རྟ་རྫི་གནག་རྫེ་བ༔ དགྲ ཧེ གཉན་པོ་ལགས༔ མཛོ་རྫི་ཏོལ་རྫེ་བ༔ སྐྱས བུ་ལྷ་ གཅིག་ ལགསཿ ཨོཾ་ས་ནད་ ༦སུརྦསུད བྲད་ ཁུར ཉིད་ཨ་ཤུག་མེ་དྲག་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད༔ 


ཅེས་བླཟས་ལཿ དགུའི་མིང་བྱང་དངཿ གཏོར་མ ་གཉིས་ ཟོར་དུ་འཕངཿ ཡང་ན་མིང་བྱང་མནན་པར་བྱ༔ མཆོད་པའི་རྫས རྣམས་ཕུལ་ལ་བཏང་རག་བཏང་ངོ༔ སྒྲབ་ན་ མི་ འགྲུབ་ མི་སྲིད་དོཿ ཐང་ ལྷའ ་སྲོག་བསྒྲབ་ 
རྗོགས་སོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བ ། གཉན་ཆེན་ཐ ང་ལྟ་འདི༔ ྨྱོ་བའི་འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་གི་ག གཤེད་མ་ཡིན་པས༔ བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏུམ་པོ་ ར་བསྐྱེད་ལ༔ ནད་པའི་སི ན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ དེའི་ 
སྟེང་དུ་ལ རྦ ་གཡག་ དཀར་པོ་བསྐོམ་ལ༔ འདི སྐད ་ཅེས་ཟེར་རོཿ ཧཱཾ བཞུགས་ཡུལ་ འདམ ཤོད་ སྣར་ མོ་ནས༔ ཡ་ ཞུར་ གཉན་ ལོ་ སྐུར བཞེངས་ཤིགཿ བླ་ མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ ནང་ཤེད་ནས༔ གཉན་ ཆེན་ཐང་ལྷ་སྐུ་ 


ཤཿ བཞེངས་ཤིགཿ བྲག་ དཀར་གཉན་ རོའི་རྩེ ་མོ་ ཞནསཿ དྲེ་ ཟའི་རྒྱལ་ ལོ་ སྐྲཿ གངས་ དཀར མཐོན་ ལོའི་རྩེ་ ལོ་ ཞནསཿ༔ ཡུ ཡུལ་ཌྷ་ རྣ་ཆེན་ ལོ་ ཟླ སྤྲིན་ དང་ན་ བུན་ སོབ་ ཞེག་ ནསཿ ཟུར་ ཡུད རཾ པ་ སྐྲཿ སྡང་བའི་ དྲག་ འདུལ་ སཿ 
གནོད་ པའི ་བགེགར འདུལཿ སྤྱོ་བའཾ ་འདྲེ འདུལཿ སྦྲཿལ་ པའི་ཚུལ་ དསྐཿ སྦྲལ པ་ འཇིགས ་ལའི་ ལས་ ལོ་དེ༔ ལྷ་གཡག ་དཀར་པོ་ ་གཅིགཿ༔ དུང་རུ་གནམ་ དགཡུགཿ དུང་རུ་དཀར་པོ་ ་ཅིག༔ བགཞམ་ གྱི་བདུད་ ལ་ བསྒྱུར༔ 
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(༦༨: 


༄༅ ཉནང་གི་གོད་ཁ་བསྒུར༔ རླིག་བཞིས་ལ་ཁྲབ༔ དུང་ཁྲིག་དཀར་པོ་ཡིས༔ ལྟ་སྲིན་ཉམ་ཐག་གཅོད༔ རྔ་མ་དལ་ཁར་གཡུག༔ རྔ་དཀར་སྤྲུག་པ་ཡིས༔ ལྟ་མཚན་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ངར་སྐད་ཐེངས་གསུམ་ 


ངརཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ རུ་བསིག་ལན་གསུམ་སྤྲག༔ སྲཾད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ མཐོ་མཐོ་གོང་གསུམ་ནས༔ དུང་ཁྲ་མེལ་ཚེ་བཞེན་[ཞེག༔༔ དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་ཅཾག༔ ལ་ཉེ་ཁྲི་ལེ་ལི༔ རོང་དང་འཕྲང་ 
སྒོ་ན༔ དུང་སྦྱང་དཀར་པོ་གཅིག༔ དགྲ་བོའི་བླ་ལ་རྒྱུག༔ དྭག་ཏུ་བསྒུལ་བའེ་ཚེ༔ སྡང་པའི་དགྲ་བོ་བསོདཿ གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ན་ཤྲི་ལི་ལི་[བི་།ལི་དུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 
ཅེས་ལན་བདུན་གསུམ་བརྗོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་བདག་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་མཛད་པ༔ སྒྱོ་འདུལ་རྒོད་ཀྱི་འགྲིམ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ སློབ་ 
དཔོན་པྲད་འབྱུང་གནས་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན༔ བསམ་ཡས་ཀྱི་དཀོར་བདག་འདུལ་བའི་དོན་དུ་མཛདཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་སྒྲབས་ཐབས་འདི་མཛད་ནས༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ལ་ག ཤེགས་པའི་ཚེ༔ བྱང་ 


༢ ༧ ་་ 


༢ཀར།"་༢ོ་༡ཀཀ་༡ཀལ་་ 2 རོ་ར་ཡི་བ།"ླི་ *=༡--¬།་༡ཀ་ལོ་ ཁྲབ དབ-༤¬།༠ བ་ཀཀ་་ལ་ཀཀབ ཀར" རབ་ལོ ༡༤༠2" ཀ་ཀ རང་ལ 6་རོོ ར་/ཊ།(ཀ "བཾ" 2 བ་ལ ༡༤ ཀ2(" 2 2༠ བབ ཿ 
རཕྱགས་ར་པ་བཀྲ་བཟང་གཅུརཿ༔ བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོ་བཀའ་ཞན་གྱི་དམ་ཚིག་ཕོག༔ བགཉན་ཚན་པ་བང་རྷ་ལ་འདྲ་སྐད་ཅས་གསུངས་སཿ ཧ་ཡུལ་ལྷ་ཚན་པ་བཐང་ལྷ་ཁུདཿ དཔང་ཚན་པསད་ནམས 
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ལྡན༔ ཐུགས་གཟི་བརྗེད་ཆེ་བ་གཅིག་འདུག་པས༔ ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ལ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་པའེ་ཕྱིར༔ མཛོད་བཞི་འདུས་པའི་གཏེར་རྦད་དོ༔ དེའེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་ 
དམར་པོ་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་གཏེར་ཡོད་པ་དེའི་གཏེར་སྲངས་ཐང་ལྷས་གྱིས་ཤིགཿ ལས་ཅན་བུང་ཆེ་གཏད་པར་གྱིས༔ ལས་མེད་ལེན་ན་དབང་པོ་བསྣུབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྐྱ་རྒྱ༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་གི་སྐེད་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས༔ རཾག་འཛིན་རྐོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ༔ ༈ ཐང་ལྟའི་རྗེས་གནང་གི་བརྒྱུད་པ་ནེ། དཔལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། བཾ་མ་ལ། ཕཱ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མཁར་ཆེན་གཟའ། གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། བླ་མ་རྣམ་གཉེས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་༔ ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས། " 
ཤཱ, འཇམ་དབབངས་མཁྱེན་བརྩེ། འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བཀའ་འགྱུར་བ། བླ་མ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དེས་བདག་ལའོ།། ༈ ཡང་ 
གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ནས་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ། དཔལ་བཟང་པོ། བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་མན་འདྲ། ༈ ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ནས ། སྤྲལ་སྐུ་ཤུག་བཟངཿ 





༢ 


ས་སྐྱོང་བསོད་རྣམས་མན་འདྲ། ཡང་ན་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ནས། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ ་མན་འདྲའོ།། ད། 
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༼ཁི༽ 
༄༅༔ ལྟ་ཆེན་ཐང་ལྷའི་གསང་སྒྲབ་བ ཞུགས་སོ༔ 





༨ ¬ 


༄༅ ཐ་མགིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤུལ་སྐུ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྟའི་གསང་བའི་སྲོག་སྒྲབ་འདི་: 


༦༤ ༧ ༨༩༤ 


གསུམ་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་ལོ་རྒྱུས་སྤྲབ་རྫས་བཤམས་པ༔ དངོས་གཞི་རྗེས་གནང་དང་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ༔ རྗེས་གཏོར་མ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ་བའོ༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བོད་ 


༨. _.༨ 


པ་ཅན་རྣམས་ ཆཚར་ གཅད་ ལའི་ཚེ༔ ཆོས་ སྐྱོང་བའཾ རྐྱལ ་ལོ་ བྲ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་ ཞུས་པ༔ ཀྱི་སློབ་ དཔོན ་ཆེན ་ལོ་ 'ལགས༔ བདག་ལ་ རིགས་ མཐོ་བའ་ རྗེས་མ་འབྲང་ ཞིངཿ གཞན་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མའི་གནས་སུ་བརྟེན་ནུས་པ༔ ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ༔ འཕྲི ན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་ནུས་པ༔ སྟེང་ཉེ་ཞེང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་བད 


མི་ 
གག 
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ཙེ 


པཔ 


༄༅༔ ༔པ་དང་བཅས་པ་འབྲལ་མེད་དུ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ༔ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པས༔ སྐྱོ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ༔ བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་གི་ལྷར་བཅང་ཐུབ་པ་གཅག་བརྩེ་ 
བས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཕལ་ཆེ་བ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལྷ་མི་ཉན་ཡངཿ༔ ལྟ་ཆེན་པོ་ཐང་ལྟ་འདི་སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤེངཿ ས་ལ་གནས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དྲེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་ལྡན་པས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ 


༠༡ཀརོ་༡ཀ་༡ཀ་པར་ ་=ར།° རོོ་༩ཀ་༤ ༢ = ¬།༽=-ད = ད་ར །" ་༩།ར།༦ ༢།་ བ་ལ" ¬ ༠༢ བ་ར །བ།"་འཀོར་བར།ྱ ཤར་རི ༡7 ༽་¬ཡིརླ་ཤ།ར།༡ཀདི་་ ལ་ར "༩9 
ཌྷར་བྐསྐ་པར་བྱཞས་གསུངས་ནས༔ སྒྲབ་དཔན་དཔ་ལཏྟ་མགྲན་ཕྱ་དགངས་པ་ལ་བཞུགས་པསཿ༔ ཌྷ་ཁན་པ་འབར་བཅས་མངན་སུམ་དུ་བུན་ནསཿ༔ བདག་གསརངང་རྟ བུའ་འཕྲན་ལས་བཅུ་ཞུས་པ་ལཿ 
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སློབ་དཔོན་ྱིས་ལྟ་ཆེན་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྟ་མ གི ན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་བསྲེ རྲ།ཿ ལྷ་ཆེན་གྱི་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཏུ་བཏགས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་སྲོ ག་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ ས༔ ལྷག་ 
པར་ཡང་རྗེ་དཔོན རིགས་ཟ ་མཐོ་བ་ ཐ་ཀུན་ གྱེ དྲག་ ལྷར་བརྟེན་ན་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་རྟགས མཚན་ཆེ ཆ༔ ལུས་ 'དང་གྲིབ་ མ་བཞིན དུ་འགྲོགས ཞསཿ འཕྲེ པོ ་ལས་དགོས་འདོད་ ཡིད་ བཞིན པ་ར བོཿ འོན ཀྱང་འདིའི་དམ་ ཚིག་ ཊུ 
མཛེ་ཕོ་དང་ནལ་ཡུགས་སོགས ་གེབ་ཆེ་བའ ་རེགས ཀུན་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛེམསཿ བཀའ་དྲན ་ནོད་པའི་བླ་མ་ལ་དམ་ ཚིག་གི གི་སེལ་ མེད་ཅིང༔ འདི ་ལྷ་ཆེན་གནད་ནས ་གཟིར་ བའི་སྲོག་ སྒྲབ་ ཡིན་པསཿ དམ་ ལྡན་རེ་ལ་ ཆིག་ 
བརྒྱུད་བྱེད་ཅངཿ དེས་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བརྟེན་པ་ལས་ ཀུན་ལ ་འཆོལ་བར་སྤེལ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཁུ་ལྡོ ག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་དམ་དུ་བྱ་ཞེངཿ འདེ་མཆོད་པའི་སརཿ ལྟྷ་རེགས་དམན་པ་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཟླ: གཏོགས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་མི་བྱེད༔ དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མ ་ཆག་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལགས་སོ༔ དྭ་སྒྲབ་རྫས་བཤམས་པ་ནི༔ རས་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་དྲི་བཟང་པོའི་སྨན་གྱིས་ བྱུགས་པའི་གདན་ལ༔ དབུས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་ཤེལ་མཁར་གྱི་དབྱིབས་ཅན༔ རྩ་བ་དང་རྩེ་རྒྱལ་རརྣ་གསུམ་ཚོམ་གྱིས་བསྐོར་ཞེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚན་པ༔ ཁླུ་གང་ངམ་རྐང་གང་ངམ༔ མཐོ་གང་སོགས་ཇི་ 
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༨༩༤ ༨ ༤༦༽ ༤༨ ༤ ༨ ༨༤ པ་ £ ༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨༩ ༨ ༤༽ ལ་ ༨༤ 
འབཇུངཿ པདག་ལདྡ་རྔ་འབཔར་བཔ་ཅུ་ལཿ སྨྲཡ་བུན་བླཀླབསགབ་བྱན་པཔཿ༔ ཅས་པ་དངཿ སྒབ་དཔན་དཔང་ཆའ་རྒྱལ་པར་གསལ་པའ་བུགས་གནས་འད་ཟར་འཕྲས་པསཿ༔ ཌྷ་ཁན་གྱ་སྐུལ་ཕག་པས༔ འད་ཟར་ 


དངཿ པདྨ་ཁ་དོག་དམར་བ༔ དེའི་ཙཱུ་སྐོར་ལ་འབྲས་དཀར་དངཿ འབུ་དཀར་མོ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ མཐོ་བར་བྱ་ཞཾངཿ དར་ཟབ་སྣ་ལྔའ་གུར་དང་ལྡ་ལྡ་དངཿ གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ 
མང་པོ་དངཿ རོལ་མོ་མང་པོ ་དངཿ ཤང་སྣ་མང་པོའ་གསང་ཁང་གསུམ་སོགས་བཏང་ངོ༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཡཾ ད་དུ་འོང་ཞངཿ དྭ་ཞེམ་སྤོས་དཀར་ཕྱི་དུད་པ་ཛ་གད་བཟང་པོའི་ཕུད་རྣམས་ཀྱ་སྒྲབ་རྫས་ཀྱ་རེམ་ 
པའོཿ དོན་གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དང་བསྒྲབ་པའ་རེམ་པ་ལས༔ རྗེས་གནང་ག༔ སློབ་དཔོན་རྟ་མགིན་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དུ་གསལ་བས༔ སློབ་མའཾ་ལུས་གངས་ཆུ་གཅང་མའེ་ཁྲུས་ནས་བཏོན་ཞངཿ སྤོས་ 
དང་གུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག༔ ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེ་ལྟར་བཏབ་བོ༔ དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྣམ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་པདྨ་ 
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དཀར་པོ་ དཔག ཏུ་མེད་ རཔ ཟླ བཔཤར་བ རྟ བུས་ སློབ་ཿ མའི ཡུས་ངག་ ལ་པབར་ དུ་གཅོད་ རཔ སྦྱངས་ ནས་ འོད་ ཀྱ་ལུང་པོར་ དཀར་ ༥ལམ་ གྱིས་ སོང་པར་བསམ་ལཿ འད སྐད་ བརྗོད་དོ 


འཕྲུལ་དཔའ་བོ་པདྨ འབྱུངཿ སྐལ་ ལྡན་ སློབ་ཿ མའི་སྒོ་གསུམ་ལ༔ དམ ཅན ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སུ བྱིན རླབས་གཟི བྱིན ་ཕོབ༔ ཧཱ་བཛྲ་ ཐང་ཀ་༢ ་ར མུན ཉིད་ ཁུཤ་ ལེ་ཛ ཿཧཱཾ་བཾ ག་ཧོཿ ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིངཿ 


བགདངས་ གང་བས་ པའེ ་བརྗོད་དོ༔ གསུང་གི་ཟྡ ་རྗེས་ ཞལ་ལ གསོལ་ བ་གོང་ལྟར་( ལསཿ༔ གཔས་ ཞེས་ འདོན་ རཔ བསུར སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ རུགས ཀའི་ འོད་ ཟེར་ གྱིས༔ ལྫ་ སྷ་ཆེན་ གྱི་ གསུང་གི་ ནུས པ་ སློབ་ མའི་ ཅེ ལ་ བྲིམ་ 


པར་བསམ ཞིངཿ གདངས་ ཚིག་ སྔ་མ་ 'ལྟར་བ བརྗོད་ཅིངཿ ཨོཾ་བཛརྲ་ ཐང་ཀ་ར་མུན ན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལ སྣ་ཧཱཿ ཞེས་ བླཟས་ལུང་ སྦྱིན༔ ཐུགས་ ཀྱི་ རྗེས་ གནང་ནིཿ གསོལ་ བ་ བཏབ་ ་ཧིངཿ སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་ /་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ 


གྱིས༔ ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བས༔ ལུས་འོད་སྔོན་པོའི་ཕུང་པོར་བསམ༔ ཚིག་གོང་ལྟར་འདོན་པ་བསྒུར༔ ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི༔ གསོལ་བ་གོང་ལྟར་ལས་ 


༨༤ ༨༦ 


ལྟ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ལས༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་སློབ་མའི་ལུས་གང་བར་བསམ་ཞེངཿ གཞན་གོང་ལྟར་བྱ༔ དེ་ནས་དམ་བསྲེ་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་བཅས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 


ཧཱཾ ་ར གྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ ལྷ༔ རྣམས་ 
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༄༅༔ ཉཿནསཿ རྟག་ཏུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསམ༔ དམ་ལྡན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་ལ་ལུང་སྦྱིན་དམ་ཚིག་ཉམས༔ རིན་ཆེན་སྲོག་བཞེན་གཅེས་པར་བཟུངཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་རྗེས་གནང་དང་ 
ལུང་ཐོབ་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྔོན་དུ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཡུང་ནོད་ཅང་བསྟེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བྱ༔ དེ་ནས་ལྷ་ལས་ལ་འཁོལ་བ་ཡེན་ནོ༔ དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་གཏོར་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕོགས་འོད་འབར་བ༔ རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཕྱུར་བ༔ སྐེད་པར་འཇའ་འོད་ན་བུན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟིལ་ཆར་འབེབས་པ༔ ས་གཞི་ལྗང་སྔོན་ལ་མེ་ཏོག་ 


༨༤༨༦ 


རྣ ཚོགས རྒྱས ་ལཔ༔ འཁོར་ཡུག་ཏུ་ག ཞམྒཏཧྷ་པ རྐྱད་ཀྱིས་གངས ་རེས་ཤེ ལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ ར་བསྐོ་ ར་པར དེའེ་ད བུས་སུ་ཉེ རླངཕ དྲའཾ་ག དན་ལཿ སྟོབས ྡན་ཏ མཆོག་ངང་ དཀ ར་ རིན་པོ ཁའ་སྒ་ རྒྱན་དུ་སས ་མཇེར་པའི་ 


སྟེང་ན༔ ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་བརྗིད་པ༔ ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ༔ སྤན་གསུམ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དཀར་པོས་བཅིངས་པ༔ ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པའི་སྤ་ལྕག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་པ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ༔ ཟབ་ཆེན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་བེར་གསོལ་བ༔ སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་དང༔ རིན་པོ་ 
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ཆའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ༔ སྐུ་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའི་འཁོར་ཡུག་དུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔུང་ 


ཚོགས ཡུན ལབག་ བཞེ ་བའི་ཆ་ རི འར སུ་འཇིགས་ཤཾ དདང་ཞབཿ སྟེང་དང་ཕྱོགས ་མཆམས་ ཅུ ནས སྦྲལ་ པའི་ ༦ དཀར ལོ་ གཿ དུང་ སྦྱང་ཕོ ལོ དངཿ འབྲོང་གཡག་ ཞོལ་ ཆེན་ མང་ལོ་ ལྡིང་ཞིང་ངར་ པཿ དེའི 


2 ཀར་ རླ ་བའཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ གི་སྟེང་དུ་ཨཱ པས་ ་ལོའི་མཐརཿ༔ ཨོཾ ཨོཾ་བརྲ་ཐང་ཀ ༢སམུན ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ པ་ དུང་ག ་འཕྲེང་བ་ རྟ བུས་ བསྐོར་ པཿ ༨དདངལ་ ཏ མགིན་དུ་གསལ ་བའི་ བུགས ཀར་ ཉེ ་མའི དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལ་ཤཱིཿ དམར་པོ ལཅུ་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ པཿ དེའི་འོད་ ཟེར་ ཆྕགས ཅུ བས༔ ཌྷ ཆེན ་གྱི་ནུས་པ་ དང་གཟི ་བྱིན ་འོད་ ཟེར་སྣ ཚོགས རང་ལ ་ཤིམ་པར་ པསམ ་ཞེངཿ གོང་གི སྙིང་པོ ༢བུམ ཕྲག་ གསུམ་ བླཊས་ སོཿ 


དེ་ལྟར་བཟླས་པས༔ རེ་ཞེག་ལ་དང་པོ་ལྟོང་ཚད་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་ལ༔ གྲུབ་པའེ་རྟགས་སུ༔ མི་དཀར་པོ་དངཿ ཁྲ་དང་སྤྱང་ཀི་དངཿ༔ འབྲོང་གཡག་དངཿ དམག་ཚོགས་དངཿ གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དངཿ བུད་ 
མེད་མང་པོས་བསྟོད་པ་དངཿ ཚོགས་དང་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་དང༔ ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང༔ འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྙེད་པ་དང༔ རིག་པ་བྱིན་ཕེབས་ཞིང་དྲི་ཞེམ་པོས་དང༔ སྒྱོ་འདྲེ་དང་རྒྱལ་པོའེ་རིགས་འདུལ་བ་ 
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༦®& 


༄༅༔ _ ༔སོགས བཟ་དྟཏགས་ ་ དངོས་ ཉམས་རི་ལ་ ༥ལལ་ དྨ་ དུ་ངེས པར འབྱུང་ངོ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཉན་ཊ ཞིང་ཟབ་ པས་ དམ་ ཚིག་ དང་ ལྡན་ པས་ གསང་ ཏེ་ བཟླུ ནཿ ཤིན་ ཏུ་དངོས་ ཕུབ རྒྱུར ལ་ ཚན་ཆེ ཆྱ་པས་ རིགས་ 





÷ 3 : གསུམ་ང ་པ་རྗེས་ ནིཿ གཏོར་ མ་དང་ བསྟོད་ བསྐུལ་ལས༔ གཏོར་ ནཾ ་ནིཿ རྒྱུ ་ལང་ རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ ཤི ང་ རྱ ཆེ་པའི་ ནང་ 


དུཿ གཏོར་ མ དཀ གསུམ མངར་ བྱ གི་སྟེང་དུ༔ འབུ་གསུམ མཆོད་དུ་ཞུ་བ་ྲ། ལྲས བྱུང་བའི འདོད་ དགུ་འབྱུང་བའེ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་ བརྩ་བུང་ པ་ འདིཿ ལྷ་ ལྷ་ཆེན་རྡོ་ ་རྗེ་ འབཔར་བཔ་རཤུ་ལ་ འཁོར་ ཀང བཅས་ པའི་ ཞུལ་ ཆ་ ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཐང་ཀ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ གཱ ་ཧི་ ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་ ཨཿ དུཿ ཞེས་ པ་ བདུན ་གྱིས་ ཡུལ་པསཿ༔ ལྒྷ་ སྣ་ཆེན འཁོར་དང་བཅས་ པ་ དགྱེས་ཤིང་བཀྲག་ མདངས་ པ་ རྡན པར་  བསྒོམཿ རྣ དེ་ནས་ བསྟོད་ང པ་ ནིཿ རོལ་མོ་ 


དང་བཅས་པསཿ༔ ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད༔ འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ལྗོངས་སུ༔ ས་གཞེ་ལྗང་སྔོན་རྩེ་བཅུད་རྒྱས༔ མེ་ཏོག་པདྒོ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་ 


བསྐོར༔ ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་མདངས་དང་ལྡན༔ ཤེལ་མཁར་རེན་ཆེན་སྒོ་ལྕོག་འབར༔ རྩ་བ་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ སྐེད་པ་འཇའ་འོད་ན་བུན་འབེབས༔ རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་དགོས་འདོད་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་ཆར་ 
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འབེབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་རྟ་མཆོག་སྟེངཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིངས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྤྲ་ལྕག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཟླ་བའི་ 
ཤིལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ དར་དཀར་ཐོད་བཅིངས་དབུ་སྐྲའི་རྩེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་ཕྲུག་གསུམ་གསོལ༔ གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་པོའི་ཆས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
¦ འཕྲོ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ དམག་དཔུང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམས་བརྗེད་པའི་གཟུགས༔ དར་མཚོན་རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་གངཿ༔ བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་བསྲུངས༔ 

པླདྲ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་རིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིའེ་ཡུལ་ལྷ་མཛོད༔ རྗེ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོ་ 
བསྟོད༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དེངས་ནས་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་བརཿ སྙན་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གྲགས་པ་གཟའ་སྐར་འོད་ལྟར་འཕྲོ༔ དབུ་འཕངས་རེ་རྒྱལ་རྩེ་ལྟར་བསྟོད༔ རིགས་རྒྱུད་ 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ༔ དགོས་འདོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་སྩོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བྲན་ལྟར་བཀོལ༔ སྤྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་རྡུལ་བཞེན་ཐུལ༔ དམ་མེད་མནའ་ཟན་བགེགས་བཞེན་སྒྲོལ༔ བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་ 
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༄༅༔ ༔ཿན། ་བཞེན༔ འགྲོགས་ཿ ་ནས ་དངོས་གྲུབ་ བ་རྣམ་ གཉིས་ སྩོལཿ  ཞེས་ ས་བསྟོད་ བསྐུལ་བྱ་ ཞེངཿ སྒྲུབ་ དུས་ སུ་གཏོར་ མ་ཐུན བཞིར་° འབུལ༔ རྗེ་ ་དཔོན་ ཡོངས་ ཀྱི་སྲོག་ལ ལཱའེ་ སྒྲབ་ཐབས་ འདིཿ བརྟེན་ པ་ཅམ་གྱིས་ ཡིད་ 
ར་ ཀྱི་མཚན ་མ་ཕལ དུ་འབྱུང་ངོཿ ཁྱུད་པར་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་སྲིད་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་པར་ འདོད་ནཿ བགེགས སྲུངས་ བའི་ཁྲོ་བོ་ རྟ་མགྲིན གྱི་བཟླས ་པ་ཝོ་མོ་ གཉིས་ ཀས་ བྱ་ཞེངཿ སྲིད་ འཛེལ་ བའི་དོན་ དུ་ལྷ་ 
ན་གྱི་སྟིང་པོ་ གསེར་ དངུལ་ གྱིས་བྲེས་པ་ མགུལ་ དུ་བཏགས༔ སྱ འདྲེ་དང་རྒྱལ་པོ་ འདུལ་ ནཿ ནད་པ་ གུ་ གུལ་ གྱིས་ །བདུག་ ཅཧངཿ ལྡ་ སྷ་ཚེན་ པོ་ཡང་ཡང་ བསྟེམ་པ པས་ཕན་རངེས་སོཿ གཞན་ཡང་ 'འཕྲིན་ ལས་གང་བསྒྲབ་ 
ཀུང༔ མཆོད་ གཏོར་ བཟང་ལོ་ བཤམས༔ འདོད་ པའི་དོན ་འ། གསོལ་ང བ་བཏབ་པས ས་བདེ ་ལེགས་ སུ་འགྲུབ་ བོཿ འདི་ ནི ་རིན་ ཆེན ་སྲོག་ བཞེན་ དམ་ དུ་སྦས་སོ༔ ཤིན་ ཏུ་ཟབ་པས་བཀའ་རྒྱ་དམ་ ལོས་ཐོབཿ ནུབ་ཟངས་ 


༨ 
ཁི 
༨ 
ཁི 


༣ ༨༡ ༤༽ ར་ 


མཛོད་ དམར་ པོའི་བཀའ་ སྲུང་གཾ སྒྲབ་ཐབས༔ བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ གི་སྐེད་ བྲག ་འེ དུག་སྦྲལ་སྤྲངས་འདྲ་ནས་ རིག་ འཛན རྒད་ཀྱ་ལྡམ་འཕྲུ་ཅན་ གྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ པའོཿ 


1 
པ་ 
༤༩ 


༼ཁུ༽ 
༄༅༔ ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ལས་ཚོགས་གསང་སྒྲབ་ཤོ། ག་དྲིལ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 





༄༅༔ ཿརྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ཡི༔ གཏེར་བདག་ལྷ་ཆེན་ལས་ཚོགས་ན༔ ཡང་གསང་སྟིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ 
ཧོ ཧོ 


༡7 ༡༤ ° ༡༤༢ ༡༤༤ * ༤ ༡༥ ར་། ་ * ༢༩༤ ཀ༩ ༈་ 3. = >7༡༽ = < ༡-། ༨༤" « ༡༤ {* ༡༤ ༩ །* ༡༡༤ ༤༡༤ * 1 ཀ " ༽ ༡-* པབ ་ "¬ "ˆ" 5  ༼ལ། { " ༡༤༽། ༡༤༤ ་ ༢ ་ ༤ ༡༤-{། ¬‹ "༡ ༡- ༡༤༠༡ ‹ 2 ༨ ་ 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སྟང་ཕོའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམ་ཅན་ཤིལ་གང་དཀར་མོའ༔ བགཞམ་བཐ་དཀར་པའཿ བགཞམ་ཌྷྱང་ཆུབ་སམསདངཔའཿ༔ ཆངས་པའ་རྒྱལ་པ་དུང་ག ཐར་ཚུགར 


ཅན་ནམ༔ དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའམ༔ ཁུབ་འཇུག་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ མིང་མང་།དང་བརྟེན་གནས་དངཿ སྐུ་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང༔ ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་ 


སུཿ ནད་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་སྣ་འདྲེན་རྒྱབ་བརྟེན་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་གྱིས་བྱས་ནས༔ དང་པོ་ཕོ་ལྟར་བརྟེན་ན་ཕྱིས་འགབ་འདྲེར་འབྱུངཿ ཐ་མར་དབུགས་ལེན་སྲོག་བདུད་ཀྱི་འཁྱེར་འདྲེ་བྱེད་ཅིངཿ མི་ 
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༤༩ 


])‰}÷) 


ཙེ 


སྨྲ་?འཚལ༔ བརྒྱལ གཟེརཿ འཁྲུག་ ལོང་སོགས་ ་ཀྱི་བོད་ཁམས་ཕུང་པར་བྱེད་པའེ་ དུས་ སུཿ དེའེ་ གཉེན་ པོ་ངོ་བོ་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ལྷ་ལ༔ ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཅག་གས་འདུལ་དགོས་པའ 


༄༅༔ ༔ཿརབས་ཚུན་ཆད ཡུང་བར་བྱེད་ལ༔ དེ་ནི་རུང་ཕྲག་དོག༔ མིག་འདྲཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ ཁུད་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་ནད༔ སྨྱོ་འབོག༔ སྟིང་རླུང༔ སྟོད་[སྟོང་།ཚངས༔ སྨུག 
་སོང་ནས་བདག་མདུན་གོང་ལྟར་གསལ་བས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲ 


ཕྱིར༔ ཨོ་ རྒྱན་བདག་ གིས་ལྷ ལྷ་ཆེན་པོ་ ་འདེའི་ སྒྲབ་ སྐོར་ བསྟན ནསཿ ཟངར ་མཛོད་ དབང་གི སྲུང་མར་། སྦས་སོ༔ དང་པོ་ རྗེས་ གནང་ དང་ གོང་བསྟེན 
དེ་ནས་སྡེ་བརྒྱད་དང་སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བ་ནི༔ རང་ 


བཛོ་འབར་བ་རྩལ་སྤར་སྤིདྣ དྣ་དུཾཿ ཞེས་པས་ཡང་གསང་སྲོག་གི སྙིང་པོ ་འདི་འབུམ་བཟླས་པས༔ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད ་ཡིད་བཞེན ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ 
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ཉད་ལྟ་ཆེན་གྱ་ངོ་བོ་ལ༔ རྣམ་པ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་དཀར་པོར་བོ་ཙམ་པ༔ རྭ་གཉིས་ཐང་ཤང་རྒྱངས་པ་ཙམ་རྣོ་བ༔ ཁྭ་རངས་ན་བུན་ལྟུར་འཐེབས་ཤིང་དུང་སྒྲ་འབུག་ལྟར་སྒྲོག་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཚེལ་པོ་མེ 
ལྟར་འབར་བ་མཐོང་བས་འཇཾགས་པ་གཅག་གེ་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་དེ༔ མཾ་རང་སྐྱ་བོའམ༔ སྤྲེའུ་འམ༔ བུ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཤན་ཏུ་རིད་པ་གཅག་འདུག་པ༔ དེའེ་སྟེང་དུ་འཁྲབ་ཀྱིན་བརྫེས་པ༔ ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ 
༡-=¬,--5-.5༨ -.5==‹:༨- རོག བབ 2༡༡༡ ལུ ག་པར ཀབ ཀ་རག བ་༡་བ་ཀ།་བ་ཀ།། བ་བ ཁ་ལ །༡༡༤ ཀག བཀ ༡ཀ༡ཀ།༡ག༡བ-འ > ཀོ་ཀ གཤ" ཀག བརབ ལོ༢།༠ར⁄ ༣༦༦ ར་ད 
ཕྱིར་དམར་རྫིར་རྫིར་འདོན་ཅིངཿ ལྕེ་གློག་དམར་ལྟ་བུ་དེས་ལྡག པས་ཤ་ལྤགས་ཀུན་ཟུལ་ཟུལ ཞུ་ནས་རུས་པ་དཀར་ལྷག་ལྷག བུང་ཞངཿ༔ མཐར་གཞོབ ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་བསམ་ཞངཿ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱ བརྔ་འབར་བ 
རྩ་ལ་བཾག་ནན་ར་ཛྭམ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་བླཟས་ལ༔ ཡང་ན་ཁོ་རང་གི་རྟེན་དང་གནས་ཡོད་པར་དེ་བཞིན་སྒོམ༔ ནད་པ་ལ་གནོད་ན་ཡང་གོང་བཞིན་བྱས་པས་ངེས་པར་ཐུལ་ལོ༔ ཡང་རང་རོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ལ་རྣམ་པ་ 
དུང་ཁྲ ་དཀར་པོ་མཁ འ་ལྡང་ཅམ ་དུ་སྐོམ་ལ༔ དེ་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཟན་ལ་བཤུར་བ་བཞེན་བྱུང་ལ༔ རྒྱལ་པོ་དེ་བྱ་དཀར་ཆུང་ཕུག་རོན་འདྲ་བ་ཅག་ཏུ་འདུག་པ་དེ་ཚེ ར་གྱིས་བཟུང་ནས་སྤུ་ལོ ང་ལོངས་བཏོགས་ནས་ 
དུང་ཁྲས་ཟོས་པར་སྒོ་ མ་ཞེངཿ སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླས་པས་ཐུལ་ངེས་སོ༔ ཡང་ན་རང་ཡུས་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་ཡུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ་ཅཾང་ལྟོ་དང་མཇུག་མ་ནམ་མཁར་གདེངས་པ་གཅིག་གིས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ 
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༄༅༔ ༔ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ དཀོར་བདག་དེའེ་ནང་དུ་ཚུད་པ་དེ་ཚུར་འུབ་ཀྱིས་དྲངས་ནས་སྟིང་དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་བཏབ་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་ཡན་ཁོང་པར་ཚུད་པར་སྒོམ་ཞིངཿ 


སྔགས་གོང་ལྟར་བཟླས༔ འདེ་གསུམ་ལས་ཟབ་པའི་རྒྱལ་པོ་པེ་དཀར་འདུལ་ཐབས་སྔོན་ཆད་གང་ན་ཡང་མེད༔ དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ སྟིང་འདྲ་བ་གཅིག་ལ་ཆིག་རྒྱུད་ཀྱིས༔ དེས་ཀྱང་བླ་མའཾ་གསུང་བཞེན་ 
བསྒྲབ༔ མང་ན་དམ་ཉམས་བཀའ་ཆད་འོངཿ༔ ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་ནད་ཡམས་དང་རིམས་བསླང་བར་འདོད་ན་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་མདུན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་དཀར་པོ་གཡས་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིངཿ གཡོན་བདུད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང༔ དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་པ༔ རང་འདྲའི་དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་དྲིས་ཁྱབ་ཅིང་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུས་བཀྲས་པས་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམ་ཞེངཿ སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅང་གསུང་སྒྲོག་དང་ 


༨ ༨ ༨༤ ༢༨ 


བསངས་ཁ་མང་དུ་བཏངཿ ཁྱད་པར་ཕུར་དཀར་གྱི་ལོ་མ་གླ་རྩི༔ སྔོ་མིང་ཆེན་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་གསུམཿ བཙན་དུག་ཆ་གཅིག་རྣམས་བཏགས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ནང་མ་རེ་རེ་ཁོང་བསྲང་དུ་བཏང་ཞེང༔ རང་གི་དྲི་ 
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ཆུ་བར་པ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་འཐུང་ན༔ འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཀུན་ལས་ཐར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ ཡང་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སེར་པོ༔ _གཡས་ 


༦ ༨༤ ༨༨. ༨༤ 


ནོར་ བུ་འབར་བ་ དངུཿ གཡོན ་རིན་པོ་ཆེའི་ སྒྲོམ བུ་འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ནེའུ་ལེ་དམར་སེར་གྱི་གདན་ལ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་གཅིག་བསམ་ལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
འཇིག་ རྟེན གསུམ་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་གྱི་རྣམ་པར་འདུས་ནས༔ རང་ལ་ཐིམ་ཞེང་ཁྱིམ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཊཧཱཾ་ཧྲིཿབཛྲ་འབར་བ་ 
རྩལ་མ་ ཁི་རྭཏྣ ་སླ རྣི་དཱཾཿ ཞེས་བཟླས་པས༔ རྣམ་ཐོས་བུ་བས་ལོངས་སྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མཚན་ལྡན་དབང་དུ་སྡད་པར་འདོད་ན༔ རང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་དམར་ལ་འཚེར་བ་པདྨ་དམར་པོའི་ 
ཤཿ འཕྲེང་བ་དང་དར་ དམར་ན་བཟའ་མཛེས་པ༔ གཡ ས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲབ་བྱའ་སྙ ང་ནས་འགུག་ཤཾ ང་༔ གཡོ: ན་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་འཆེང་བ་ཅིག་ཏུ་བསྐྱེདཿ བསྒྲབ་བྱའ་ཆུ་ཤུལ་ཕྱཾ་ས་མེ་ཏོག་གླང་སྣ དམར་པོཿ བོང་ 

བུའ་ས་བོན་གསུམ་དང་བག་ཟན་བསྲེས་པ་ལ་དེའེ་གཟུགས་བྱས་ལ༔ དེ་ལ་རང་གི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲབ་བྱ་དེ་བཀུག་ནས་ཞགས་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡང་ཡང་བཅང་པས༔ རང་ལ་དད་ཅང་གུས་པར་བསམ་ལ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ 
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༨ ༨༽ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 


ད་ = གྲེཀ།་བྲེཀྲཿ ་ལགཿ སིལ་སིལཿ སོརང་སོངཿ མཐོར་ཏེ་གྲན་ད་ལོག༔ ཅེར་ $ ཤ།་ཀྲོ།།ནྲ།"'དྲ།"།། ༡༤" ཤེབ" ང་ ང། "ཀ་རང ཁཀི་༡ག་ 
ཤཌཤྣཾ ༽༄༅ཐ ཐཧཾཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་པི་པི་སི་སི༔ ཡེར་ཡེརཿ ལྟོང་ལྷོང༔ ཐེག་ཐེགཿ༔ ཕུག་ཕུགཿ སྟལ་ལྟེལཿ སློང་སློང༔ མཐོང་ཏེ་གན་ད་ལོག༔ ེས་བླཟས༔ ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁུག་ན༔ འགྲོ་བ 


༢ 


གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོད༔ དམ་ ཚིག་ དང་ལྡན་ པའི་བུད་མེད་དེ༔ གསང་སྔགས་ སྦྲབ་ པའི་གྲོགས་ སུ་བརེན ་པས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡང་ ཕྱིས་ངན་ སོང་གསུམ་ ལས་གྲོལ་ལོ༔ ལག་ལེན་འཕྲལ་ '་འབྱུངཿ ཤིན ་ཏུ་ཟབ་པས༔ 


, གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་བཏབ༔ འཆོལ་ན་བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཆོ། ཆོདཿ ཡང་མི་མཐུན  པའི་དྲག་ བོ འཇོམས་ཤིང་གཡུལ་ ལས་རྒྱལ་པར་འདོད་ན༔ རང་ གི མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་ཁྲོས་པ༔ མིག་རྩ་ 
` དམར་ ་ཞེང་མཆེ་བ་ གཅིགས ་པ༔ གཡས་པ་ ཿ་མདུང་དམར ་དང་གཡོན་པས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ གཞུ་འཛིན ་པ༔ རྟ་ མཆོག་ གྲྭ་ནག་ རླུང་ཤུགས་ ་ཅན་ཆེབས་ཤིང༔ དམག་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ༔ དེས་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དཔུང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་ཡང་ཡང་བསམ་ལ༔ ཐལ་ཆེན་དང་དུག་ཁྲག་གི་ཐུན་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླས་ནས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
/༢ྷ གཏོརཿ གསོ ལ་མཆོད་དྲག་ཏུ་བྱས་པའི་དགྲ་བོ་བརླག་ཅིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༔ འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར་ན༔ འགྲོ་བ་མི་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཚེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ན༔ རང་ 
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ལུས་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ་བྱུ་རུའི་རཾ བོ་ལྟར་དམར་བ༔ ཞི་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན་མཉམ་གཞག་རཱ་གའི་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་པ༔ ྡོ་རྗེའི་བརྒྱན་ཆས་བརྗིད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཤྲི་ཡིག་གི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱིཿ བཛརྲ་ 


འབར་བ་རྩ་ལ་ཨ་ཡ་སིདྡེ ཧཾཿ ཞེས་ པ།་ལར་ ་འོད་འ འཕྲོས་ཁམས ་གསུམ་གྱི ཀྲི་ཚེ་རོ།ཿ སྲོག་ཐམས ཅད་ འདུས་ པར་བསམ་ །ཞིང་༔ ༔ རྐྱལ་ ར་སྤྲེའུ་ཟླ བ་ལ་ ཞག་ བདུན་བདུན་མ་ ཆགས་ པར་ ཉམས་ སྲ་ བླངས༔ དེ་ཡིས འཆི་ངེས་པ་ཡིན་ 


= ˆ༽.འ 


ཡང་ལོ་བརྒྱ་ བུབ་ པར་ཁེ་ཚོས་མེ པ་མེད་དོ༔ ལྷ་ཆེན་པོ་ འདིས་ ཀུང་ཚེ་ལོ་ བསྐལ་པ ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་ སྟོང་གི ཁར་ སྐྱེ་འཆི བགྲེས་རྒུད་ མེད་ གྱོལ ལ་བའི་བསྟན་པ བསྲུངཿ དེ་ནས་ རྦུལ པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ་སུ་སྡུད་དོ༔ ད་ཡ ཕྱར་ 
ཡང་ཟབ་ ཚེ་སྒྲབ་ཡིན༔ གཅིག་ ལྲས ་མང་བར་མ་སྤིལ་ ཞེགཿ ཡང་མཐུགཏད་ རྱད་ཁ་བུར་།ཁཿ ཕུང་སྲི བུར་ངན་སོགས་སྔར་བཞེན ་བཟློག་པ་གང་གེས་ གང་མ ་བཟློག་པ་བཟློག་ པའི་གདམས་པ་ནཿ༔ དང་པོ་ རང་ཡས་བྲ་ 


སྤོས་ལྟར་ཕྱི་ནང་ལོག་གིས་བཟློག་པས༔ རང་ལུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ལྟེ་བ་སྟོང་བའི་ཕྱིར༔ ནང་རོལ་དོན་སྟིང་རྣམས་ལྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རེར་གྱུར་ནས༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་འདུག་པའི་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུ་ཞུན་ 
རྨླརིི་ིཾི་ིཾྣཾ་ཾ་་་ ༡།༽--་༡༨ ༢༠༡ ལ༩༡།ར ས་ལོ ཤོག ཕེབ = དལོ་ལ་་ཁ།༦ ར་བ" སེ་བ ངག ༡༡༡ ༤ = བཤར ༡ ༡ག་པེ་ཀག་ ༡༤༡༡ ཀར།བ།༠འ 9 ལོར རི 
མར་དམར་ཁྱིལ་ཁྱིལ་འདུག་པ་ལ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་བུས་པས་མེ་འོད་ཐོག་སེར་ལྟར་དཔག་ཚད་ཀྱི་བར་འཕྲོས་པས༔ སྦྲང་མ་མེ་གསེབ་ཏུ་བཏབ་པ་བཞིན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
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༄༅༔ ཿཧྲིཿབ རྲ་འབར་བ་རྩལ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ཏྦད་ བྩོཿ ཞེས་ བཟླས་ ཞིང་མལ་ གྱི་བཅའ་ གཞེ བསྒྱུརཿ ཡིག་ བདུན རྡོ རྗེ་ཕ་ལམ་འབྱུང་ལྔ་ ཕྱིར་ ལོག་ གི་ཿ བཟློག་པ་ ཿའདཾས་ ཕོལ་ ནུས་ང པ་ཇི་ ལྟར་ ཆེ་ཡང་ཁོ་རང་ལ བཟློག་ པ་ 
སྟེ༔ གཤིན་རྗེ རྗེ་སྙོང་དང་སྔགས་ ནག་འབུམ དང་ འགས་ཀྱང་ཕྱིར་ བཟློག་ པའི ་གདམས་པ༔ དབང་ ཆེན འདུས་ པའི ་བཟློག་རྒྱུད་ལས༔ པདྨ་ དབང་ གིས་ ཕྱི་རབས་ དོན༔ ཟངས་མཛོད་ རྟ་ མཆོག་ སྲུངས་མར་སྦས༔ ཆིག་ 
བརྒྱུད་ ཡིན ་པས་ དམ་ དུ་སྤོས༔ ཡང་ སྲིད དང་རིགས ་བརྒྱུད་འཕེལ་བར་ འདོད་ ནཿ རང་ ང་ཉིད་ ལྟཿ ་ཆེན་གཞོན ་ནྭ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན ་པའཾ ་མདུན་དུ༔ ཡུམ་གནམ་ མཚོ་ཡཾ རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོ ན་མ་གསེར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


རྒྱན་དང་དར་གོས་ཆེན་མཛེས་ཤིང་ཡེད་དུ་འོང་བ༔ སྨན་བཙུན་མཛེས་མ་བྱེ་བ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ཅིག་བསམ་ལ༔ རང་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ལ་དམར་བའེ་འོད་ཟེར་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པས༔ 


ཡུམ་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བདེ་བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དེ་རང་གིས་གཟུང་བར་བསམ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་པུ་ཏྲ་སིདྡྷི་ཧཱཾ ཞེས་བཟླས་ཤཾིང་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་བསྐྱེད་པས༔ ཉེ་དབང་ལྟ་བུའི་རིགས་ 
བརྒྱུད་སྤེལ༔ སྲེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གངས་རིའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡང་དགྲ་བོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐོག་སེར་ཆུ་འོད་ཀྱིས་བརླག་པར་འདོད་ན༔ ཆུ་མིག་ཁ་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པ་ཀླ་བདུད་གདོལ་བ་གནས་ངེས་ཤིག་ཏུ༔ སྨུགས་ཚིག་ 


༼ 
1 
༤༩ 





སོར་དགུ་བའམ་ལྕགས་སྤུབས་ཀྱི་ནང་དུ༔ རྨེ་རུ་ཏེ་ཀྲ་ཙིག་ཾ༔ རྩི་ཤུ་ཀོགས༔ ཡུགས་ས་མོའི་དོར་རྟ༔ ཁྲག་གཅོད༔ དཔའོ༔ ཀླ་དུག་པ༔ ཕག་ཚིལ༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་ཁྲག་རྣམས་དང་མངལ་ཁྲག་གི ར་ཡུལ་ 
འདི་ཞེས་པར་ཐོག་དང་སེར་བས་མྱུར་དུ་བརླག་པར་གྱིས་ཤི ག་ཅེས་པ་བྲི ས་པ་རྣམས་བཅུད་ནས༔ འབྲོང་ཆུང་སྙིང་རྩཾ་དང་རེ་ནག་གི ས་དཀྲིས་ཀླ་ཤེ ང་འབྲུག་ཤཱ་ ང་མཉམ་པ་དང་ ལྷན་དུ་ ཕུགས་ སུ་ཁྲུས་ དེའི་ འོག་ ཏུ་ ཐུུས་ ལ་ 
དྦ སྦསཿ རང་ལྷ་ཆེན གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་ པ་ཁུང་ནག་མགོ་ དགུ་པ ་ས་བདག་ཀུན་ཟ་ ཞེང་ཀི ་ཀང་གི སྨ ་སྒྲོག་པ་གནམ་ལྕགས་ མེའེ མཆུ་སྡེར་ཅན༔ ས་ལྕགར ་སྤུ་གྲཾའེ ་གཤོག་ པ་ཅན་ གྱིས་ས་བདག་དེ་བཀབ་ཿ པར་བསམ་ཞེངཿ ཨོ ཨཱ 
ད་ཧཱཿ ཿབཛྲ་འབར་བ ་རྩལ་ག་རུ་ཌ་ན་ག་ཙཏྟ ་རྦད་རྤད༔ ཅེས་བཟླས་པས༔ དགྲའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་འཕྲལ་དུ་བརླག༔ དེ་ནས་དགྲ་བོ བོ་ཞིང་བྱ་ཚང་ངེས་ལ་ གཏད་ཁྲམ་བྱེད་ན༔ གོང་གི ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་རོ་ཐལ་དང་དགྲའི་ 
ཤཱ ཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་པའི་ལིངྒའཾ་མཐར༔ གནས་འདིའེ་བདག་པོ་དང་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པས་མིང་འད་ཞེས་བྱ་བ་སྒྱོ་རུ་ཆུག༔ མཛེ་རུ་ཁྱེར༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞེས་ཤི་ 
མིན་གསོན་མིནཿ ཕོ་མིག་དང་སྐོམ་ སྐམ་མཛེས་སྨད་ནས་སྐོམ༔ སྟོད་ནས་གཟེར༔ ཐ་མ་དགུ་བརྒྱུད་ཡན་ཆད་ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲེ་མ་ར་ཡ་ན་ག་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་བསྐོར་ནས་སྟོད་དུ་གོང་ལྟར་བཅུག་ནས་བསྟེན་ 
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༄༅༔ ༔པ་དམིགས་པ་གོང་བཞེན་བྱས་པསཿ དགུ་བོ་དགུ་བརྒྱད་མི་རབས་ཚུན་ངེས་སོཿ འདེ་ནི་གཏད་ཁྲམ་བཅས་ཆོག་ནག་པོ་ཡིན་པསཿ ལག་ལེན་བྱས་ན་ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཀྱང་རང་ལ་ལྟ་དགོངས་གདེངས་ 
༄༔ ཐང་དམགས་པ་གང་བཞན དྲག་བ་དུ་ བརྒྱུད ཞ དན་གཏད་འ གཞག་པ་ཡན ག་ལནྱ་སན ད རྟདགངས་གད 


དང་ལྡན་པར་བྱ༔ གདེངས་མེད་ན་སྤུ་གྲི་འདྲ༔ བརྡེག་བཞིན་དུ་ཚུར་ལ་ལྡོག་པས་གདེངས་དང་ལྡན་པ་གནད་དུ་གཅེས༔ གཏད་ཁྲམ་བཅས་ཆོག་ནག་པོ་འདི༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ སྟིགས་དུས་ 


བེ བེ པ་ ལང་ ༈ སྡས པ་ © རྒ. * པ༩ ༈ ༡༤༤ "༡༡ ༡༤ ༥ ༢༩ ༈་ རཀ །" རེ ཀ་། ཐ་ འབུས པ་ « ༤ ༡༤ * <=. ༡ ‹ ༡ ཀཀ" © ཐ ༡༤ ༈ པ་ "༡ ༨ « ༡ ¬ ༡༤ " ༡༤" © * ༡ " ༼ག། (" " ༡ ༩ ༈ ལ་ {་ ༡༤ ༤༧ པ་ ‹ ཀ ༡ * ༤༨ ་།" ནེ ལང །" ཀཀ ར་བ ༥ 2 ༡- ° 
བརྒྱུད་འཛིན་བསླུང་མར་སྦས༔ བགཤབག་ལས་མང་པར་མསལསམཿ མངན་བཀའ་ཁད་སྣང།བྲག་ཀྐྱེག༔ བཤན་པ་དམར་པར་གཉར་དུ་གཏདཿ༔ ཡང་ལགཏརྟ་འགྲན་སམས་ན་པམས་ཧད་ཟལ་གྱས་གཞན་ཧ༠ངཿ 


༨༤༨ ༨༤ ༤ 


སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་དངཿ༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན༔ རང་ཉེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ ཆེན་པོ་དུང་གི ་ཐོར་ཚུགས་ 


༤༽ ༨ ༨༧༤ 


ཅན་གྱི་ངོ་བོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ཨག་ཚོམ་དང་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་འབར་བ༔ དབུ་སྐྲ་ལི་ཁྲའེ་མདོག་ཅན་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར༔ དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གསུམ་ཚོམས་ 


¬ ༨༨ ༦`༽ ༤`༽ ༨༤ ༨༤ ༤༽ ༨༩༤ ༨ 


ཀྱི་ཐོར་ཚུགས་བྱས་པའེ་ཏོག་ལ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ༔ ཕྱག ཐཐ ཡས་ཡཤ ས་ཀྱི་རལ་གྲི་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞེངཿ གཡོ ན་པ ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ པས་རྟང་བུར་དུགདངས་པ༔ ཟབ་ཆེན་སྔོ་ དམར་གྱི་ 
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༤༨. ༽- བེ བ ལང ད་པ 
འཇོལ་བེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆེལ་ལྷམ་ཅན༔ པདྨ་དང་ནོར་བུ་རེ པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་དུ་མའི་དོ་ཤལ་དང༔ སྦྲུལ་ནག་དང་སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པཿ ཞབས་གཉིས་ཕྱདྨ་ཉེ་ཟླ་དགྲ་བགེ གས་ུ་སྟེང ནཾ དང ཚུགས་སུ 
བཞེངས་པཿ ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ བསྐལ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་འ ར་དུ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་དེགས་པའི འི དཔོན སུམ ཧཱཿ སྡེ་བརྒྱད་བརྟན མའ ཞས བཾ མང 
བསམ་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་བྲ་ཧ་མ་རྭ་ཛ་སརྦ་སིནྡི་ཧཱཾ༔ ཞེས་བླཟས་པསཿ རང་གི་སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ལི་མཇེད་སྟོང་གསུམ ཀྱི་སྐྱ འྲཾ ཐམས་ཅད དབང ནུཞདུས་ཞིངཿ བྲན ཧཱ ཁཾ ལཱ ཐེ ཁྐ 
འདར་ཡེ ར་ཡེ ང་འདུག་ཅིངཿ ཅ་དང་ཅཾ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཁྱུད་པར་ཞ་བའ་ལས་ལ་སྐྲ་མདག དཀར་པཿ རྒྱས པཱ ༤ སའ པ ས་ པེ བེ ངོ ྫ 
ཐམས་ཅད་ལ་དམར་སེར་དུ་བསྒྱུར་ནས༔ མཆོད་གཏོར་དང་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ཕྲཾ ན་ལས་བཟང་ དུ་བྱ་ཞིངཿ བསངས་ཁང་དགུ་འམ་བྱཅ སོགས ཀྱ ཡུལ་ ཕྱོགས ཐམས ཅད ཁུབ་པར་ བུས སཿ དོད་དོན་ག ན་ 
ཡིད་བཞིན་སྩོལ༔ འདེ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས༔ གབ་ཅང་སྦས་ནས་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བརྟེན་ན༔ གཞན་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་དང་དམ་ཅན་ལོ་མོ་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཚུར་ལ་འཕྲོག་ཅང༔ དམ་ཅན་དྲེག 
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༨༨༨ ༨ 


.€‰‰ 


༨༤ ༨༦༽ ༨༤ €༤༽ ༨ 


པ་པོ་དེའི་སྲོག་གི་རྟེན་དུ་བཙུགས་ནས་འད་སྐད་བརྡོད་དོ༔ ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ མཉེས་མཆོད་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་བསཿ བདག་གེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དངཿ ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དམོད་བོར་ནས༔ཿ གཏོར་མ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་བྲལ་ན་ལོ་རེའི་བར་ཆད་ལས་རྒྱལ༔ ཡང་སྤུ་ནག་ཕག་ 


ཨེ 


2 ༄༅༔ཿ ཿྲཐམས་ཅད་འདའི་བཀའ་འོག་ན་ཡོད་པས༔ཿ རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་ཐོག་ན་བློན་འབངས་འཁོར་ལ་འདུ་བ་དང་འདྲའོ༔ འོན་ཀྱང་འདི་ནེ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས༔ གཞན་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲ་བར་གསང་ཞེང༔ རབ་ཏུ་ 

༠ ར།༡ཀ་ལཔ་ང་ཁ།༠༡-༡-༦ ༡ བ།"༡༡བ།" ༢⁄༨. ཛ*།་པ །ར།"ཀཡི་འི་༡་ ཀད = ༡༡༨༡ བ་ཀ ང་རོ བ་བར འི ༨༡ཀ༡ཀ་༧ ༨ ཿ */†། ༡༤༤ “རོ་རེ ¬ < ཀར "༡ ༡༡" གབ་པ་ར། ༡༤༠ བ། 
སྦས་ནས་བསྟེན་པ་དངཿ བླ་མ་དང་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་འདའི་བཀའ་རྒྱ་དང་དམ་ཚིག་ཡེན་ནོ༔ ལྟ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཡཾ༔ སྒྲབ་ཐབས་ཡང་གསང་སྲོག་སྟིང་འད༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་ཆེན་སྲུང་མར 
སྦས༔ ཆིག་བརྒྱུད་མིང་ཙམ་མ་སྨྲས་སོ༔ ཀུན་ལ་འཆོལ་བར་སྤེལ་བྱེད་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་བཤན་པ་དམར་པོ་ཡེས༔ དམ་མེད་དེ་ཡི་ལུས་སྲོག་ཕྲོལ༔ ཡང་བརྟེན་གཏོར་བླ་རྡོ་བཅའ་བ་ནི༔ མི་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གྲིབ་ 
དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་སརཿ གཏོར་མ་བཟང་པོ་ཅིག་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཤམས་ལ༔ འབྱོར་ན་ཞག་རེ་བཞིན་སྒྲོན༔ མ་འབྱོར་ན་ཟླ་རེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གསོ་ཞིངཿ དར་དཀར་གྱི་ཡོ་ ལ་བས་བཅད་ནས༔ཿ སྐྱེས་བུ་བསྒྲབ་ 
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གི་ཟེ་བ་འདྲ་བ་སྐྱེས་པ་དངཿ༔ མདོག་དམར་ནག་ཏུ་གྱུར་པ༔ ཚལ་པར་གས་པ་དང་༔ སེབ་ནས་སྒྲ་མི སྙན་པ་སོ་ གས་བྱུང་ན༔ ནད་དངཿ༔ འཁྲུགས་པ་དང༔ ཚེའེ་བར་ཆོད་དངཿ བྱད་དང་ལོངས་སྦྱོད་དངཿ འཁོར་ 
ལ་གློ་བུར་དུ་བར་གཅོད་སོགས་འབྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན་པས་གོང་གི་རིམ་གྲོ་དང་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ འདི་ནི་རང་དང་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་རེ་རེའི་དོན་དུ་བཙུགས་ན༔ ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་ 
བ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གཉེ ར་གཏུད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས༔ཿ སའུ་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡ ང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ ཀུན་གྱིཕྱིར་དུ་མི་བྱ་སྟེ བྱས་ན་མང་པས་གསང་སྒོ་འཆོལ༔ ཡང་བྱིན་རླབས་ལྟ་དང་སློབ་མ་དམ་བསྲེས་ནས་ 
ལེགས ཉེས་ ཀྱི་ཕ་ བཏབ་པ ནིཿ དབེན པའི་གནས སྐྱེས་ བོ ་དང་མི ནག གཾ ་ཡ་ག་དང་ གེབ་ དང་རྣམ གཡེང་མེད་ ལའི་ གནས༔ བག་ ལཕེབས་ དངཿ འབྲས་ ས་དཀར་ དང་བསྲེས་ པའི་ཛ་ གད་བཟང་པོ་ པོ་མཚན་ ལྡན་ ནམཿ ཤིལ་ 


༤ © ༨༩༧༤ 


ཕོར་ལ་སོགས་བཀང་ལ་དེའེ་ནང་དུ་ལྟ་ ཆེན་བསྐྱེད་ལ༔ བླ་མ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་གསལ་ནས༔ ཨོཾ་ཨཱ ཿཧུཾ་ཧཱཿ བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཛ དུབི་ཧོཿ ཧཱཿ ཞེས་ཞག བདུན་ ནམ་གསུམ་བཟླས་པས་ལྷ་ སྟ་ཆེན་ གྱི་ སྐུའི་འོད་ ཟེར་ 


གྱིས་མི་མཇེད་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བཏདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་འཆཾ་མེ མད་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་གྱུར་པ་དེ༔ བདུད་རྩི་བཟང་པོ་བུམ་པ་གང་དང་བསྲེས་ལ་དམ་རྫས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པར་དམ་རྫས་ 
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༽༄༠ཌ ༠ཀེ་ལེོ ༧ ༡ཀཀ -- ཀཀ ༩" ༡ ཀ (* ཿོ ༤༡" ༡ ལང་།” ཿོ འི་ཆེཿ "ཀང །" ཀག { "༡༡ 2 ལྲ་ ། ༨ ༤ ༡༨༦ ‹  ་ ར་ །" "ད་ས་། ༠ ༡ ཿོ = © ༢. ཿོ ༤ ༡{ > © =÷ «༨༨ ༢༢༡༨ > ` "དེ ས་། བ་པ་ལ བ་ཀ" 2 
རྩ ༔ཀྱ ད་གཅག་ཏུརལ་པས་བཀུད་ཡ་ཤས་ངངཔས་པའ ོ ཟླས་ལ་བཅས་མན་གྱམས་གུས་སྐྱ་སན་དྱན་ཟླབས་མཇུག་ཅངཿ ཧ བསམ་འགྲུང་པའ་རཏགས༔ པད་གསལ་མ་ཏག་པའ ཉམས་སྐྱསན་མཚགག 


དངས་བུབ་ཐ པཿ ལུར་མི བ། ཡོ་ ཞེང་བརྟན་པ ར་སྡོད་ན་ཆེ་རིངཿ གར་དངྱ་ཐ་དང་དག འ་བདེའི་སྣང་བ་དང་སྐྱོད་ལམ བྱེད་སྣང་འདོད་ན་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ རྒྱས༔ ཉམས་དགའ་ཡལ་པ་ལ་ བྱིན་རླབས་ཐྲཾ པས་པ་ངུང་ 


ན་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་དངོས་སུ་འགོ་བའི་རྟགས་ཡི ན་ཞེངཿ བླ་མ་དང་སློབ་མ་གཉེས་མཐུན་ན་བཟང་ཡངཿ སྙིང་མི་དགའ་ཞེང་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་མཆེད་སྟོང་སྟོང་བྱེད་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆོད་འོངཿ ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད་སྟེང་འདོད་ན་ཉེ་ 


འབྲེལ་འཆེ༔ བཀྲེས་པའི་སྣང་བ་དང་འཁྲུག་ལོང་སོགས་བྱེད་སྟིང་འདོད་ན༔ ཡུལ་ཞིང་འཕོ་ཞིང་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གོད་ཁ་འོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས༔ དེ་བཟློག་པ་ནཾ༔ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ དངཿ ཁྱུད་ 
པར་སློབ་མ་ལ་བླ་མས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟེམ་ཞིངཿ གཉིས་ཀས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་གསལ་བས་གོང་གི་སྔགས་བརྗོད༔ དེས་ནི་ངེས་པར་བཟློག་ཅིངཿ འདི་ལྷ་ཆེན་དང་དམ་བསྲེ་བའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་དབང་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིངཿ ལྷག་པའི་ལྷས་དབྱེར་མེད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བ་དམ་བསྲེ་བའི་མན་ངག་གོ༔ བརྒྱུད་འཛིན་གཅིག་ལས་མང་བ་ན༔ བཤན་པ་མི་དམར་སྲུ་གྲི་ཅན༔ འཁུ་ལྡོག་བར་ 
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ཆད་ཁྲག་ཏུ་སྐུག༔ ཡང་སྟེགས་མའི་དུས་སུ་རྒྱལ་གཟེར་གནམ་གྲ་བསྲུང་བ་ནེ༔ རང་ལྷར་གསལ་ནས༔ སྟེ་བྲམ་ཟེ་སོད༔ དཀར་བྲམ་ནེ་སོདཿ དུ་ལུང་ཧོར་བྲམ་སེ་སོད༔ དངོས་རྒན་མུན་པ་ནག་པོ་སོདཿ ཅེས་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སྔོན་དུ་བཟླས་ལ༔ ལྕགས་ཞུན་མ་དམར་ཚེར་ཚིག་པ་དེ་ལ༔ ལྕེས་ལན་གསུམ་བལྡགས་པས་ལྕེ་ཡང་མི་འཚཾག༔ དེ་རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ངོས་ལ༔ ལན་གསུམ་ལྡགས་པས་རབ་གནས་ 
བྱཿ དེ་སྨུག་སྤུགས་སུ་ལ་ཆས་དྲིལ་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ངེས་པར་སྟེང་གདོན་གཟའ་རྣམས་ཐུལ༔ མང་ན་རང་ལ་གནོད་པས་དམ་དུ་སྦྲ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ༔ གདམ་པ་འདེ་རྣམས་བདེན་མི་བདེན༔ ལག་ལེན་ཟབ་ 
ཁུད་དངོས་སུ་བསྟན༔ སྙིང་འདྲ་ཉིག་ལ་གསང་ལ་བསྟན༔ ཡང་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་དང༔ དུས་གཏོར་མངའ་གསོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ནཾ༔ བསངས་དངཿ གཏོར་མ་དངཿ མཆོད་པ་གཞུང་བཞན་བཤམས་ལཿ བསྟོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་རྔ་བརྡུང་ཞེང༔ འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ སྔོན་ཆེ་ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ འོག་མིན་འཕྲུལ་གྱི་ཞེངས་ཁམས་སུ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང༔ སྤྲལ་པ་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ༔ མི་མཇེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་པའི༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དེགས་པའ་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་རྡེ༔ ཤིལ་གིང་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་གྲགས༔ གསང་ཡུམ་ 
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2 སླང 


2 ༠ རྡོརྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ བྱང་ཐང་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ མཆེད་འཁོར་གཙང་རིགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ལྡན་དུ་མས་བསྐོར༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་འབར་དྲག་ ཤུལ་ ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་ 'སྟོབས་ ཀྱིས་ ས་སྐུ་ 


སྐྱོད་ཚེ༔ ས་གཞི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ མཐོ་དམན་མེད་པར་ཞོངས་སེ་ཞོངཿ དཔུང་ཚོགས ་ཆར་ སྤྲི ་འབྲིབ་པ་ བཞིནཿ དགྱེས་ པའི་ གད་ རྒྱུངས་ དི་ རི་རི༔ སྤྱན་ འདྲེན་དྭངས་ བའི་ གནས་ འདེར་ གཤེགས༔ ཉེ་ཟླ་ 


ˆ 


མནནཿ དཔའ་ བོ བོ་སྟོབས་ ལྡན སཾ ང་རྗེ ཅནཿ དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་མངའ་རུཿ བདག ་གེས་ཁས་ བླངས་ དམ་བཅའ་གཡེལཿ དམ་ཆཚིག་ཉམ་ཆགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཉེས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན༔ 


མན ་ཤིལ་ འོད་འཕྲོས་ གསང་ བའི་ ཏྟེན༔ ཏིང་ འཛིན་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དམ་རྫས་ གཏོར་ མ་ནང་ གི ་རྟེན༔ བསྟེན་ བསྒྲབ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྐུ་འབག་རྒྱན་ལྡན་ཕྱི་ཡི་རྟེན༔ འདོད་ཡོན་ 
ˆ ལོངས་སྦྱོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ གཞན་ཡང་མཉེས་པའི་དགྱེས་མཆོད་ན༔ གཡ འ་ཆུ་གངས་ཆུ་ལུ་མར་སྐྱེས༔ གཙང་མའེ་ཡོ ན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་མཆོད༔ པདྨ་དཀར་པོ་ཨུཏྤལ་དམརཿ༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སིལ་ རླ།་ 


པདྨ་རིན་ཆེན་ཁྲཾ རཿ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་ཕོ་ ར་མངའ་ གསོལ་ ཆེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ གཟི་ བརྗེད་ ཉེ་མ་ འབུམ་བཞིན་རྒྱས༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཟི ལ་གྱིས་ 


༤༩ 
༦ 
༤༩ 


མཆོད༔ སྤོས་དཀར་ཙན་ལྡན་ལྷ་ཤུག་སྔོ༔ ཤིང་སྣ་སྣ་ཚོགས་བསངས་ཀྱིས་མཆོདཿ སྣང་གསལ་མདངས་ལྡན་སྒྲོན་མ་དངཿ དི་མཆོག་ག་བུར་སྨན་གྱིས་མཆོདཿ འབྲས་དཀར་ཕུང་པོ་འབྲུ་བཉུད་སྦྱར༔ བརྗིད་ལྡན་ 
བཟང་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ རྔ་ཆེན་དུང་སྒྲ་གླིང་བུའེ་ཚོགས༔ དྲི་ཟའི་སྒྲ་སྟན་དུ་མས་མཆོདཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཤིང་ཐོག་འབྲས་བུ་དུ་མས་མཆོད༔ རྟ་མཆོག་དུང་ཁྲ་ཞོལ་དཀར་ 
སོགས༔ མཐུན་པའི་རྟེན་རྫས་དུ་མས་མཆོད༔ གསེར་གཡུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་དངཿ གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་མཆོད༔ བདེ་གསལ་མེ་རྟོག་ཏིང་འཛིན་དང༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པས་མཆོད༔ 


མཆོད་བཞེས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ང་ནི་དབང་དྲག་པདྨའི་སྲས༔ ཉེད་ནི་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དགོངས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 


ཕྱོགས༔ མ་ལུས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕན་བདེའེ་ཚོགས༔ འཕེལ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ ལོག་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟན་དང་'པར་)བསྔགས་།གདངས་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགྲོ་ཀུན་ 
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༄༅༔ ༔སྨིན་གྲོལ་ལེགས་ལམ་སྟོན༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ གཡས་རུ་རཾ་རྒྱལ་བཀྲ་འཟང་རྩེར༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་ཀུན་འདུས་ཆེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ 
ལྟ་ཁྱོད༔ ལྟ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བདག་པོར་མངགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ སྙིགས་དུས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཡེ༔ གཉེན་པོ་སྲོག་གེ་གཤེད་མར་བསྐོས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གུས་མཆོད་ཅཾངཿ དཀར་ 
ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའེ་ལས་ལ་བརྙོན༔ གུས་པས་བརྟེན་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞེངཿ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མི ་འབྲལ་སྲངས༔ མདོར་ན་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གེགས་མེད་ཅངཿ བསམ་དགུ་ཆོས་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དངཿ འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྣམས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་པས༔ཿ དམ་ཅན་ལ་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་ 
པའ་ཚུལ་གྱིས་དཀར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མ་ཆགས་པར་བྱས་ན༔ འདོད་པའེ་དོན་ཀུན་འགྲབ་པར་ངེས༔ མངའ་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་རིམ་འདཾ༔ བརྒྱུད་འཛིན་བུ་ལ་གཅཾག་བརྒྱུད་ཀྱི༔ མང་ན་སྲོག་རྩ་གང་དམར་གྱིས༔ 
བཀའ་ཆད་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ལྟུངཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་འོངས་སྟིང་མའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ པླདྲ་ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུཿ ཡང་ཟབ་གཅེས་པའི་ལས་རིམ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་འདེ་རྣམས་སྔོན་དུ་རྗེས་གནང་དང་ 
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བསྟེན་ང ་པ་ སོང་ཞིངཿ ལྷག་ པའི་ལྷ སྣ་དང དམ་ བསྲེ་ཡེ ཤེས་ འབེབས་པའ ༨་དབང་ཐུན མོང་མིན ་ རྣམས་ ཐོབ་པའི་སློབ་མ་བླ་མའི་ བཀའ་ དང་ དམ་ ཚིག་ལ་གནས་པ་བརྒྱུད་འཛིན་ནུས་པ་གཅིག་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་དུ་བསྟན་དེ༔ 


ཡང་ འདེ ན་ལ ཆེན ་པོ་ ་འདེ ་འཇིག་ རྟེན ་པའི ་ཚུལ་ དུགབ་ཅ ཅིང་སྦྲས་ ནས་ ཡོད་ པ་ལཿ༔ དེའི་ ༢་གསང་རྡོལ་ ཆངས ་བསྟན་གནད་ནས ་བརྗོད་ རྲ ཡིན ་པས༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་ལ་བཀའ་དོག་པས༔ ཆོ་འཕྲུལ་དང་འཁུ་ལྡོག་འཕྲལ་དུ་ 


འབྱུང་བས༔ ཤིན ཏུ་གབ་ སྦས་གསང་ཏེ༔ གསང་བ་སྲོག་གི་ལྷ དང་ཆོས་ སྐྱོངས་ དུ་བརྟེན་པ་དམ་ ཆཾག་ ལག་ ་པས༔ རང་ལས་གཞན་ དུ་དཔེ ་དང་ཡི་གེ་ རླུང་ཕྱོགས་ཊ ་ཏམ་ མ་དུའང་མི པ་བསྟནཿ སྦྲ་བ་གནད༔ དེ་ཡིས་ཚེ་དང་ 
ལོངས་སྱོད་འཁོར་གཡོག་རྣམས་རྒྱས་པ་དང༔ ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་འགོ་ ་ཞེང་སྐྱོབས་ལ༔ ཐ་མ་བླ་ན་མེད་པའི་རིག་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ སྦྱོར་བར་མཛད་དོ༔ འདེ་ནཾ་རིགས་མཐོཿ གཞུང་བཟང༔ རྟགས་མཚན་ཆེ༔ 


རེ " ༡༤། ༢༤ ` ར།" ཤ་ ༧༡༤ ཀ༤ ༤ རད ༡༤ " 2 ‹ ༡-= ༡༤ " (ཀྭ ། དང " ༡༤ ། ” ༡ད་ ཀཀ" ལང " ༤ ༨༤༤ ༨༠ , ་ ་ ་ " ༡ ་ "17༡ "༡ = བ་ལ ༽ ༡¬‹ ༡ ༡ * ༡ པང " ཌེ ༼ཀ། {" ༼ཀ་ ༈” ཅ.¬= ~-་>(༽ར། ༨ 
སྟེང་ཉེ༔ ཁུད་པར་གཅང་རཾས་ཀྱི་ལྷ༔ ལྷག་པར་སྟང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་ཡེན་པས༔ གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ཞེང༔ གྲེབ་དང་དམ་སེལ་ལ་འཛེམས༔ འདེ་བརྟེན་པའེ་སར 


ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཞན་ཕོ་ལྷར་མི་བརྟེན༔ ཁྱད་པར་སྟིང་དུས་ཀྱི་སྒྲབས་པ་པོ་དང༔ རྒྱལ་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང༔ རྗེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་སྲུངས་མར་བརྟེན་ན༔ ཀུན་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་སྟེ༔ 
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ངབ = 


ཙེ 


( ལསཿ དུམ་བུར་ རེ་རེ་ ཅམ་ ཡིན་ པས༔ 


༄༅༔ ༔དེགས་པའི་སྡེ དཔོན ་སུ ཅུ་དངཿ ཕྱོགས སྐྱོངས་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོ་ཡེན་པས་སོ༔ ནུབ་ཟངས་མཛོད་[དབང་གི སྲུང་མ་ །ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་གཏེར་བདག་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་གསང་ 
སྒྲབ་ལས་ཚོགས་རྫོགས་སོ༔ གལ་ཏེ་གསང་སྒོ་འཆོལ་བ་དང༔ དམ་ཉམས་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན༔ ལས་ མཁན་ བཤན་པ་སྤུ་གྲི་ཅན༔ སྲོག་བདག་སྒྲོལ་གིང་དམར པོ་དང༔ སྡེ་བརྒྱད ཁྲོམ མ་སྐྱེས་སྡེ བཞེ ཡཾསཿ 
ཡུས་སྲོག་ཕྲོལ་ལ་ཟས་སུ་རོལཿ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའོ༔ ཤུབྷཾ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐོར་ རྣམས་ ་ཤིན་ཏུ་ དམ་ པར་ བྱེད དགོས༔ ཁྱད་ པར་ཐང་ལྷའ སྐོར་ རྣམས ཤིན་ ཏུ་ དམ་ 

ཐམས་ ཅད་ རྫོགས་ པར་ བསྟན་ ན་ བཀའ་ ཆད་ ཡོད་ གསུངས། འདེ་ནི་གཅིག་བརྒྱུད་ ཡིན་ པས་དཔེ་དང་ཡི་གེ་གསང་ ཞིང་ སྦ་ བ་ བརྒྱུད་ པའི་ཕྱག་ བཞེས་ ཡིན་ 
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ཤུད་ཀྱཾས༔ སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་བ་ཕབས༔ ཞབས་ལ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྨུག་པས་ཤུལ་དང་ལམ་བཀག་པས༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས༔ ལྟ་ 
སྲིན་ཐམས་ཅད་བྲེད་ཅཾང་བརྒྱལ་ཏེ༔ དེའི་དུས་སུ་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་བཏུལ་ནས༔ དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ལྟ་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན༔ ནུས་པ་ 


ཧྲི་་ཤ།ར།་ རེ་བ རེ" སྭ "། ༣ རེ། ཀཀ རེ ༡༤ བ་བ ༡" "ཟེ ༡-*༡-། ༢༤ ༡-།༩ཀ "ཀར € རོང ༡༠ ཛང" ༡" " དང ་པ་། "༡༣ ༡" ༡ཀ" ཀྲ "(2༽ ་། ར།" པ་གང ཌ(༈' ཌོ ༡༤ ༠༢༤ ལྡང་།་ པུ ་༡-།༩།"༡ཀ་=ི° རོང; པུ 
འཕྲན་ལས་ཅ་ནུས་གསུངས་པས༔ བཐང་ལྷའ་སྲག་ག་སྟང་པ་རང་དབང་མེད་པར་ཕུལ་བ་ན༔ ཨ་བརྲྡ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉད་ཁུ་ཤ་ལ་ཨ་ཇཿཛཿ ས་མ་ཡཱ་ཧཾ་ཕཊ༔ ད་ནས་གསང་མཚན་ཕུལ་བ་ནཿ རྡ་རྗེ་འབར 
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༄༅༔ ཅབ་རྩལ་ཨ་ཛ་ཛཿ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ བདག་གི་འཕྲིན་ལས་ནིཿ སྒྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང༔ སྡང་བའི་དགྲ་གསོད་པ་ལགས་སོ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ ཡང་ཐང་ལྟ་ན་རེ༔ སློབ་ དཔོན་ 
ནི་ཇི་ཝཱར་ཡི 'ལྔར།་ཞར་པ༔ བདག་དངོས་ཀྱིས་ཟས་སྐལ་ནི༔ འབྲུའི་ཟན་སོར་ 
་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ 


ཉིད་ཀྱི ་བཀའ་ ལ་མི་ཉན པའི་དབང་ཊ མེད་དེཿ བདག་ལ་ཟས་སྐལ་གཅ ག་སྙོལ་ཅིག་ཅེ ས་ཞུས་སོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ ཞ་ཇ་ལྟར་ཡན༔ བཐང་ལྷས་ཞུས་པ༔ 
བྱ གཉེས་ པ་ཟུར་ གསུམ ་པཿ གསེར་ གཡུ་ བྱ རུ་རིན་ཆེན་ལྔ་བརྡར་ལ་རྔན་ཆ་གཅེ གཿ གཙང་ལུག་གཅི གཿ ཆུ་ཕུད་གཙང་མ་གཅི་ གཿ གྲྭ་འཆིང་ སྦྲ ་ཕྱིང་།གཙང་མའི སྟང་ཊ དུ་བཞག འ། 
མུན ་ཉེད་ཁུ་ཤ་ལེ་ཨ་མྲི ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གསོལ ་ཅིག༔ ཅེས་ཟེར་ནས༔ ཐང་ལྷ་ཡབ་ཤུད་ མི ་སྣང་བར་འགྱུར་ རོཿ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ གྱེས་ ཤིལ་ གྱི་རྔ་ཆུང་ ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ཏེ༔ ཧཾ ་ཤེས་གཞལ་ཡས 
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བསྐྱེད་ཀྱི་རྐྱ་མ་ཆུང་༔ སེང་གྭེ་གྲང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་སྤངས་མ་དམའ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་བཀྲག་མ་ཞན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་བརྟེན་ཞིང་རྐྱང་མ་རིངས༔ འཇིག་རྟེན་སྲུང་མར་སྒྲབ་ཤིང་མཐུ་མ་ཆུང་༔ འདིར་ 
གཤེགས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧཱུཾ་སྐུ་ལྟའི་ཡབ་སྨོས་པ༔ འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས༔ སྐུ་ལྟའི་ཡུམ་སྨོས་པ༔ གཡུ་བྱ་ཞོག་གཅིག་ལགས༔ སྐུ་ལྟ་ཉིད་སྨོས་པ༔ ཡར་ 
ཞད་གཉན་གྱི་ལྷ༔ བཞུགས་ཡུལ་མཚན་གསོལ་བ༔ འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ལགས༔ ཁྲི་རྒོད་གཡུ་ལྗྔང་འཁྲིལ༔ དབྱར་སྔོན་དགུན་ཡང་སྔོ༔ཿ བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའ༔ དགེས་སོ་ལྟ་ཡི་ཡུལ༔ མི་ཆོས་མཚན་ 
གསོལ་བ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད་ལགས༔ ལྷ་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ༔ དི་ཟའ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཅན༔ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བཿ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན༔ དར་དཀར་རལ་ཀ་གསོལ༔ 
ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ནཿ ལྷ་རྟ་ངང་པ་ཆིབས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གཡས་པ་སྦ་ལྕགས་འཕྱར༔ མ་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད༔ གཡོན་ན་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ 
བཟླ༔ སྦུལ་པ་ཅི་འགྱེད་ན༔ རྟ་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ༔ དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་བདུད༔ རྣལ་འབྱོར་ 


372 


|÷) 
ཀི རྱ 


¡68 


£ 


༣ 


©© 


རཀ ཆེར།ར།ངའ་ར།ད་དེར།ང ༠" ་ལེ།་༡༽ཌཀི་ཀར་།ས"རཤ།ང ཌཀའོ་།་ཌག 2 ཉི བླ་། ར་།" ་-།༨་ར།ཚོ=ཿ ་ *-་༡ཀ༽༡༽ ༩ །"༡།"བོངཿ རོར་།རེོ་་ར༠།”ཌེ།།"༽་ར།ར།༔ ད་རེ ་ར།"༡།" འེ 
ཚག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་རྱས༔ ལས་ལ་བབས་ས་བགགས་ཀ རྒྱལ༔ བཅལ་བའུ་འཕྲན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཇདཿ དབུས་གཙང་རུ་བཞའ་ཡུལ་ལྟ་ཁྱདཿ ཆོས་སྤྱང་རྒྱལ་པ་ལྷ་ཡ་སྲས༔ ཁྲ་སྲང་ལྡེའུབཙན་སྐུ་ལྷ ཡནཿ༔ 
ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའ་དམ་ཚིག་ཅན༔ ད་ལྟ་སྦྱི་བསྒོ་ལས་རྣམས་ཉོན༔ ཕྱེ་རབས་བསྟན་པའ་ཐ་མ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱཾས༔ རྗེས་སུ་འཇུག་པའེ་གསང་སྔགས་དང་༔ 


ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ ལྟ་བརྒྱུད་ཆགས་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྣམས༔ མངའ་ཐང་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་༔ དམའ་དམའ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གྱིས༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞེ་ཕྱུགས་བཞེན་སྐྱོང་༔ བསམ་ཡས་ལྷ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༤༽ 


ཁང་དཀོར་བཞེན་བསྲངས༔ བསྐལ་བ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལཿ ཁྱོད་ཀྱི་བསླང་སྐྱོབས་མི་བྱེད་ན༔ དང་པོར་བྱང་ལམ་བར་བ་རུ༔ གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ སྲོག་སྟིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ༔ བར་དུ་བསམ་ 


ཿཀུན་གྱི་དཔལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གྲོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྐལ་ཕོག་པ༔ སྒྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞེང་༔ སྡང་པའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ མགྱོགས་སུ་རྟ་བརྟོད་ཀྱི༔ རྨིག་ཐོག་ཟོར་མ་ལྟི༔ རྣོ་རུ་མཚོན་བརྡར་ 
རྩེ་མོ་དབལ་མ་ཞན༔ ཅ་དང་དོ་བརྡོ་ན༔ དོ་ཐག་བཅད་པ་རེ༔ མགྱོགས་དང་དཀྱུས་འགྲན་ན༔ དཀྱུས་ཐོག་ཤོར་ར་རེ༔ སྡང་འགྲ་ཁྱེར་ར་རེ༔ བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ལ་རེ༔ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ༔ དམ་ 
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ཡས་ཧས་པོ་རིརཿ དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ དབང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ མཐའ་མ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི༔ རྩེ་མོར་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡེས༔ དམ་ཚིག་ལོག་པ་མི་དྲན་ 


ནམཿ ང་ནི་པླད་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་གཉན་ཆེ་ཐང་ལྷ་ཡིན༔ ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐེབ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཚིག་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ 


བང་ལྷ་གཉན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བརྗིད་ལྡན་བཟང་རིགས་བཤོས་ཀྱིས་མཆོད༔ གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཅང་མས་མཆོད༔ དི་ཞེམ་སྤོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད༔ གསེར་དངུལ་ 
རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད༔ རྔན་ཆ་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད༔ གསང་ལུགས་འབྲས་དཀར་གཅཙང་མས་མཆོད༔ ཨོ་བྲརྔ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨཾ་ཏ་ཌྷཾ་ཁྷི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་དགུངས་སྔོན་པོའཾ་མཐོངས་སུ་མཆོད༔ དེའི་ 


དུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་བསྒྲོ མཿ རྔ་ཆུང་དལ་གྱིས་བརྡུངས་ལ༔ དང་པོ་སེང་གེའི་མཆོད་དབྱངས་ཀྱེས་བསྐུལ༔ རྗེས་སུ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་མཆོད་ན༔ རྣལ་འབྱོར་བའི་མགོན་དང་ སྲུང་མ་བྱེད༔ 
སྡེ་པ་ཆོས་ལ་དཀར་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དགྲ་ལྟར་འགྱུར་རོ༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅།། །ན་མོ་ཤྲི་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཡེ། འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་ 
གྲུབ་གཉེས་སྩོལ། །མཁའ་སྤྱོད་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། །བཀའ་བབས་ལས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་དང་། །གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་ 
གཉིས་སྩྙོལ། །སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྡེ་དཔལ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་བཤེ ས་གཉེན་དང་། །དེན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་ 
གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །བུགས་སྲས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རིག་པ་འཛིན་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། །མཉམ་མེད་དྲིན་ཅན་ཚེ་རིང་དབང་པོའི་ཞབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ 
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༄༅། །སྟོབས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །འོད་གསལ་རང་གྲོལ་ཀླ་སྒྲབ་དབང་པོ་དང་། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མ 


མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །རིག་འཛིན་ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྡེ། །རྣམ་འདྲེན་འཇིགས་མེད་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། །གྲུབ་སྲས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སོ་ 


ཚན། །སེེ་སྟོན་ཆེན་པོ་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་གཉེས་སྩོལ། །མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་དང་། །ཤ་གཟུགས་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
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མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །སྔགས་ཀྱེ་རབ་འབྱམས་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། །མཁས་དབང་པྲཛྙཱ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲབ་སྲས་བྲཾ་ཛ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་ 
སྟོབས་གྲུབ་གཉེས་སྩོལ། །བུགས་གཏེར་མངའ་བདག་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགོངས་པ་མངོན་ཀྱུར་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྗེ། །ཟླ་མེད་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་ 
གཉིས་སྩྙོལ། །རྐྱལ་ཀུན་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གདུལ་དཀའེ་འགྲོ ་དོན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །རབ་བཞེངས་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་ 


གཉིས་སྩོལ། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་མཛོད་ནས། །ལེགས་བྱོན་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་འཕགས་ཆོས་བདུན་དང་། །ཟབ་ཆོས་གཏེར་སྲང་གཉན་ཆེན་འབར་རྩལ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་སྟོབས་ 
གྲུབ་གཉེས་སྩོལ། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡེས། །རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསང་ཆེན་ཐེ ག་པའི་ལམ། །རིམ་གཉིས་ཟབ་དོན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ 


མ་ཐོབ་པར་བར་ཆོད་རྐྱེན་ཀུན་ལས། །རབ་རྒྱལ་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་རོལ་པར་འཆར་ནུས་ཤོག ཅེས་ཕའང་འདུས་སྡེའི་དབུ་མཛད་པདྨ་ 
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༄༅༔ མདོ་སྡེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྟ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་བསྐང་མཛད་དུས་བརྒྱུད་འདེབས་ཤིག་རྩོམས་ཤིག་ཞེས་པའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་གཡར་ཕྲལ་ཙམ་དུ་པདྨ་ཐེ ག་མཆོག་ཏུ་འབོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱིས་ལགས་སོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨེ་སརྦ་ས་མ་ཡ༔ ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ར་ཙ་དྷེ་ 
ཝ་བྷ་ས་ཀརྨ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞེས་བྱ་བ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དབང་གི་ལྟ་ཚོགས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབང་དྲག་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་ 
ཡོ་བྱད་བསགས༔ སྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟ་མགྲིན་ལྷ༔ 

བདག་ནེ་སྐྱབས་མཆོ་ཡེ་དམ་ཁྱེད་བསྒྲབ་སྟེ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སེམས་ཅན་དྲང་བར་བྱའོ༔ ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རང་གི་མདུན་དུ་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་སྟེང་། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རུ༔ རྩ་བ་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་པ༔ མ།བའ་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་བར་གྱུར༔ ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ༔ ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་ 


ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡེ་རངས༔ མགོན་རྣམས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བསྐལ་བར་རྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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ཁྲོ་བོའི་ 


ཕྱིར་ བསྔོ༔ མཆོག་ དང་ཐུན ་མོང་དངོས ་གྲུབ་ སྙུལ་ དུ་གསོལ༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་སྐུར་གསལ་བ༔ བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་བགེགས་སྐད་ཅིང་བཀའ་བསྐྒོ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཀློང་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ 
ཚོགས་ཀི ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ ཀཱ་ནས་ ལེ་མཚོན་ཁྲོབོའི་ཚོགས་བསམ་བ བས་མ །ཁྱབ་ པསྤྲོས་ཏེ་བགེགས་ ཐམས་ཅད་བསྒྲད་པར་གྱུར༔ ཧཾཿ རིག་ ར།"(ཀྲེ ཐི་ཤེས་ ཉེད་ འང།་ བསྐྱེད་ པའི་ལྟ༔་ སྲིད་ གསུམ་ དབང་ སྡུད་ཡ ཀྲེ ཤེས་ལ ལ་བ ་ལྷཿ ར་ར དམར་ ལོ་ སྤྲིན་ཡུ ཕུང་ 
འཁྲིག་པ་འདྲ༔ སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྡོག་པ་ཡི༔ བསྐལ་པའི་མེ ་དཔུང་དུ་མ་འཁྲུག་ཅང་འཕྲོ༔ དྲག་བགེགས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ ཨ་རཾ་ ཞི་ཏྲེ་སརྦ་མཱ་ར་ སེ ་ཕཊ༔ སུཾ་བྷ་ ནི་ སུ་བྷ་ ནི། 
སོགས་ཧཱུཾ་བཞི། མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱཾ་ལས་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་བཅུར་གུར་དུ་གཏམ༔ 
ཨོཾ་བརྫ་ཙཀྲ་ དན་ཏུ་ ཏིག་ ན་ཀྨརྨ་རྟཀ རྟཀ་ཧཱུཿ ཧྭ སྲིད་གསུམ་གཞལ་ཡས་རང་བཞེན་གསལ༔ དེ་བཞེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་གཞལ་ཡ ས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག༔ 
ཧྲེ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི ནིཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོ ངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་པའེ་བློས༔ ཕྱི་ནང་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 
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༽༄༅༔ འགལ་འཁྲུལ་ཅཾ་མཆས་རྣམས༔ རང་གནོང་འགྱོད་པའ་སེམས་ཀྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཨཿ དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ བླཱ་མ་དཔལ་ཆེན་དབང་དྲག་ལྟ་ཚོགས་དང༔ མཁའ་འགྲོ ཆར 


སྐྱོངས་ཕྱི་ནང་སྲུང་མ རྣམས༔ འདེར་གཤེགས སྦྲབ་ཟ རྫ རྣམས་ལ ་བྱིན་རློབས་ལ༔ སྒྲབ་ མཆོག་ བདག་° ལ་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ ཏིུ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲེ ཨརྒྷཾ་བདུག་ 
སྤོས་མེ་ཏོག་ མར་མེ་དངཿ དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས ་སྟན་ པའི་རོལ་མོ་དངཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོར་ བྱིན གྱིས་རླབས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར་ཨཱ་ ཧ་ར་ཧཱཾཿ བཛྡ་པའྡེ་ཧཱུཾཿ སོགས་ནས། 
བྲ་ཤསྟ་ཧུཾཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་རྣམ་ དག་ ཡི་ཤེས་ བདུད་རྩ ་དངཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་ སསྤྱོད་ དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དངཿ༔ སྲཾད་གསུམ་རྒྱུད དྲུག་ བསྒྲལ་ 'བའི་རྟཀ རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརློབ༔ 
རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་སྦར་པའཱཨ་མཾ ཏ་ཧཱུཿ ཨོཾ་མ་ མ་ཧཱ་བ་ ལྟང་པཱཙ་ཏེ་ཛྭ་ཧཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ རྟཀ་ཧ ཉིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཨེ་ཆོས་ ྐུསྐེ་མེད་ ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེ སེམས་ཅན་ ཀུན་ལ 'ཁྱབཿ 
རྒྱུ་ལས་ཀུན་བསྐྱེད་ཡེ་གེ་རྭཾ་དུ་ཤར༔ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཆགས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་བྷ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་གྲྭ་གསུམ་བརྡལ༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་གཡོ༔ ར་ལས་རྭཀྭའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་བརྡལ་བར་ཆགས༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་བརྗིད་པའི་སྟེང༔ རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང༔ 
དབང་དྲག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གསལ༔ ྷཾ་ཤ་བིཤུནེ་ཛྟཱན་ཙཀྲ་མཆྟ་ལ་བྷུ༔ བྷཱཾ་ལས་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ཟླ་གམ་དབུས༔ འཁོར་ལོ་རྩཾ་བས་བཞི་གྲུ་ཆད་ 
བར་འཁྱམས་ཏེ༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རབ་ཏུ་མཛེས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེ་མེ་རཾས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་ནཾཿ དབུ་ ¬ 
ནི་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སླེབ་པར་བྱེད༔ ཞབས་ནཾ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བར་བྱེད༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་པར་བྱེད༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གེས་འདོད་ཁམས་ས་གཞེ་གནོན༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ པབ 
སྐེད་ལ་འཁོར་བ་དངཿ༔ སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡི༔ སྐུ་སྟོད་རི་རབ་སྟེང་ན་བརྫིད་ཆགས་ཏེ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་འཚེར་བ་ཡི༔ གཡས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་བསྒྲགས་པ་ལས༔ སྲིད་པའི་ཕོ་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུདཿ གཡོན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིས༔ སྲེད་པའི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧྲཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་གསང་སྔགས་བསྒྲགས་པ་ཡིས༔ འབྲུག་སྟོང་མ་ལུས་དུས་གཅཾག་ལྡེར་བ་ 
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༄༅༔ ཅམཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་དམ་ཅན་སྲང་མས་བསྐོར་བར་བྱ༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ དེ་ནས་ 
སྨྱན་དྭངས་པ་ནི༔ ཧིཿ པྲྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཨེ་ 
ཧྱ་ཧི་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཛ༔ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཀླྭ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་པདྲ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ 
ཚོགས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ལས་སྤྲལ་པའེ་ཁྲོ་རྐྱལ་མཆོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པའི༔ 
དབང་དྲག་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ དེ་ནས་བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོ་གའི་ཁ་སྐོང་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧིཿ དྲེ་མེད་ཡིད་འོང་ག ཙང་ མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ 
གཙང་མའི་ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཅན་དན་ག་བུར་ལ་སོགས་སྦྱར་བ་ཡི༔ དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་མཆོདཿ པདྨ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་མདངས་ལྡན་པཿ༔ གསལ་འཚེར་མཛེས་པའི་མེ་ཏོགཿ ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ 
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སྙིང་པོ མུན་ ་སེལ་པའ༔ སྣང་བ་ གསལ་ བྱེད་སྒྲོན ་མེའིཿ ཆུ་བོ་ སྟོག་ མེད་ དྭངས་ཤིང་བསིལ་ བ་ཡི༔ གཙང་ མའི་དྲེ་བཟང་ཆབ་ཀྱི་ མཆོདཿ འབྲུ བཅུད་ སྙིང་པོ་ ཀུན་བསྡུས་རོ་བརྒྱ་ ལྡན༔ བརྗིད་ ལྡན་ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ ཀཿ 
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རྐང་ གླིང་ཐོད་ རྔ་སྦུབ་ བསིལ་རྔ་ དུང་སོགས༔ སྙན་བརྗེད་ རོལ་མོའ ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ མཆོད་ པ་འབུལཿ༔ ཨོ ཨོ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྱ་ཧྭ་ཐ ཝ་སྭ་པ་རི་ཝ་ར་ཨཛྙྷཾ་པ ་རྲ ཏིཛྣཐཱཙ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཐོག་མཐའ་གོང་ལྟར་ནས༔ ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ྱྱ་གྲཾ ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཤཔྟ ་པྲ་ཏཾཙ་པུ་ཙ་མེ ་གྷ་ས་མ་ཡེ ་ཧཱིཾ ནང་མཆོད་ནི༔ ཧྲིཿ གཟུགས ཀི་ལྟ་ མོ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་འཛིནཿ རྟ་མཆོག་ རོལ་པའ ་ལྷ་ ཚོགས ་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ སྒྲ་ ཡེ ་ལྟ་མོ་སྔོན་པོ་ ་པི་ཝཾ་འཛིནཿ ར་ 
མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་སྟན་ལཿ དྲི ལྟ་མོ་སེར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིནཿ ཏ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ པ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིན༔ ཏ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ལྡགསཿ རེག་བྱའི་ལྟ་མོ་ལྡང་ ཁུ་ 
ན་བཟའ་འཛནཿ རྟ་མཆག་རལ་པའ་ལྷ་ཚགས་སྐུཿ ཆས་ཀྱ་ལྟ་མ་མཐ ང་ཁ ་པོ་ཏཾ་འཛིནཿ རྟམཆག་རལ་པའ་ལྟ་ཆེགས་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྲ་ཧཾ ་ཝ་ས་ པཱ་ར་ཝ་ར་རུཔ་པུ་ཅ་མ སྷས་མ ཡ་ཧཱུཿ དེ་བཞིན་ 
༈ གཏྟང རྷནྨྷཾཿ ར་སཾང བྷ དྷ་མར དཀས་རྱུ། སྨན་པཀ་གཏོ་དབསུ་ཡན་ བཿ རང་བུང་གདད་ནསྔནམ་པར་དག་པབའ་རསཿ ཅུ་བརརྐྱད་སྟང་རྱར་བདུད་ཅུ་ཨ་མྲ་ཏཿ དུག་རའ་ནད་སལ་ཡཤགས་ངརོགས་པའཿ རྒྱུད་ 
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༄༅༔ དྲག་ཀུན་སྒྲོལ་རོ་མཆོག་བཅུད་དང་ལྡན༔ དག་ཅིང་གཙང་མར་སྐྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་ 
དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སྦར་པཱཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ 


ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབངཿ སྤུལ་སྐུ་པད་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀུངཿ ཀླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཨོ་ན་མ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སྦརྦ་པྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ྡོརྗེ་སྤྲ་ཆུང་གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས༔ རྡོ་རྗེ་དཔལ་བ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་ 


བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ ཀླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་མ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སྦརྦ་པཉྩཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧཾ སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ནམ་མཁའ་རྒྱོལ་མཚན་དངཿ༔ ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ 


ཚེ་རིང་དབང་པོ་ ༨ཡ༔ ནྣམ་ དག་ བདུད་རྩིའི་དམ་ རྡས མཉེས་ མཆོད་ ༢བུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ བས ་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ ནས་ གུ༼་༔ དྲི མེད་ འཇུལ་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ སུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ མཿསྤར་ ༩ བཱ ག་ ཏ་ མཐཧཱ་སྦར པྩའུ་ཨ་ 
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མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རང་གྲོལ་ ཀླྭ་སྒྲབ་ རིག་ པའི་རྡོརྗ ་དངཿ ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་པདད འཕྲིན་འ ་ལས་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་ མཆོད་ འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ ནས་ཀུ ཀུང༔ བླ་མེད་ 
འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོ་ན་མཿསྦར་ཏ་ བཱ ་ཏ་མཧཱ་སརྦ པཉྩུཨ ་མི་ཏ་ཁ་ རྭ་ཁཱ་ཧཾཿ ཧེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་ རྒྱལ་ པྲ དབང་ཕྱུག་ ཞབས༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབ་པདྨ་ བཤེས་ གཉེན་ཿ ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་དམ་ རྫ་ས་ 
མཉེས་ མཆོད་ འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ བླ ་མེད་ འཕྲུལ་] གྱི་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ རྔར་ པུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧིཿ རིག་ པ་འཛིན་པ་པདྨ་ ད་ཐེག་ མཆོག་ 
དངཿ མཁྱེན་རྩེ་ནུས་མངའ་འགྱུར་ མེད་ ལྕུན གྲུབ་། ལཿ རྣམ་ དག་ བདུད་ རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ 'དགོངས་ ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང༔ བླ་ མེད་ 'འཕྲུལ་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ཐུ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ན 
མཿསྦརྦ་ཏ་ བཱག་ཏ་ མཧཱ་སྦར ་པྩཊཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ འཇིགས ་མེད་ཆོས་ གྲགས་གྲུབ་སྲས་ཆོས་ ཀྱ་ཉེ༔ བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན ཤིས་ རབ་ རྒྱ་མཚོ་ལ༔ རྣམ་ དག་ བདུད་ རྩིའི་དམ་ རྫ་ས་ མཉེས་ ་མཆོད་ འབུལཿ བུགས་ རྗེ་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱངཿ བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སརྦ་པའྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་དང༔ མགོན་དེས་རྗེས་ 
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ཤཾ ༄༅ཿ བཟུང་གྲུབ་སྲས་བཱི་ཛ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ ཀུངཿ བླ་མེད་འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག །ཏ་མཧཱ 

རྔར་ པཅཅུ་ཨ ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧིཿ མཉམ་ ཉིད་རྡོ་ ་རེཾ ཐེག་ མཆོག་ བསྟན ་འཛིན་དངཿ བཀའ་དྲིན ་འཁོར་ ང་མེད་རྩ་ བའི་ རུ ་མ་ལ༔ རྣམ་ དག་ བདུད་རྩིའི་དམ་ རྫཾས་ མཉེས་མཆོད་འབུལཿ བུགས ་རྡེ་བརྙེ་བས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ 
ཀུངཿ རོ ཐ་མེད་ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས སྲ་གུབ་ སུུལ་ དུ་གསོལཿ ཨོ་ན་ མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སརྦ་ པའུཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ ཧཿ པྲ ་དབང་ཆེན་རྟ མཆོག་ རོལ་པའི་དཔལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྒུང གཏེར་ བདག་ ལ༔ རྣམ་དག་ 
བདུད་རྩིའེ་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ བཞེས་ ནས་ཊ ཀུང༔ བླ་མེད་ ད་འཕྲུལ་ གྱི་དངོས གྲུབ་ སུུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ ་ན་ མཿསྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་སརྦ་པ ་པའུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མཆོད་དོ་ཨོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ས་མ་ཡ་སོགས། སཏྭ་ཨཱཿ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ སྒར་ཡང་རོ རོ་འཛིན ་སྲ ་བའི་བབས སྟེང་ཁརཿ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རོ་ ་མཆོག་མྱོང་བ་ ཡིཿ དབང་ཆེན ་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་དུས་ 
འདིར་རྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ ་སིྡྷཾ་ཨོཾཿ ཝཀྐ་སིརྡྷ ་སདྡཾ་ཨཱཿ ཅཾྟ ་སེྡ ྣི་དཱཾཿ རྔཌར་སྨིརྣཾ ྡི་ྲིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ནིཿ ཧཱིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ ་འོད་ཟེར་རྣམ་ 
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པར་འཕྲོཿ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྭ་ཐོ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ རཀཀྭ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ གདུག་ཅན་བསྒྲལ་བའེ་ 
ཁྲག་གི་དྭངས་མའི་མཚོར༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀྟའི་འབབ་ལྡན་ཀུན༔ གཅིག་བསྡུས་མཚམས་སྤྲིན་ལ་འགྲན་ལྡུ་ཕྲེང་ཅན༔ ར་ཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧྱ་གྲོ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ 
མདཱ་རཀྟ་།ཱ་ཧི༔ ཕྱག་གར་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ གདུལ་བྱ་བློ་ཡི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་བཞིན༔ སོ་སོར་མཐུན་པའི་ཞལ་ཕྱག་ཅིར་ཡང་བསྒུར༔ ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་བསྟན༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ 
བཞེས༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཧྱ་ཤཾ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མགུ་མུ་དྲ་པུ་ཙ་ཧོ༔ སྦྱར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་ནི༔ དི མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་དང་སྦྱོར་བཅུ་དྲུག་ཆ༔ ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ཆེན་དགའ་བཞི་འདྲེན་བྱེད་པ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ཀླུ་བྲོའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧུཾ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རབ་ཁྲོས་པའི༔ ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་གླ་དབྱངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འདུལ་བའི་རྟ་བྲོ་བརྡུངས༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གླུ་བྲོ་དོན་གྱིས་མཆོད༔ ཨོཾ་ 
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༽༄༅༔ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཧྱ་གྲཾ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་ཛྷཱ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཱུཾ ཏེ་ན་ཏེ་ཏེ་ཧཾཿ བསྟོད་པ་ནི་ག ཞུང་ལྟར་རོ༔ མཆོད་པའི་ཁ་སྐོང་འདི་ནི་གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་གཙོ་བོར་བཟུང་བྱང་གཏེར་སོགས་གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ 
བཟོའི་ ༨ ༢༨ ༽ ༨༨ ༨ 


བཅོས་སླད་མ་དག་པ་འགལ་བའི་རིགས་མེད་པས་ཁུང་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་ཐོབ་པ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གིས་བྲིས༔ ཧཱཿ དབང་ཆེན་ལས་ ལ་མངའ་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད༔ 

དབུ་ནི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་སུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་ནཾ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཀླ་རྣམས་གནོན༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྣང་སྲི ད་གཟུགས་ཁམས་འདེགས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་གནོན༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་སྐད་བཅངས་གཟའ་རྣམས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ ཧྲིཿཡཾས་སྒྲ་ཆེན་སྲེད་གསུམ་འགུལ་ཞེང་སྔངས༔ ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་གདུག་པ་ 
བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཕཊ་ཀྱིས་ཐོག་འབེབས་བདུད་དཔུང་སྤྱི་ནས་འཇོམས༔ ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆས་རཾི་རབ་རྡུལ་དུ་འཇཾག༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཁེངས་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་ནི༔ དག་པོ་གཟའ་དང་གདུག་པ་ཀླ་ཡི་ཚོགས༔ འཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་ནད་གཏོང་མ་མོ་དངཿ༔ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས༔ ནག་པོ་བདུད་དང་ཐེའུ་རངས་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ་སྲིན་ 


389 


སྡེ་བརྒྱད་དབང་པོ་ཆེ༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་འཕྲོག༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བ་བ་ནི ཧྲཱིཿ མ་གཱ་ཀྲོ་རྷ་ 
པདྷ་ཏྭ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྲོ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲཾ་ཧྲཱི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་བའོ༔ ཧཱཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ག ཤིགས། སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དམར་ནག་གྲྭ་གསུམཿ སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཅིང་༔ དེ་ནས་ཚོགས་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་ཚོགས་ལ་གཏོར་ཞེང་༔ རཾ་ཡཾ།ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཧཱི ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ལྟ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུའེ་ཞལ༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྱ་གྲི་ཝ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་ 
ལོ་་ ཧཾ» (- ° ¬།རཀཀ་༡༡-་ གང་བ ༡༨ ༡༤2 ར།" ཀཀ" རཀ རཀ ("༼ང་བཀ་ རོ་ལ།9© - བ་།"ཌང་ར། བབཀཀ བྲ "བཀབ ༡ །" བཛ ཀད ° ༢5 ་པ་པ་པ་ནྙིཿ། ཟླ ར་འ ༠ངའྲ།་ ཤཿ ར་ བ -༡-༡-„ 
སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་ག་ན་ཙཀྲ་པུུ་ཙ་'ཁཱ་ཧི༔ ཚོགས་བར་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང 
རྩ་བ་ཡན་ལག་གིཿ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆཾས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་བར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཨ༔ དེནས་ཚོགས་ཐ་མ་བ་བ་ནིཿ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིང་ག་བཅས་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི༔ ཨེ་རཾ་ 


ས་ 


¥ 


«༦༅༽ 
ཤ༅༽ 
༡ 2༽ 
_ ༧3 
28 
༅༣ 
ཤེ 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
=; 
_ ༧3 
༽ རཔ 
24 





390 


1. 


}£}¥) 


༄༅༔ ཕཊ་རཾ་ཛ་ལ་རཾཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ནྲཾ་ཡཾ་ཛ༔ ཧྭ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག༔ འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་རྡོ་རྗེ ་གཞོན ནུད ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཆེན་ ན་རིགས་ལྔ་དངཿ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡཾ་དུས་ལ་བབས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ལིང་ག་འདེ་ལ་ཁུགཿ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས༔ ནཾ་ཏྲི་ཤུུཾ་ 


མ་ར་ཡ '་རྦད༔ ཅེས་བསྐུལ་ ཞེང་ལྷིད་གཏུབ་ལ་གཏོར་མར་ འབུལ་ ལོ། དེ་ནས་ཞལ ་དུ་བསྟབ་པ་ནཾ༔ ཧྲིཿ དབང་དྲག ་པདྨའི་ལྷ རྨ ཚོགས ཞུལ་ ཕྱེ་ཞེག༔ དྲག་ བགེགས་ ཁགར་ ཆད་ དམའ ་རྲཾ ་གནོད་ བྱེད འདིཿ རྔལམ་ གཏུམ རབ་ འཁབྲུག་ ཁྱེད ཀྱི་ ཞལ་ ཏུ 


ཤི 


བསྟབ༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་རུས་རྔམ་ཟས་ཁུར་ མིད་རོལ༔ མ་ ཧཱཾ ་ས་རྭཀ ཅོ རོ་ཙ་ན་བ་སུཏ་ཀཾ་ན ་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་ལྟག་མ་བྱ་བ་ནི༔ ལྷག་མ་ཁ་ཕྲུས་བྲན་ལ༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ ཡུད་ ཀུ ་བདག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ དཔལ་གྱི་བྲན་གཡོག་ལྷག་མར་དབངཿ ཧྲཱིཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ནེ༔ དབང་ཁཚུག་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་བུ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང༔ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་དང༔ མ་མོ་ 
བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞེ༔ འབར་མ་བརྒྱད་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཧུ་རྩ་བཞི་དང༔ ལངྐའེ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལྟག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་ 
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པའི་འཕྲིན་ལས་ གྲུབ་ པར་ ་མཛོད༔ མ་ཧཱ་སྤརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ ཧིཿ དེ་ནས་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧ་ཧ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ ར་བཅས་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ 
མེད་པ་དངཿ གནོད་ པའི་དྲྲ་ བགེགས་ མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག༔ སྡུག་བསྔལ་ ལ་མེད་ཅ ་ཅིང་རྣམ་ རྟོག་ ཞེ་བར་ མཛོདཿ དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་ ཉམས་; གྲིབ་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་ བསོད་ཊ ནམས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པར་ 
མཛོད༔ དམྱལ་སོགས་མི་ཟད་འཁོར་བའི་ནད་ལས་སྐྱོབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་གནས་ འདེར་སྩོལ༔ དང་པོ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མི་འདའ་བརཿ དགུ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་གཟུགས་ཕུང་བཅས༔ 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་སོ༔ བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཧཱཿ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་རི་གཡའ་རྩེ་དང༔ སྤང་ལྡོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབ་དང༔ འོ 


གནས་པ་ཡི ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་པ དྲའེ་སྤྱན་སྔར་ཁས་ བླངས་བཞེན༔ རང་རང་གནས་ནས་འདེར་གཤེ གས་གཏོར་མ་ལོངཿ ཞྲ མཐུན་པར་ཆཚད་པ ཟླག་པའ ཕྲན ལྲས 


མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ངན་བཟློག༔ བདག་དང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བ་དང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ཞེས་དུལ་གདབ་བོ༔ གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི༔ རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ལ་རྟ 


༔ ལཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་དག་ན་ 
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༦ ༨༡༡ རས ༨༤ 


རི 3 བྲོ་འདི་སྐད་བརྡུང་བར་བྱའོ༔ ཧཾ་ཧ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ང་བདག་རུ་ཏྲ་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ དབང་དྲག་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ རྟ་བྲོ་འཁོར་ 
གསུམ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ཿ དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ དང་པོ་པེ་དཀར་རྒྱལ་འགོང་དངཿ༔ གཤིན་རྗེ་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞབས་འོག་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརྡུངཿ གཉིས་པ་སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་དང༔ མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 


4 ཞབས་འོག་བརྡུངཿ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརྡུང་བར་བྱ༔ བ་མ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱིད་དངཿ བསྟན་པ་སྣུབ་བྱེད་ཞེང་བཅུ་ཚངཿ གནག་པའི་དྭག་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ བཀའ་ལས་འགལ་བའི་དམ་ཉམས་ཀུནཿ 
%¡ 


འ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་བྲོ༔ བོ་ནི་རྟ་མགྲིན་དྲག་པོའི་བྲོ༔ གླུ་ནི་མ་སྲིང་འདུལ་བའི་གླུ༔ ཚིག་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཚིག༔ གླུ་བྲོ་ཚོག་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྲོ༔ སྟོང་གསུམ་ཙམ་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད༔ སྲིད་ 


༨༤ ༨ ༨༤ 


གསུམ འཁྲུག ་ཧིང་ཉི་ཟླ་འབབ༔ རྡོར ་བྲོ་ར་ཁྲིགས་སཾ ཁྲཾགཿ ཁྱུང་ཆེན ་གཤོག་པ་ལྗིབས་(ེ ལྡེབ༔ ལས་ དང་དངོས་ གྲུབ་ལེན་པའི་བྲོ༔ དགྲ་ ་བགེགས ་ཐལ་བར་ ར་རློག་ པའི་བྲོ༔ ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་རུ་ལུ་རུ་ལྭཧཱ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ཿ 


བྷཱ ཨཱཿ ཏཾ དུ་ལཾཿམཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དཀྱིར་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ལས་སྐུ་སྤྲལ་རྟ་ མགྲིན་རྒྱལ༔ ལོངས་སྐུ་གདུག་པ་མ་ཡུས་འདུལ་བྱེད་ པའིཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་རྫོགས་བྱས་ནས༔ སླར་ཡང་ཆོས་ 
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= ཟེ ༨ 


དབྱིངས་སྐྱེ་མེ དྭ་ཀོང་དུ་ཨཱ༔ ཨ་བ རྲཾ་མུ༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟག་ཆད་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ འདར་འདུས་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ 

༨, „¬ © „ བ་ བ་ ག བ་ ༢. -་ «¬ © ༨, ག བ་ ¬ གཿ བ་ བ་ ག་ བ་ © ༨, བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཛབ བ་ « © ¬¬. བ་ ༢.¬ བ བ་ ༢ བ བ་ © 
མཆོག་གིས༔ དག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ མཾ མཐུན་དགྲ བགེགས གདུག་ པ་ཚར་བཅད་ནས༔ཿ མཆོག་ཏུ སྐུལྔ་ལྷུན གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དགེ་བ་འདེ་ཡིས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འགྲུབ་ནས༔ སྣང་སྲཾད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བའཾ་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་“༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ 
འཕྲུ་ཅན་གྱིས་བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་ནུབ་ཟངས་མཛོད་དམར་པོ་ནས་བཏོན་པའོ༔ སྤར་མངྒ་ལཾ༔ 
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༄། །བྱང་གཏེར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་བཞུགས་སོ། ། 





ས་ 


༄༦& 1&༦ ༤2. © <. 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ན་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ལྷར། །གུས་བཏུད་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག །བདུད་དཔུང་བྲག་རི་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པའི། །བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་བྱང་གཏེར་ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་ 
པའི་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ལ་བརྟེན་པའི་བཟློག་པའི་ལས་བྱ་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་ཆུ་ཚོན་ལྟ་བུས་བཟློག་དཀྱིལ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་གསུམ་ཐོད་ར་ཁྲག་ཁྱམས་རྡོ་ར་མེ་རི་མ་ཊཾ་དང་བཅས་བྲིས་པའམ། ཡང་ན་གཅན་གཟན་གྱི་པགས་པ་དང་། དུད 


འགྲོའེ་གཡང་གཞི་ལྟ་བུར་འབྲུ་ནག་གི་ཚོཿ མ་བུ་བཀོ ད་པའི་ཁར་མཉྡིའི་སྟེང་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་འབྲུ་ནག་གི་ངར་ཕྱེ་ཆང་དང་དུག་ཁྲག་གི་སྦྲས་པའི་བཟློ ག་གཏོར་དམར་པོ་གྲུ་ག སུམ་གཅི ག་གི་སྟེང་ ཐོག་མདེ ལུའི་དབྱིབས་སོགས་ལ་ཁྲོ་ཞལ་དང་རྩེར་ རྟ་ མགོས་ མཚན་པ་མེ་རི་མདའ་མ དུང་མཚེ་ 


ཡུངས་དང་བཅས་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲག་གོང་ལོ་ཚད་རྩང་དམར་སྲིན་མོ་འགྲོས་སུ་བཙུག་པའི་རྩེར་རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡི ་ཤ་རྫར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་། རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་མཐར་བཟློག་པའི་ཤམ་བུ་སྦྱར་བའི་ཤོ་ ག་དྲིལ་བཅུག མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་སྨན་རཀ་མཆོད་པར་ནུབ་རེ་བཞིན་འཕང་ རྒྱུའི 
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༄༅། །བཟློག་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཅས་བཤམས། གོང་གཏེར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་གཏོར་མ་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་གྱི་རྟེན་གཏོར་མཆོད་གཏོར་སོགས་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྒྱལ་ཆེན་བགེགས་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་རོལ་ 


མོའི་བྱེ་བྲག གུལ་ཡུངས། གཡབ་དར། སྤོས་ཕོར་བཅས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བགྱིས་ལ། ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་རིམ་བཞེན་ཁ་སྐོང་སྦྱར་བའི་བཟླས་པ་ནུས་ལྡན་དང་། བྱང་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་སྐྱི་དང་། ཁུད་པར་ཟངས་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་ 
གཉན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་གྱི་མཆོད་འཕྲིན་ཁོ་བོས་བྲིས་པའི་ཤེལ་དཀར་བུམ་བཟང་ལྟ་བུ་བཏང་། ཚཆོགས་བར་པ་བཤགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཡུགས་བྱང་གཏེར་སྤྱི་ལྟར། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་བཏང་བའི་མཇུག་བསྐུལ་ནི། ཨོཾ་བཞེངས་ 


ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཨཱཿ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། ཧཱཾ དགོངས་ཤིག་དགོངས་ཤིག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས། ཧྲིཿམཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་ 
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བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཨོཾ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། ཨཿ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གོ་ངོ་བོ་སྟེ། ཧཱཾ དན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་འདུས། ཧྭ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
བཞིའི་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཧཱུཾཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདན། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བརྫིས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ 
ཀུན་གསུང་གི་བདག་ཉིད་ནི། །དབང་ཆེན་ལས་ལ་རྔམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཐམས་ཅད་དབཔང་དུ་སྡུད། །དབུ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཀླ་རྣམས་ 2 
གནོནཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཁམས་འདེགས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་གནོན༔ ཉཾ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་བཅིངས་གཟའ་རྣམས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ “ཾ 
འཇེགསཿ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧྲུཿཡཾག་སྒྲ་ཆེན་སྲེད་གསུམ་མགུལ་ཞིང་སྔངས༔ དཱུཾ་གི་ང་རོས་གདུག་པ་བྲན་དུ་འཁོལ༔ ཕཊཿཀྱིས་ཐོག་འབེབས་བདུད་དཔུང་སྤྱི་ནས་འཇོམས༔ ཕྱག་ 
མཚན་མཚོན་ཆ་རི་རབ་རྡུལ་དུ་འཇིག༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཁེངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི༔ དག་པོ་གཟའ་དང་གདུག་པ་ཀླ་ཡེ་ཚོགས༔ འཆེ་བདག་གཤན་རྗེ་གཤེད་ 
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༄༅། །དང་མ་མོ་དངཿ ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་རོལ་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས༔ ནག་པོ་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་པོ་ཆེ༔ རང་དབང་མེད་པར་དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ 


མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མཆོག་བསྐུལ༔ དེང་འདིར་དགོངས་ཤི ག་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཐྲེ གཿ གནོད་པར་བྱེད་པའེ་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་འཆངཿ ཞེང་བཅུར་ 
གྱུར་པའེ་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་རླང༔ གཡོ་ བྱེད་མི་བསླན་ཚ་ངར་ཅན་རྣམས་ཀྱཾས༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་ཅཾང་རྒྱལ་བསྟན་སྣུབ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་འབངས་སྲིད་སྡེར་བཅས་པ་ལ༔ རང་ནུས་མ་ཐོན་གཡོ་ 
སྒུས་གཞན་དག་རྦད༔ དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་འཚེ་བའི་དགྲ་དཔུང་རྣམས༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ༔ དམེགས་རྟེན་གཟུགས་བརྙན་འདེ་ལ་མུར་དུ་ཁུག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟོབས་དང་ནུས་པ་ 
ཀུནཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་དང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཨར་གཏད་ཀྱི་བསྐུལ་ལྟར༔ ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དུས་ལ་བབས༔ མ་འོང་ལྔ་ 


བརྒྱ་མཐའ་མ་ཤར་བའེ་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྤྱོད་དུས་འདིར༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་ཐ་མ་ལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེང་དུས་ལས་དང་རྐྱེན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ 
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ཆོས་རྒྱལ་དམངས་སུ་འབེངས་པ་མི་སྐྱོབ་ན༔ དུས་གསུམ་རྐྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་གང་ལ་མཛད༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་གདུལ་བྱ་གང་ལ་དགོངས༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
ཐུགས་རྗེས་མི་སྐྱོབ་ན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐུ་རྩལ་གང་ལ་བསྐྱེདཿ དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་མི་བསླང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་ཅ་ལ་མཛད༔ ཧཾ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སོ་སོའི་གནས་ནས་ 
བཞེངས༔ དགོངས་ཤིག་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངསཿ གཤེགས་ཤིག་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་དོན་ལ་གཤེགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ 
དངཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་གཞེ་བདག་རྣམས༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་བདག་གི་བསམ་པ་སྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་འཛམ་གླེང་ཁྱབ་པར་ཉུལ༔ བོད་ཡུལ་ 
འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁྲག་མཚོ་བརྡོལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གདུང་བརྒྱུད་དམངས་སུ་འབེབས༔ དབེན་གནས་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཇག་ཆོམ་(བཅོམ༧་བྱེད༔ དམག་དཔུང་འཇིགས་པས་སེམས་ཅན་གྱོད་ལ་འབེབས༔ 
བདུད་དང་འགོང་པོས་སྡེ་དཔོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་བྱེད་དུ་བར་ཆོད་བྱེད༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྲུང་མཆོད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་ཐང་རྒྱས་སུ་འབངས་ 
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རྤ ༄༅། ད མགོ་རྒོད༔ བོད་ཁམས་སེམས་ཅན་བདེ་རུ་དམག་འཁྲུགས་དར༔ ཧཱཿ བདེ་བ ་ཁར་ ་གཤེ གས ་པའི་དགོངས་ པ་ སྤྲིན རྟརཿ གཏིབས༔ ཁྲོ བོ་ ་འཇིགས་ པའི་ གད་ ལོ་ འབྲུག་ རྟར་ སྒྲོགས༔ འགྲོ ་ལ་ བཌེེ་ བའིེ་ བུགས་ རྲེ 
གློག་ རྟར་ འབྱུག༔ བྱིན རླབས་མབཐུ་རུ་ལ དྲག་ ལོའི་ཐོག་ རྟར ་འབེབསཿ བདུད་ དང་འགོང་པོ་ དམ མ་སྲི་ཤ་ ཟ དངཿ ཕུང་བྱེད་ གདོན་ཊ ་གྱེ ་རེགར རྣམས ་ཐལ་པར་ རླགས༔ ཧག ལྔ ་བྲོལ་ ཉོག་ རང་རྒྱུད་ འབུག པའི་མི༔ཿ བདུད་ 
ཀ་སྡེ ་དཔོན རྒྱལ ཕྲན་ ཆམ་ལ་ལོབསཿ ལས་ ངན་ རྔསས་ སེམས་མི རྟར་ འབར་བ་ཡི༔ དམག་ དཔོན དམག ་མི ་རང་གཤེད་ རང་ལ་ཕོབས༔ རངར རྒྱས བསྟན ་ལ ་བཤིག་ པའི ་གདོན ་བགེགར དངཿ ཆས་ རྒྱལ་ དམངས་ སྲ་ 
འབེབས་པའི་དྲག་བོ་དང་༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པའི་འགོ་ ང་ལོ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག ་ལ་སྡང་པའི་དགྲ་བགེ གས་གཀུནཿ༔ ཡེ ད་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ ་སྐྱོ་རུ་ཆུག༔ ངག་གི ་སྨྲ་བ་ལྐགས་ཤཾ ང་བརྒྱལ་དུ་ཆུག༔ ཐོ 
གདོས་བཅས་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ །པདག ཅག ་བར་གཏོ། ད་འདི ་ལས་ཐར་བར་མཛོདཿ བཅོ ལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་མ་ཡལུས་བསྒྲབ་པ ར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ། འགྲུབ་ལིང་བསྐྱེད་པ། བདེན་ བརྡར་སོགས་ཚོགས་ཐ་མའི་ཞལ་བསྟབ་རང་ 
ལུགས་ རྩ་གསུམ་བསྐང་བ་བཅས་སོང་ནས། བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱ རྒྱལ་ཀུན་ག སུང་གི་དབང་ཕྱུག་རྟ་མཆོག་དཔ ལ། །དབང་ཆེན་ལ ས་ལ་རྔམ ས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཡིས། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་བདག་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི། ད 
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དྲག་གདོན་བར་ཆོད་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་བཟློག །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དབུ་ནཾ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡུལ་རྩེར་སླེབས། །རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཚེར་བ་ཡཾས། །བདག་དང་རྒྱུ །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་གནོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟློག །ཞབས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱངས་པ་ཡིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་མ་ལུས་གནོན་པར་བྱེད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ །འོག་གདོན་ཀླུ་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གྱེན་དུ་གདེངས་ „ 
པ་ཡིས། གཟུགས་ཁམས་ལྷ་གནས་ཐམས་ཅད་འདེང་པར་བྱེད། །བདག་དང་རྒྱུཿ །གཟུགས་ཁམས་ལྟ་གདོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འོག་ཏུ་གདེངས་པ་ཡིས། །འདོད་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ས་ ཐོ 
གཞི་ཐམས་ཅད་གནོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོརཿ །འདོད་ཁམས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་གནོད་པ་བཟློག །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་སྐེད་ལ་འཁོར། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བདག་དང་ར ། 
དང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གནོདཿ །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ཡིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་ཁོལ། །བདག་དངཿ །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གནོདཿ །དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་གཡས་སུ་ཐེངས་གསུམ་འཚེར། ། 
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ཟྷ༥ ༄༅། །སྲིད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བདག་དངཿ སྲིད་པ་པོ་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེའི་གནོདཿ །རྟ་སྐད་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཐེངས་གསུམ་འཚེར། །སྲིད་པའི་མོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུཿ །བདག་དངཿ །སྲིད་པ་ 
མོ་རྒྱུད་ལྷ་འདྲེའེ་གནོདཿ །རྟ་སྐད་སྟེང་ཕྱོགས་ཐེངས་གསུམ་འཚེར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའཾ་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་དབང་དུཿ བདག་དངཿ །སྟེང་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བཟློག །རྟ་སྐད་འོག་ཕྱོགས་ཐེངས་ 
གསུམ་འཚེར་བ་ཡིས། སྲེད་པའི་ཀླ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ། །བདག་དངཿ འོག་གདོན་ས་བདག་གདུག་པའི་གནོདཿ ཧིཿཡི་སྒྲ་ཆེན་དྲག་པོར་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །སྲེད་གསུམ་འཇཾག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདར་འགུལ་ 
དངངས་། །བདག་དངཿ །སྲིད་གསུམ་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པཿ །ཛཱུཾ་གི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་ལྡེར་བ་ཡཾས། །ཁམས་གསུམ་གདུག་པའི་ལྟ་འདྲེ་བྲན་དུ་འཁོལ། །བདག་དངཿ །ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅདཿ །ཕཊ་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་ཐོག་ལྟར་འབེབས། །བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྱི་ནས་འཇོམས། །བདག་དངཿ །བདུད་སྡེ་དཔུང་ཚོགས་གནོད་པཿ །སྐུ་སྟོད་རི་རབ་སྟེང་ན་བརྗེད་ཆགས་པས། །སྟོང་གསུམ་དྲེགས་པ་ཐམས་ 


„ ༽༽དབང་དུ་བྡརུས། །བདག་དངཿ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར། །རི་རབ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་འཇིག །བདག་དངཿ །འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ 


403 


ས་ 


«༦༅༽ 
ཤ༅༽ 
༡ 2༽ 
_ ༧3 
༤ 
༧༣ 
ཤེ 
༧༅༽ 
ཤ༽ 
=; 
_ ༧3 
༽ རཔ 
24 


¥ 





གནོད་པཿ །སྐུ་ལས་བསྐལ་བའེ་མེ་དཔུང་འུར་འུར་འབར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ཁམས་ཀུན་བསྲེགས་པར་བྱེད། །བདག་དངཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའེ་དཔུང་གི་གནོད་པ་བཟློག ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཆེའེ། །བྱིན་རླབས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བདག་དངཿ ལྟ་སྲིན་སྤྱི་ཡི་གནོད་པ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཀྱད་པར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མན་ཆད་ནས། །གཟའ་སྐར་ཕྲན་བུ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
གཟའ་གྲིབ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གནོད་པ་སོགས། །བར་ཆོད་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་བསྒུར། །ཞེ་གདུག་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མན་ཆད་ནས། །ས་བདག་ཀླ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱེ། །མཛེ་ཤུལ་ཕོལ་འབྲས་དྲེགས་ 
གྲུམ་གཉན་ནད་སོགས། །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ །འཆཾ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མན་ཆད་ནས། །གཤིན་བདུད་སྲོག་གཅོད་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བྱད་གཏད་རྫོད་གཏོང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་སོགས། །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ ། 
མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་མན་ཆད་ནས། །ནད་བདག་བྲག་སྲིན་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ནད་ཡམས་དལ་རིམས་གདུག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ། །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ །ཆེ་བཙན་དཔེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། ། 
དཀོར་བདག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྒྱལ་གཟེར་སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ །བཅན་རྒོད་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་མན་ཆད་ནས། །བཙན་ཕྲན་སྟོང་སྡེ་བཙན་རིགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
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རེ ༄༅། །བཙན་གཟེར་ཁྲག་སྐུགས་གྲི་འཐབ་ལ་སོགས་པ། །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ །ནག་པོ་བདུད་རྒྱལ་འགོང་ཡག་མན་ཆད་ནས། །བདུད་སྲིན་འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱེ། །བདུད་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་ཅྩུབ་པ་ 

སོགས །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ །ཐེའུརང་སྡེ་དཔོན་རྡོར་ལེགས་མན་ཆད་ནས། །གྲོར་རྒྱུ་ཐེའུ་རང་སྲི་རྐུན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཐེ་རང་རྐྱལ་ཁ་ཐན་དང་ལྟས་ངན་སོགས། །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ །བགེགས་རྒྱལ་པི་ན་ཡ་ག་ 
„„ མན་ཆད་ནས། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་བགེགས་རིགས་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གློ་བུར་ཡེ་འབྲོག་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ། །བར་ཆོད་མི་མཐུནཿ །མདོར་ན་ལྷ་འདྲེ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་རང་དངོས་དང་བརྒྱུད་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ཀུན་། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟློག་ཅིང་དགྲ་ལ་བསྒུར། ཅེས་བཟློག་བསྒུར་བྱ། གཞན་ཡང་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཁྲོ་རོལ་ལས་བྱུང་བ་ལྟརཿ བཿ གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བ་ནི། །མོན་ནག་འཇིགས་པའི་ཆྭ་བུད་ཅན། །མཆེ་ཕོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །ནག་མོ་དྲེལ་ཞོན་ཁྲམ་བམ་ཅན། །བདུད་བྱ་ནག་ 


༨ ༨ ༨༧༩༤ ༨༣༧ ༠༽ 


པོ་ལྡིང་བ་སོགས། །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡངཿ །མི་ནག་ཁྱི་ནག་བྱ་ནག་སོགས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡང་དམརཿ །མི་དཀར་རྟ་དཀར་སེང་གེ་སོགས། །དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་ཆོ་ 


(༼ 
༤ 
པ་ 


འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡངཿ བུད་མེད་བྱ་ནག་སྦྲ་གུར་སོགས། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡངཿ བུད་མེད་མི་སྡུག་གཅན་ག་ཞོན། །ནག་མོ་ཁྲོས་མས་བསྐོར་བ་ནཾ། །ཁྲག་འཐུང་སྲིན་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། ། 
དེ་ཡངཿ བྱ་ཁྱི་དཀར་པོ་བུ་ཆུང་དང་། །ལྷ་ཁང་འབག་སེང་བཙུན་པ་སོགས། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡངཿ མི་དམར་སྐྱེས་བྲན་ཞུབ་ཅན་དང་། །རྟ་ཁྱི་དམར་པོ་བྱ་དམར་སོགས། །དམར་པོ་ 
བཙན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡངཿ འདབ་ཆགས་ཕུག་རོན་འཕུར་བ་དང་། །མུན་པ་ནག་པོ་འཐཾབས་པ་རྨིས། །ནག་པོ་དམུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡངཿ སྦྱུང་ཀི་སྔོན་པོ་ཉེར་ཞིང་རྒྱུག །བནྡེ་སྐྱེས་ཕྲན་བྲོ་པ་ནཾ། །རྡོ 
རྗེ་ལེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །དེ་ཡངཿ མི་ལུས་གཅན་གཟན་ལྡགས་པ་གྱོན། །ཡུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ནི། །གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོའཾཿ དེ་ཡངཿ བན་བོན་ནག་པོ་དར་ནག་འཕྱར། །མ་ནག་ལོ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། །ཆོས་ 
སྐྱོང་མགོན་པོའ་ཆོཿ དེ་ཡངཿ སྤྲང་པོ་ཧླུལ་ལོ་གླང་འཁར་ཅན། །སྤྲ་སྤྲེལ་བྱི་ལས་བསྐོར་བ་ན ད །ེའུ་རང་འགོང་པོའི་ཆོཿ དེ་ཡངཿ སྦལ་སྦྲལ་སྡོམ་སྡེག་འབུ་སྲིན་དངཿ །རྒན་རྒོན་ཁྱི་གུ་བྱི་བ་སོགས། །ས་བདག་ཀླ་ཡེ་ 
ཆོཿ དེ་ཡངཿ ཁྱི་སྦྱང་རྟ་རྒོད་བོང་སྟོང་དང་། །མོན་དང་སྤྲང་མོ་སྒོམ་མ་སོགས། །དམ་སྲི་ནག་མོའི་ཆོཿ དེ་ཡངཿ ཐོག་འབེབས་སད་སེར་ཁ་བ་དང་། །སྒྱོགས་དང་མདའ་རྡོ་ཤྭ་རྡིལ་དང་། །དམག་དཔུང་མཚོན་རྩེ་ཚུར་ 
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རྤ ༄༅། །འཕང་སོགས། །རྦོད་ གཏོང་སྦྱི་ཡི་ཆོཿ དེ་ཡང་ཿ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་ འབུལ དྲག་ ་ བསྒྱུར། །རྟས ངན་ བརྒྱད ༄སཅཧྱ་ གཅག་ དང་། དུས མིན ་འཆཾ ་བ་བཅོ་ བརྒྱད ཀ༨། །གཤིས་ ངན་ དུམ་ པ་བཅོ་ ལྔ་ གང །ཡེ་ འབྲོག་ 
སུམ བརྒྱ་དྲུག ་ཏུ་བཟློག །རྣལ ་འབྲོར་ པདག ཤག་ འཁོར་ བཅཉས་ ཀྱི། །སྤྱི་ཆགས སྒོས་ ཆགས་ ཐམས་ཤད་ དང་། །མོ པ་ དྲ་ངན་ ལ་ སོགས་ པ། །བཟློག་ཿ གཿ གམའ་ ཆེན་ གཏོར་ཆ མས་ བཟློག །བསྒུར་ རོ་ལྟས་ ངན་ གྲ ལ་ 
བསྒྱུར། །ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་དགྲ་ལཿ རྐྱེན་ངན་ པར་ ཆད་ དྲག་ ་ བསྒྱུར། །མི་ རུང་ཆོ སུལ དྲག་ ་ བསྒྱུར། །དྲག་ བགེགས་ ཐཝལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག །བྱོཾཿ བོོཿ བྱོཿ དང་པོ་ བོ ་ཡེས་ འེ གདངབ་ ཏུ། །མ་ མོའི་དལ་ །བ་ བོ ལ་ 


ཤ༽ 
°¿¡ ༨ ༨༤༠༨ 


' ཐུག །བར་དུ་བྷྱོ་ཡིས་མི་གདབ་ཏུ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་བྷྱོ་ཡིས་བཟློག །ཐ་མ་བྷྱོ་ཡི ས་མི་གདབ ཏུ། །ནད་དང་ལྟས་ངོན བོ་ཡིས་ གདཔ། ཐཾ རསས གྱི་ཕ་རྨོས་པ །། །གཞམ་ལྱ་པུདཀར་ མཆེ་བ་ ཤ། 


ལ་མཆེ་བ་ཡོང་མི ་སྲེད། །ལྟས་ངན་དང་པོ་ཕ་རུ་བྱུང་། །ལྟས་ངན་ཀུན ་ཀྱི་མ་རློས་ པ། །ས་ལ་ བྱི་དཀར་ གཤོག་པ་ཅན། །བྱི བར་གཤོག་པ་ ཡོང་མི ་སྲེད། །ལྟས་ངན་དང་པོ་མ་རུ་བྱུང་། །དེ་ གཉིས་ སྡེབ་ པའི་ སྤྲལ་པ་ 
„ ལས། †༈ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། །གནམ་གྱི་མ་བདུད་ལྟས་ངན་དུ། །ཉི་ཟླ་ཤཾ་བའི་ལྟས་ངན་བྱུང་། །དེ་ཡང་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །བར་སྟང་སྟོང་པའི་ལྟས་ངན་ནི། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ 


407 


ཏེ། །བྱ་དང་རྒོད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་དམརཿ གངས་མ་དེ་ནི་དཀར་གོང་ན། །ལྟ་བདུད་མ་མོའི་ལྟས་ངན་བྱུང། །དབྱིངས་དང་གཡའ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ཿ སྤང་མ་དེ་ནི་སྨར་གོང་ན། །སྨན་དང་ 
གཟའ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ། །ཤ་བ་རྒོ་བའི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ཿ བྲག་རི་དེ་ནི་དམར་གོང་ན། །བྲག་བཙན་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ། །གླ་བ་འུག་པའི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་དམརཿ ནག་མ་དེ་ནི་མུན་གོང་ན། ། 
ཡ་བདུད་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ། །དོམ་དང་དྲེད་ཀྱི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ར གཡའམ་དེ་ནི་སྔོ་གོང་ན། །དམུ་དང་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཏེ། །འབྲོང་བུ་གཡག་གི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ར གནམ་ནས་ལྟས་ངན་ „ 
བྱུང་བ་ནེ། །གཟའ་སྐར་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ། །རྒོད་པོ་སྡེར་འཛིངས་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏེང་རུམ་ན། །ས་བདག་ཀླ་ཡི་ལྟས་ངན་ཏེ། །སྤལ་སྦྲལ་ཉ་ཡི་ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ཿ ས་ 
ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི། །ས་བདག་གཉན་གྱི་ལྟས་ངན་ཏེ། །ལུས་ལ་མཛེ་ཤུ་གཡན་པ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཿ དུར་དང་འཆད་པ་གྲོགས་པོ་ནས། །འདྲེ་མོ་ནག་མོའི་ལྟས་ངན་ཏེ། །སྲིན་བྱ་ཁུ་ཡིས་འདེབས་པ་བྱུང་། །དེ་ 
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ཟླ 


༄༅། །བྱུང་། །དེ་ཡང་ཿ །མདའ་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི། །ཀླུ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་ལྟས་ངན་ཏེ། །ཉ་མོ་རྔ་འཛཾངས་ལྟས་ངན་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཿ །དུར་ནས་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི། །དུར་འདྲེ་དུར་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཏེ། །དུར་ 
ནས་ཝྭ་རྒྱལ་ཝ་རོ་སྦྲམ། །དེ་ཡང་ཿ །རྟ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནཾ། །དྲུག་གྲུམ་གདོང་གས་གཟི་མེག་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཿ །ཕྱུགས་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི། །འབྲི་ལ་བེའུམཚེ་མ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཿ ལུག་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ 
ནི། །དེ་བཀལ་སྐེད་སྐོར་ནག་པོ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཿ །ར་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བཿ །ཟངས་ལྡན་སྤུ་རྟགས་དམར་པོ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཌ །ཁྱི་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ །ཚོ་བ་བྱུང་དང་ཐོ་རངས་དུ། །དེ་ཡང་ཿ །བྱིས་པ་ཆུང་གི་ལྟས་ 
ངན་ནི། །སྦེ་མོང་ཁ་ན་བྱི་རོ་ཁྱེར། །དེ་ཡང་༔ །བྱ་ལ་ལྟས་ངན་བྱུང་བ་ནི། །རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན། །སྲོད་ལ་དེ་ཕོ་འཚེར་བ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཿ །ཕོ་རོག་ཞུག་པ་སྡེར་འཛིངས་བྱེད། །རྨེ་འཁོན་བདུད་ཀྱི་ 
ལྟས་ངན་བབས། །དེ་ཡང་ །འཇའ་འཁྱིལ་ལྷ་ཡི་ལྟས་ངན་ཡིན། །སེང་གེ་དུ་འབོད་གཤིན་རྗེའེ་ལྟས། །དེ་ཡང་ཿ །དོམ་དྲེད་སྟག་གཟིག་འཐབ་པ་དང་། །ཕ་སྤུན་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ནཾ། །སྲིན་པོ་མ་མོའི་ལྟས་ངན་ 
ཡིན ༈དེ་ཡང་ཿ །ཤ་རྐྱང་བཙན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །རླུང་ནག་འཁྱིལ་བ་ཀླུ་ཡི་ལྟས། །དོམ་ནག་བདུད་ཀྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །གླ་བ་སྨན་གྱི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ཡང་༩ །བྱ་རྒོད་རྒྱལ་པོའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཁྲུང་ཁྲུང་ 
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འདྲེ་མོའི་ལྟས་ པ་འ ཡིན། །སྤྱང་ཀི དགེ བསྟེན ་ལྟས་ངན་ཡིན། ྱ རྒོད སྡིར་༩ འཛིངས་བྱེ ཤུ སོགས། དད ཀྱི་ལྟས་ ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག །ཉྭས་ན་འགྱུད་སྱ་ཅུ་ ཏེ་གཅིག་ བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་ ཧུའུ 

བཟློག །དུས་ མིན ་འཆཾ ་བ་བཅོ་ གརྒྱདཿ གོ སཔུར་ དགུ་བྱདའུ་ གཅིགཿ །ནད་ རིགས ་བཞེ བརརྒྱ་ཆུ་ བཞེཿ གདོན ་རེགས སྟོང་ཕྲག་ཏ བརྒྱད་ པཿ བྱིས་ པའ གདོན་ ་ཆེན ་བཅོ་ (རྔ རླིེ་ལམ་ མ་མཚན་ ཆམ་ ངན པཿ ལུས་ལ་ ཞུད་ དུ་གཏོང་ 

པ། །ཚེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པཿ རྐེག་ངན་སྲི་ངན་ བམས་ཅད་ མོ་ངན་ གཅུག་ལག་ངན་པཿ ཁ་བལྟ་ལ་ཉེ་ངན་པཿ བཔསམ་ ངན་ སྦྱོར་བ་རྩུབ་པཿ འུ ངན་ གྲོས་ ངན་ བཤོས་ པཿ མི་རུང་ལྟས་ངན་ ཐམས་ཅད་ནེ། །བྩོ་ བྱོ 
༨༤ ༨༤ ༨༩༤ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒུར། སོགས་བཏིང་ན་ལེགས་པར་མཐོང་། 


སྡང་བའ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཧྷོ་བྷྱོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷོ༔ བྷོ་བྷྱོ་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་བྷོ༔ ཧྩོ་བྷོ་ཕུང་པའི་སྲི་ལ་བྷྱོ༔ བྷྱ་བྷོ་བཟློག་བཟློག་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 


བསྐང་ བཟློག་ རྟ བུས་ ཟོར་གཏོར་ གསེར་སྐྱེམས ༨བུལ། རོལ་ མོ་དྲག་ བརྡུངབྱ། རྷག་ མ་ པསགས་ཆད་ ཐོ བརྟན སྐྱོངས་ པཾ ཏང་ རག་ མཆོད་ བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ གཤེགས་ གསོལ་ བསྔོ་ སྒོན་ བཀྲ ་ཤིས་སོགས་ རུག་ བཞེས་ལྟར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར ༢ས་པ དྱད། གལ ཉན རྒྱས པར སྦྲ ན གཏར 


ལྤམ་ གཏོར་ རྒྱགས་ རང་ ལུགས་ བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལྟར་བྱས་པས་མཐུས་སོ། ས། །འདི་ནི་སྔོན་ ཆད་ ཡིག་ ཆ་མེད་ གང་ གཞུང་དང་འགལ་བ་ནེ་མ་ཡིན་པ། རང་ཤར་ རྒྱུད་ གཞུང་ལས། དཔང་ དང་ ཆོ་ པཾ །བ་ སྐོང་སོགས། །རྒྱས་པར་ འདོད་ ན་ རིགས་ མཐུན་ པའི། །རྒྱུད་ དང་ ཞན ངག་ ཐ་ཞན་ ནས 
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དི་ལ་མོས་ 
ཤིང་བྱང་གཏེར་གྱི་རྟ་མགྲིན་འདི་ཉག་ཕྲ་བ་བཅས་བསྟན་པའེ་ཞབས་འདེགས་དང་། མཆོག་དམན་ཡོངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྐྱེན་སེལ་སོགས་ལ་ཕན་རེའི་ལྟག་བསམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། པདྨ་ཐེག་མཆོག་ཏུ་འབོད་པས་མེ་བྱི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་ཤར་མར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཉེ 


གནས་དགེ་སློང་པདྨ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ བྲིས་པའི་དགེ་དེ ས་འགྲོ་རྣམས་བར་ཆོད་དགྲ་བགེ གས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་མཐར་ཐུག་དབ ང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 


རེ ༄།། །བླངས་། །ལེན་དུ་རུང་བ་ང་ཡི་བཀའ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གནང་བ་སྟེ། །མི་མཐུན་ཐེག་པས་བསླད་མི་བྱ། སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་རུང་བ་དང་། མ་ཚད་ལམ་འདེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ་བུ་མཛད་དགེ་སློང་པདྨ་མདོ་སྡེ་ནས་ཀྱང་རིང་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་ཉེད་ཀྱང་ལམ་འ 
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ར། ༄༅། ། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ དིབ འདེབས་བཞུགས༔ པས 
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༄6 }&& 8༤,» <. 


༄༅། །ན་མོཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་བརྩེ་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟ་མགྲིན་དབང་སྡུད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། སྲེད་པའེ་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་ 


དབང་དུ་བསྡུས། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་སྟོན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
བསྡུས།། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་། ངག་དབང་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ། ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་བཀྲས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་དབང་ 


དུ་བསྡུས། མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཁྱུག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་དང་། དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཞབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་བློ་ 


414 


ཅི 


༦༦ 


༦/]༢ 


¡¿ 


)®‰༦ 


༄༅། །བཟང རྒྱ་མཚོའི་སྡེ། ངག་དབང་གྲགས་པ་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། དབང་པོའི་སྡེ་དང་ངག་དབང་ཡོལ་མོ་བ། སྟོབས་ལྡན དཔའ 


བོ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ལ། གསོལ་བ འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོ། ལ་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྡེ་དང་། ཨ་ཏིའི་རིག་འཇིན་པདདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ། གསོ་ ལ་བ་འདེབས་སོཿ རིག་འཛིན་ 
དབང་ རྒལརྡོ་རྗ ཐོག་ མེད་ ཞབས། པདྨ ་བཤེས་ གཉེན །ཁུབ་ བདུག་ ངག་དབང་ ལ། གསོལ་ བ་འདེབས་ སོཿ འཇིགས ་མེད་དཔའ་ བོ་ ཀུན་བཟང་ ང་ནམ་ མ།ཁའ་ ཀློང པདྨ་དབང་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་ རྡོ རྗེ ལ། 


གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ།་ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱལ་ བའི་མུ་གུ་དྷརྨ་ བཱི་ཛའི ་དང་། མཉམ་ ཉེད རྡོ་རྗེ ་བྲེ ག་ མཆོག་ བསྟན ་འཛིན ་ལ། གསོལ་ བ་འདེབས་ སོ།་ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། འབྲལ་ མེད་ 
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སྙིང་དབུས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་ 
ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཁ་སྐོང་སྒོན་ཚིག་འདི་ནི་གཉེར་ཕྱག་དམ་པའེ་ངོར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེས་སོ། ཤུབྷཾ། དྷརྨ་ཤྲི་པདྨ་སིདྡྷཾ་དང་། ཁྱབ་བདག་སེམས་དཔའ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། པད་འཕྲིན་ནས་སྨིན་གླིང་ལོ་ཆེན་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་བར་བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་སོ།། །། 
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༄༅ རྟ་མ གྲིན་དྲེགས་པ ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཉམ ས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་བ ཞུགས་སོ། ༼ུ 





༄ 


༄6 }&& 8༤,» <. 


༄༅༔ ན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟ་མགྲིན་ལ༔ བདག་གིས་སྐྱབས་མཚེ་ཡེ་དམ་མཆོག་སྒྲབ་སྟེ༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སེམས་ 
ཅན་དངས་བར་བཀགྱིའོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་ག་ན༔ ཡི་གེ་ཧཱཾ་དམར་གནས་པ་ལ༔ བདག་ཉིད་གྲིཿཡི་ལུས་སུ་ཀྱུར༔ ཧཱུ་དེ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐུ༔ དབུ་ནི་ཚངས་པའི་ཡུལ་རྩེར་སླེབས༔ ཞབས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བརྐྱང༔ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདོད་ཁམས་གནོན༔ ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་ 
འཁོརཿ སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐུ་སྟེགས་རི་རབ་སྟེང་ན་འཆའ༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ གཡས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲེད་པའི་ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡད༔ གཡོན་གྱིས་ 
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རྱི 


༄༅༔ རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲིད པ་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད༔ སྟང་དུ་རྟ་སྐ ད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲིད་པའི་གཟའ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ འོག་ཏུ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས༔ སྲིད་པའི་ཀླ་རྣམས་ 


དབང་ དུ་སྡུད༔ ཧཾ་ཧ ཕཊ་ གསུམ །བསྒྲགས ་པ་ཡྲིས༔ (འབྲུག་ སྟོང་ དུས་ གཅིག་ ལྡིར་ བ་ཅམཿ ཁམས་ གསུམ་ དབང་ དུ་སྡུད་ བྱེད་ཅིངཿ སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ གྱུར༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་ བུ་བ་ནི༔ 
ཧཿ མཧཱ་ཀོ་ ཏ་པྱདྨ་ཏྭ་ཀྲིད་ཧ་ཡཾ གཱི་ཝ་ ཧུཧུ་ཕཊཿ 


མཇུག་ཏུ་ཧྲཱི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པ་ ཡང་བརྒྱ་ སྟོང་སོགས བཟླྲས ་པར་ བྱའོ༔ འདེ་རྩ་སྔགས་ བས་པ་ ཡིན པས་ བུན ་གྱི་མཛུག་ཏུ་ངེས་ པར བཟླྲས་ པར་ བྱའོ༔ བླམས་ ལཔ་ཆཚར་བ་ དང་མཇུག་ ཏུ་བསྟོད་ པ་ འདེ ་བྱའོཿ 


འདི་རྩ་ བའི་ རགས ཡིན་ པས་ཡི དམ་ ལྷའི་བྱི རླབས་ རང་གི རྒྱུད་ ལ་ ཞུགས་ པའི་ ཏྟགས་ མ བྱང་གི ་ཁཔར་ དསྔགས་ འདི ་།བོ་ ན་ ལ་ བསྟེན་ང པ་ བྱེད་ཅིང་ཐུན་ གྱི་ 
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ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ དབང་ ཆེན་ལས་ལ་མངའ་ ༣་མཛད་ ཁྲོ་བོའི་རྗེ རྡེ སྐུ་མདོག་ དམར་ ནག་ཐམས ཅད་བ དབང་ དུ སྡུད༔ དབུ་ནི་ ་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས་སུ་ རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཞབས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཀླ་རྣམས་གནོན༔ གཡ ར་ཀྱི་ 
ཕྱག་གིས་སྣང་སྲིད་གཟུགས་ཁམས་འདེགས༔ གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་གནོན༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་བཅཾངས་གཟའ་རྣམས་འདུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས༔ རྟ་སྐད་འཚེར་ 
བས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཧྲཱ་ཡཾས་སྒྲ ་ཆེན་སྲི ད་གསུམ་འགུལ་ཅིང་སྔངཿ༔ ཕཊ་ཀྱིས་ཐོག་འབེབས་བདུད་དཔུང་སྤྱི་ནས་འཇོམས༔ ཧཱུཾ་གི་ང་རོས་གདུག་པ་བྲན་དུ་འཁོ ལཿ ལྱག་མ ཚན་མཚོན་ཆས་རི་རབ་ རྡུལ་དུ་ 
འཇིགས༔ཿ བསྣ ལ་པའི་མེ འབར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསྲེག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་ཁེ ངས་པའི་སྡེ་བརྒྱུད་ནི༔ དྲག་པོའི་གཟའ་དང་གདུག་པ་ ཀླ་ཡེ ་ཚོགས༔ འཆེ་བདག་གཤིན རེ་ནད་གཏོང་མ་མོ་དང་༔ ཆེ་བཙན་ 
རྒྱལ་ པོ་རོལ་པ་བཙན་ གྱི་ཚོགས༔ ནག་ པོ་བདུད་དང་ཐེ འུ་རང་བགེགས ཀྱི་ཚོགས༔ སྣང་ སྲཾད་ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱུད དབང་པོ་ཆེ༔ རང་དབང་ མེད་ པར་དབང་ (སྡུད ཟིལ་གྱིས་ གནོན༔ མཐུ་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ དང་ གཟི་ 
བརྫིད་ འཕྲོག༔ རང་ བུང་ཐུགས ་རྗེེ ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་ བསྟོད་ པ་བྱ༔ ཐོག་མར་ གོང་གི ་རྩ་སྔགས་ལ་ བསྟེན ་པ་བྱ༔ དེ་ནས་རང་ལ་ ཡེ ་དམ་ལྷ ལྤའི བྱིན རླབས་ཞུགས ་པའེ ་རྟགས་སུ་བྱུང་བ་དང༔ དེ་ 
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༄༅༔ ནས་ སེ ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་རྡོ་ གཞུང་དང་ མཐུན་པར་བཅས་ལ་རང་གི་རྐང་པའི འེ་འོག ཏུ་བཅུག་ ལ་སྔགས་ འདི བཟླས ་ལ་གཟིར་རོ༔ ཧྲི་མགཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ ཀྲེད ཧ་ཡཾ་བྷྷཾ་ཝ་ པ་པ ཕཊཿ ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏི་མཱཏི་ཧ་ཧ་ཕཊ༔ 
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ཞེས་ལྟ་སྤན་སྡེ བརྒྱད ་དབང་ དུ་འདུས་ པའི་རྟགས་མ བྱུང་གཾ ་ཁར་ ་དུ་བཟླས་པ ་པ་བྱའོ༔ རྟགས་ནེ་ཡི་དམ་ལྷས་ བྱ ་གྱིས་བརླབས་པའ འ་རྟགས དང་ལྷ ་འདྲེ་ བུལ་ པའ རྟགས གཉིས་ ལས༔ དང་པོ་ཡི་དམ་ལྷའི་རྟགས་ནི༔ དར་ 
འཕྱར་དུང་བུས་ཉི་མ་ཤར༔ རཾ་མཐོ་རྩེ་ལ འཇིགས ་པ་རྨིས༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི ཕི་རྟགས་ སུ་བཤད༔ གཞན ་ཡང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ནི༔ ཡི་ ་དམ་ ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཐོན་པའི་རྟགས༔ ལྷའདྲེ་ཐུལ་པའི་རྟགས་ནི༔ འདེའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་གཞུང་ན་བཤད་པས་འདིར་བྲི་མ་དགོས༔ མངའ་བདག་ཉང་གི་གཏེར་གཞུང་ན༔ ལྟ་འདྲེ་ཐུལ་པའི་རྟགས་ནི༔ ལུས་ལ་གོ་མཚོན་གྱོན་པ་དང༔ ལག་ཏུ་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་དང༔ བན་དྷེ་བུ་ཆུང་བསད་པ་ 
དང༔ གནག་ཁྱུགས་མང་པོ་བསད་པ་ནཾ༔ ལྟ་འདྲེ་ཐུལ་བའེ་རྨེས་ལྟས་ཡེན་པར་བཤད་འདུག༔ འོན་ཀྱང་འདེ་རང་གི་སྒྲབ་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐུལ་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བཟླས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་བླ་རྡོའི་འཁོར་ལོ་ནི༔ སོ་སོར་དབྱེ་བ་དང༔ སྤྱི་རུ་དྲེལ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས༔ སྤྱི་རུ་དྲེལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཟབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་སོ༔ སྔགས་བཟློས་བྱེད་པའཾ་དམིགས་པ་ཟུར་དུ་བལྟའོ༔ བཀྲ་ 
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ཤི ས་དང ལ་ལ་བ ར་འཛྲན། ་གྲི ང་རྒྱན ་དུ་བྱོན༔ འདི ་'བྲིས་ དགེ བས་བདག ་ཐ། ཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་སྐུ་ག སྲུང་ ཐུགས་འགྲུཔནས ། སྣང་སྲི ད་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་། །ཁམས་གསུམ་དཔང་དུ་བ སྡུ་བའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། གྲུབ་པའི་རིག་ འཛིན་ ཆེན་ལོ་ 


པད་མ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་གསུང་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཡིན་པར་རྡོ་བྲག་སྐྱབས་མགོན་ནས་གསུངས་སོ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྐུ་སྤྲལ་དབང་གི་རྒྱལ། །ལོངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ 


མཁས་པ་ཡི། །རྟ་མཆོག་རོལ་བའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མྣད་ལམ། །ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་སྐུ། །ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་ལྷ། །བདུད་ཀྱི་བདུད་གཤེད་མ་རུང་འདུལ་མཛད་པ། ། 
ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ལ་ཕྱག་མཚལ་བསྟོད། ། སརྦ་མངྒལཾ། དམར་ནག་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལྟ་ཡི་གཙོ་བོ་མ་ཧྭ་དྷེ་བ་དང་། །ཨུ་མ་དེ་ཝ་མཁའ་འགྲོ་རིག་བཞི་བཅས༔ དབང་སྡུད་རིགས་ལྔའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་ 


བ་འདེབས། ། བཀྲ་ཤིས་དགའོ། ནོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞེིང་། །ཡེད་སྦྱིན་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབ་དབང་གི་ལྟ། །དགོས་འདོད་རྟག་ཏུ་འབད་མེད་དབང་སྩོལ་བའེ། །དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག 
འཚལ་བསྟོད། །ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་པོ་འདི་དམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་ཐུབ་བསྟན་ཨེ་ཝ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དེའི་ཅོག་སྒར་གཟིམ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་དགེའོ༔ བཀྲིས། ལྤྲི༔ མངྒ་ལམ།། །། 
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༄།། །རྟ་མ གྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་དོན་ཟབ་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇེགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །གཏུམ་རྔམས་རབ་ཁྲོས་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པའི་གར། །ས་གསུམ་གཡོ་ཞེང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཉའ་བར་ལྕི་ལ་འདུད། དེ་ལ་འདིར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བློ་ཆོས་སུ་བོར་ཞིང་སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་པར་དབང་ཐོབ་པ་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྣོ་མུར་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་པའེ་རིམ་པ་འདེ་ལ་ཞུགས་ནས་ཞེ་བས་མི་ཐུལ་བའེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་གཅོད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དཔལ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཀྱི་སར་འགོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་གེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལས། དེ་ཡང་བསྟེན་པ་ 
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༄༅།། །དང་ཉེ་བསྟེན་སྒྲབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ནས་ལས་བཞེ་རབ་འབྱམས་སྟོན་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས 


གཞེ་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གནམ་ས་བར་གསུམ་དཔྱད་དབང་དྲག་སྒྲབ་པའི་བར་རུང་བ་དག་གི་གནས་དབེན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སར་ཕྱག་བརྡར་བགྱིས། རང་ཉིད་ཁ 


ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པའེ་མདུན་དུ་སྟེང་བུའི་ཁར་འབླུ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་མཀྡྲེའེ་ཁར་དཔལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་མདུན་དུ་དམའ་བའི་སར་བཀའ་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་ ཀྱི་གཏོར་ མ་དང་ ད གཡ ར།་ གཡོན་དུ་སྨན་རག མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་ 
གེ་མཆོད་པ་སོགས་བཀོད་ལེ གས་ཤེ ང་ཡ ད་དུ་འོང་བར་བྱ། སྐུ་རྟེན་ཡ ང་བཀྲམ། རང་གི ་མལ་འོག་ཏུ་འབྲུའམ་ས་དཀ རྭ་གྱིས་ གཡུང་ དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་ པྲེས་པའི་ཁར ། སྟན་ནང་ ཚང་ཅན་སྟེང་། མདུན་དུ་ 
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ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ། ཅང་ཏེའུ། བསང་ཆུ། གུལ་ཡུངས་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ། དྲག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་འདིའི་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་ཐེམ་པས་ནེ་སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་དབབ་པའི་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་བཞེན་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ལུས་ལ་བཅང་བ་དང་། མལ་འོག་ཏུ་སྦ་བ་སོགས་ཏེ། རྩ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཅངས༔ ཞེས་པས་ཕུར་པ་སྐྱི་བོར་འཁོར། རང་སྲུང་རྣམས་མ་བྲལ་ 
བར་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་ནས་དེ་ལྟར་མ་འགྲུབ་ན་རྩ་བསྟེན་དང་ལས་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་པར་སོང་བའི་མཛཇུག་ཏུ་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། བདུན་གཉིས་གསུམ་ཙམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་གནད་ལ་ 
དབབ་པར་བྱ། སླར་འཁོར་ལོ་སྤོས་དཀར་གྱིས་བདུག་ཅིང་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ནས་གོང་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅང་བ་རྣམས་བསྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ། ཇི་སྲིད་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྲོལ་མི་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་དང་། མཚམས་གཡོག་ལྡ་རྗེ་འཚོ་ཆས་ལེན་ཁང་སོགས་ཀྱང་ཁྲལ་ཡོད་ཅམ་བྱ། གཞན་ཀ་གཅའ་གཏོང་ལེན་རྣམ་ 
གཡེང་རྒྱང་བསྲིང་ཞེང་འདོད་པའེ་ལྷ་ཉིད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་སྟམས་པའི་ཞེ་དམ་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ཡར་ངོ་མར་ངོ་སོགས་ཀྱི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགོང་ཐུན་ནས་དབུ་བཅཙུག་པར་བྱེད་དགོས། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ཞེག་བརྩིག་ལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེའི་སྔགས་བྱང་ཡང་གཟུགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འདུག་ནས་ ཌཱ་དྲེལ་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་གདངས་དབྱངས་ཀྱིས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ 
དང་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚར་གསུམ་བྱ། དེ་མ་ཐག་སྒྲབ་ཐབས་བཞན། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་ཁ་ན། ཞེས་པ་ནས། སྲེད་གསུམ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་ཀྱུར༔ ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ་ཞེང་གུ་གུལ་དང་ཡུངས་ཐུན་ལ་ཕུས་བཏབས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེར་མཆོད་པ་ནེ། སྒོ་དྲུང་གི་ཐོ་རྐྱལ་ཆེན་བཞེར་མོས་ལ། བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་པ། མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཕྱི་མཚམས་བསྲང་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་སུ་པྲ་ཏིངྫས་བཞུགས་ 
གསོལ་བྱ། ནང་མཚམས་བགེགས་བསྐྲད་ནེ། མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཧཱི རང་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ ཞེས་སོགས་ 
བགེགས་བསྐྲད་གནས་ཁང་དང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་ནང་ནས་བགེགས་རྣམས་ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ་གཏོར་མ་ཕྱིར་གཏོང་། དྭག་སྔགས་ 


427 


བླཟ་ཞེང་གུ་གུལ་གྱིས་མཚམས་ཁང་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅང་བགེགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆོ་ག་བུང་བསྐྱེད་བྱའོ།། གསང་མཚམས་ལྟ་བའི་ངང་ལ་བཞག་སྟེ། བར་དུ་གཅོད་བྱའི་ཡུལ་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་གསང་ 
བ་བར་ཆོད་དང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་གསུམ་ཀ་མི་དམེགས་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་ལྷན་གྱིས་བཞག་གོ །དེ་ནས་མཚམས་བཅད་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པ། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་བ། མདུན་མཁར་ 
ཚོགས་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཤགས་པ་བྱ། བདག་གནས་སྒྲབ་གནས་རྣམས་ལ་བྱིན་དབབ་པ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རློབས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་དང་བཟླས་པའི་སྐབས་རྩ་སྔགས་ཅཾ་རིགས་སོང་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ལས་སྔགས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་མཐར་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་བསྲུང་མར་བསྐང་བ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས། ཚོགས་ཐ་མའི་མཛུག་ཏུ་རྩ་གསུམ་བསྐང་བའང་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་དང་ལྷག་མའི་བར་བྱ། 
པོའཾ་དགོངས་ཐུན་ནོ།། སྲོད་ཐུན་ལ་བབས་པའི་ཚེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ལ། སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་སོང་བའི་མཇུག་བདག་ཉད་དབང་གི་ལྟར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་ 
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༄༅། །མལ་སྟིང་ཁ་ན༔ ཞེས་པ་ནས། སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་གྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསལ་བཏབ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་ཤིས་པ་གཏད་ཅིང་གདོད་ནས་གྲུབ་པའེ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་ 


བོ་ཁྲག་འཐུང་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉེད་ངའོ། །མཉམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཉིད་བདེ་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཟུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་གསལ་སྣང་ལ་དར་གཅིག་བཞག 

དེའི་ངང་ལས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟ་བུའི་གཟི་འོད་འབར་བའེ་མཐར། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ 
གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་གསལ་བཏབ་ལ་ཤྲིཿསྔགས་འཕྲེ ང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཀུན་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དེས་སེམས་ 
ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་གློ་ ་བུར་ལས་ཉོན་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐར་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་པདྨ་ 


༤༽ 
༤6༽ 
པ་ 


ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ་སྣང་བ་ལྷ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་ལྡིར་བ་ལྟ་བུ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་རང་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་གི་ངང་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་དང་ 
དབྱངས་གསལ་ཡང་ཁ་ཤས་བརྲོད་ལ་ངག་འགྲོལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས། ཧིཿ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ སོགས་ 
ཀྱིས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ། གཏོར་མའང་ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བྱ། བསྟོད་པའི་མཐར་གཏེར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་ཡང་ = 
བྱས་རྗེས། ཡིག་བརྒྱ་དང་ནོང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་ཉིད་ཉེར་བསྡུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་བ་བདག་ལྷར་གསལ་བ་ལ་དེ་ བཿ 
ཧྲིཿལ་དེ་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པའི་ངང་ལ་བཞག སླར་ལྟར་ལངས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཉལ་བའི་ཚེ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱིཿལ་ཤེས་པ་གཏད་དེ་ཉལ། ཉིན་དང་པོའི་སྲོད་ཐུན་ནོ། །ནང་པར་ལྡང་བའེ་ཚེ་ 


ཌྷར་ལངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་སེམས་བྱ། བགེགས་གཏོར་མི་དགོས་མཚམས་བཅད། བཤགས་པ་བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་རྣམས་བྱ་ཞཾང་དེ་ 
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༄༅། །མ་ཐག་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་ཁ་ན༔ སོགས་ཀྱི་གསལ་བཏབ། ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་འཛིན་སོགས་གོང་ལྟར་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག བཟླས་པའི་གོང་དུ་འཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱང་བྱ། བཟླས་ 
པའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིེ ག་བརྒྱ་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་དང་བསྐང་བ་མི་དགོས། བསྟོད་པའི་མཐར་བདག་ཉིད་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱ། ཉེན་གཉིས་པའི་ཐོར་ཐུན་ནོ། ད 
བར་དེར་དགེ་སྦྱོར་ཆགས་མེད་ཡོད་ན་བྱ། དེ་ནས་ཞོགས་ཐུན་ན། སྐྱབས་སེམས་གཉེས་སོང་བའི་མཇུག་ཏུ། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་ཁ་སོགས་ཀྱིས་སྔར་ལྟར་གསལ་འདེབས་པ་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཛུག་གོ། མཆོད་ 
བསྟོད་བྱ། བསྟོད་པའི་མཐར་བདག་ཉིད་དམ་ཚིག་པ་ཉེར་བསྡུ་སྔར་ལྟར་ལྡང་བ་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྫོད་སོགས་བྱ། ཞོགས་ཐུན་ནོ། །དགོངས་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་གཉེས་ལའང་ཞོགས་ཐུན་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ བ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་མཐར་བསྟོད་པ་དང་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ཡིན། སྲོད་ཐུན་ལ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྲུང་མར་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ནས་ཉེར་བསྡུའི་མཐར་ཐུགས་སྲོག་ཧྲིཿལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་ཉལ་བ་སོགས་ཉིན་དང་ 
པོའི་སྲོད་ཐུན་བཞེན་ནོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་ཐུན་བཞེ་པོ་དེ་རྣམས་གཅོད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐོར་ཐུན་ཆཾག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པ་དང་སྐྱབས་སེམས་མཚམས་གཅོད་ 


སྨན་གཏོར་རཀྟ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ནས་བསྐྱེད་བཟླས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བར་དང་། ཞོག་ཐུན་དགོངས་ཐུན་གཉིས་ལ་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཙམ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བར་དང་། སྲོད་ཐུན་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ 
ཅམ་ནས་བསྟོད་པའི་མཐར་བསྐང་བ་དང་རྗེས་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པ་ནས་ཉེར་བསྡུར་འཇུག་པ་སོགས་ཏེ། ཐུན་དེེ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་ནེ་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་འདིར་སྐབས་དོན་འགའ་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། ལྷ་ 
བསྐྱེད་སྐབས་བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་ཁ་ནས༔ ཞེས་པའི་དུས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྟིང་ཁར་ཡེ་གེ་ཧྲེཿདམར་གསལ་འཚེར་དྭངས་མ་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དཔག་མེད་བུན་ལོང་གི་འཕྲོས་པས་རང་ 
ལུས་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདིས་མཚོན་མ་དག་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་པའི་དངས་མ་འོད་ཕུང་དམར་པོར་གྱུར། དེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡེ ་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ 
འོད་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པའེ་གཟི་འོད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བདག་ཉད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཚིག་གཤར་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསལ་བཏབ་ལ། རྣམ་པ་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་ 
བརྟན་པ། དེ་འཛིན་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྔགས་བཏགས་པའང་འབུམ་ཕྲག་ཙམ་ཡང་། སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་བསྟེན་པ་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་ཉིད་ལ་རབ་འབྲུ་འབུམ། འབྲིང་བདུན་འབུམ་ 
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༄༅། །བ་མ་གསུམ་འབུམ་སོགས་སོང་བའི་མཇུག་ཏུ། རྩ་སྔགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་དང་ཁ་ཆེངས། མཐར་ཡང་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་མ་བཟོད་དེ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བར། 


དབང་ཆེན་ཟིལ་གནོན་སྔགས་བཟླས་པས༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་འགྱུར་ཏེ༔ དང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ བར་དུ་དབང་སྡུད་བཀའ་ལ་ཉེན༔ བ་མ་ཅི་དགོས་ལས་རྣམས་བྱེད༔ བུ་ག་གསལ་ལ་ལས་ལ་ 
གཏོང་༔ ཞེས་པས། དེ་ཡང་རྩ་སྔགས་ལ་ལས་སྔགས་བཏགས་པ། འབུམ་ཁྲི་ཙམ་སོང་བའི་དུས་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཞུམས་པ་སོགས་སྤངས་ཏེ་རིག་པ་ལ་ 
ངར་བཏགས་ལྟ་བའེ་དཔངས་བསྟོད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ །ཏི་སྟེ་ད་དུང་ཞེར་མ་སོང་བའམ། སོང་ཡང་ལྔ་ཁྲི་དྲུག་ཙམ་སོང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཁ་ཆེངས་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམེགས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲིཿལས་ཧྲཱིཿདམར་ནག་གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས་དེ་ཀུན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་བུ་ག་དགུར་ཞུགས་ཏེ་བཀག་པས། རང་དབང་མེད་པར་རྱོས་ཤིང་སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་གཟི་བརྗེད་ཀུན་འཕྲོགས་གདུག་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
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དཿ བཅིངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་ཟིལ་གནོན་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ལྔ་འབུམ་སུམ་འབུམ་རྟགས་དང་སྦྱར་ནས་དྲག་ཏུ་བཟླ། དེ་ལྟར་བཟླས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 


433 


བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་ཏཾ་བཀྱི་ཟེར་བ་སོགས་ན། དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པའི་རྟགས་སོ། །ཏི་བཅོལ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་རྟགས་སུ། ཉྭེ་ཟླ་ཤར་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཁོང་དུ་མིད་པ་རྨི་བ་སོགས་ལས་ 
བྱེད་པའི་རྟགས། དེ་ལྟར་མཚན་མ་ཀུན་རྟེན་ལ་ཕེབས་ཤིང་གདོན་ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པ་འབའ་ཞིག་རྨིས་ན་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཐཱིཿལ་ཕོག་པས་བུ་ག་དགུའི་ཐཱིཿརྣམས་ཚུར་བསྡུས་པ་བདག་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲིར་ཐིམ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་གཏོར་མ་བྱིན་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་སོགས་བྱ། སྒར་ཡང་ཚུལ་རྒོལ་ཞིང་མི་ཉན་ན་སྔར་ལྟར་དམེགས་པས་བཅུན་ལ་གནད་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ 
བ་གཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དགྲ་ལ་རྦད་པ། དམ་འགོང་འདུལ་བ། སྲིའུ་གསོ་བ། ཚེ་བསྲིང་བ་དང་། ཚེ་འགུགས་པ། ཕྱག་རྒྱ་འགུགས་པ། ཟས་ནོར་སྤེལ་བ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཞེར་མ་ 
འདོད་པ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་བསད་པའེ་སྔགས་གདགས་པ་སོགས་ནཾ་སྒྲབ་གཞུང་དང་གཞན་དོན་གྱི་གནས་ཞལ་ལས་ཤེས་པའང་འགའ་ཞེག་ཙམ་ན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་ཞེང་རང་རང་གི་གཞུང་དོན་དང་མི་འགལ་བའི་ 
ཉམས་མྱོང་གེས་ཀྱང་བཅད་པས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནཾ་གང་ལྟར་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་རབ་རྟགས། འབྲིང་མཚན་མ། མ་མཐའ་གྲངས་བསྟེན་སོགས་རྫོགས་པའི་སང་ཉིན་གྲོལ་རྒྱུའི་སྔ་ཐུན་ལ་ཚོགས་ 


> 


པ་ 
༠༤༩ 
པ་ 


༦¿ 
༡༽ 
༡] 
༧ 
རཾ 
༧༽ 
--?༽ 
ཌཱ 
༡ 


>. 





ལཧའ་ 


¡(6༦ 


= 


༄༅། །མཆོད་པ་གསར་བ་བཤམ། རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གསོ༔ སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྒོ་དབྱེ་སོགས་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྟོད་པའི་བར་དང་། སྤྱི་དགོས་ཀྱི་སྲུང་མར་བསྐང་བ་སོགས་རྒྱས་ 
པ། ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་རྩ་གསུམ་ཡན་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བསྟུན་ཕྱག་བརྡར་བྱས་པའང་ཕྱིར་བཏང་། ཆད་ཐོས་གཏོར་མ་ཕུལ། བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐྱང་། ཕྱིར་ལོག་རོལ་པའི་རྟ་ 
བྲོས་བྲོ་བརྡུང་བྱ། དེ་ནས་སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྨན་རག་བྲན་ལ། བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿར་བསྒུར་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཧྲཱིཿ མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་ཡ་སྒྲི་ཝ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾཧཾ་ན་ན་ཁ་དྷེ་ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་བསྡུས་བསྡུས་ཞེས་པའི་དངོས་གྲུབ་བླངས། དམིགས་པ་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ 


གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་བསམས། ཀ་ཡ་སིིདྡྷི་ཨོཾ། ཝ་ཀ་སྣིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅྟཏ་སཾྡྷཾ་ཧཱཾ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླངས་པས་ཐོབ་པར་བསམ་རྗེས་ 
མཆོད་པ་ཁ་གསོས། དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་འཁོར་བཅས་ལཿ ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ཡ ག་བརྒྱ་ཡང་གང་མང་དུ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ཉེས་བྱས་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་སྐུ་ 
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ལ་བསྟེམ། དམ་ཚིག་པ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་སྤྱོད། བདག་ཉིད་ཉེར་བསྡུ་སྲུང་འཁོར་སྣོད་བཅུད་ནས་མཐར་ཐུགས་སྲོག་ཤཱིཿའི་བར་བསྡུ་ཞིང་། སྒར་ཡང་ལྷར་ལངས། དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཟང་པོ་ཆར་དུ་བསྟེལ་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་སོགས་བྱ། སྒོ་དྲུང་གི་ཐོར་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཆིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱ་ཞེང་། རིམ་པས་བག་ 
བསོགས་པ་སོགས་སྤྱིའི་འགྲོས་ལྟར་བྱའོ། །གཏུམ་ཆེན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི། །ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡི་གེ་ཟབ་མོའི་དོན། །སྡེལ་ལོ་སྐལ་ལྡན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་འདེ་ཡང་དམ་པ་དུ་མའི་ ངེ 
ཞལ་དཀྱིལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བལྟ་ཞེང་ཟབ་མོའི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམས་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་དམ་པའི་གསུང་ངོར་རྒྱལ་ཁམས་པ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་དཔལ་གྱིས་སྒོན་འགྲུབ་ཆོས་ལྡིང་གི་དབེན་ཁང་གི་ བཿ 
མཚམས་མལ་ཐོག་ཐུན་མཚམས་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སུག་བྲིས་སུ་བསྟར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༼ཇ༽ 
༄༅། །བྱང་གཏེར་ཟངས་མཛོད་ན ས་བྱོན་པའི་རྟ་མ གྲིན་དྲེགས་པ་དབང་བ སྡུད་ཀྱི་དབ ང་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་ཞལ་ལུང་བཞུགས་སོ། ། 
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༄6 }&& 8༤,» <. 


༄༅། །བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདུལ་ཀའི་འགྲོ་རྣམས་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །བམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དྲེགས་པའ 


རྒྱལ ཌོ ཞེ ས། ད ཧྲ ཚན ཿ ཧྷར།་བོར།་ པས་ཉེ ར།བ རྒྱ་ འཇོར། ར་ལ་འ དུད། དེ་ལ ་འདི རཿ བྱང་གཏེ ར་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ན ང་ཚན་ཡི་ད མ་རྟ་མགྲིན་དྲེ གས་པ་དབང་བསྡུས་ ཀྱི་དབང་ཆོག་ཇི་ལྟ རྭ་བ སྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ནི། དབང་ཆོག་ ག ཞུང་ འར། ད སྔོན 


ཁོ་བའི་ཡོ་ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི། མངྦལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བཤམས་པའི་སྟེང་མཁྫོའེ་དབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ལྷ་ཙཀ་ 


འགྲོ་བཀྲ་ཤིས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །མཆྟལ་མཆོད་གཏོར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བསགས། ད 


དང་བཅས་པ་བཤམས། ཤར་དུ་ནམ་བུམ་རྒྱན་ལྡན། ལྟོར་གསང་རྫས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ། ནུབ་ཏུ་ཤེར་རྟེན་མེ་ལོ ང་། བྱང་དུ་བཀའ་སྲུང་ཐང་ལྷའི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་མིག་དར་མེ་ཏོག་དམ་ཆུ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་གསེར་ཐུར་མཆྫལ་མེ་ཏོག་བཅས་དང་། རྡོར་དྲིལ་ཐོད་ རྔ། ནས་བཟེད། 
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༦‰༤ 


3]\ 


༄༅། །ཐུན་བཟེད། གུ་གུལ་སོགས་མཐོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱའོ།། ཕྲིན་ལས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བཞིན་ཕྱིར་ལྷག་མའི་མགོར། སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པསཿ 
བཤམས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་ལས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མཿ སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུནཿ 


བྲུས་ནས་བུང་བ་བགེགས་གཏོར་ 


གཟུགས་སྔགས་སྟིང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༤༨ 


དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ བྱཀྱི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ 
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འདུས ཚེམ་པར་ གྱིས་ལ་ ས་ཕྱོགས 'འདིར་མ་གནས་ པར་ བཞན དུ་དེངས་ཤིག གལ ཏེ་མི ་འགྲོ་ རའ རྣམས ལས་ ངག་ ཐའ ་བའི་ ནུལ ཕྲན བཞིན་དུ་བརླག ་པར་ བརྱིའཾ། ། ཧཱ རང་ཉེད་ རིག་ པ་ཡ ་ཤིས་ཊ ཌ== ལཱ་ར་ཡ་བྟཊ་བར་ 


༈ སྟེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གུར་དང་བླ་བྲེ། འོག་ཐམས་ཧད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དྲ་བས་འཁྲིག་ཤིང་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾཿ དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ 


སེ མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། ངག་དལ་བྲེལ་མཚམས་པར། འོ་འགྲོ པ་ མ་གུར་ ཞམ ་མཁའེ མཐའ་དང་མཉུམ་ ་པའེ སེམས་ཅན་ བམས་ཅད་ ཀྱི་དོན ཧནནྣམ་ མཁྱེན་ བླ ནཱ མེད་ པ ཡང་དག ་པར་ རྔོགས ་པའི་སངས་ རྒྱས་ སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ ཤིས ལྔ་ ཡཾ་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


བདུག ཉིད་། ཁྱབ་ པདག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་ འཕང་རིན་པོ ཁའ ནས ་ཀྱང་ཐོབ་ རྱ དེའི་ཕྱིར་དུ་ཡཾ དམ་ ཁྲོ་བོའེ་རྒྱལ པོ་རྟ་མཆོག་ རོལ་ པའི སྨེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་ མོ་ཐོབ་ པར་བུ་སྟམ་ ཧུ ཀྱི་ མཆོག་ སེམས་ 


བསྐྱེད་ རཔ ་སྔོན ་དུ་བཏང་ཏེ ཉན ་པར་ བྱ། དེ་ཡང་ཆོས་ ཉན་ པའི་ གན 'ཏུ་སྦྱོད་ རཔ རྣམས ་སྐྱེས་ རབས་ ལས། །རཔ་ ཏུ་དམའ་ བའི་ སྟན་ ལ་ འདུག །དུལ་ བའི་ སེམས་ ནི ་རབ་ ཊུ སྐྱེད། །དགའ་ དང་ ལྡན་ པའི་ མིག་ གི་ པཉ། ། 
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ˆ^༽ ༨༤༨༤ མི 


༄༅། །དྲུག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཉན་པར་གལ་ཆེ། དམ་པའི་ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཐོག་མའི་སྒོ་ཐོས་པ་བྱེད་དུས་ནས་མ་འཇུག་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་རན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་བསྡུས་པའ་མདོ་ལས། དགའ་དང་གུས་དང་དད་པའ་མཆོག་ནེ་ཉེར་བཞག་སྟེ། སྒྲབ་པ་ཉོན་མོངས་སེལ་ནས་དྲ་མ་ལས་འདས་པ། འགྲོ་དོན་མངོན་བཞུགས་ངེས་པའེ་ཤིས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱན། གང་ལ་དཔའ་རྣམས་སྤྱོད་པ་འད་ན་ཉན་པར་བཙུཾས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཤཾག དདེ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པའ་སློབ་དཔོན་དེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱང་འདེ་ 
ཀ་ལས་ལྷག་མེད་སྟམ་པའ་དད་པ་དང་མོས་གུས་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་པའ་ཅ་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཅ་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ་ན་ངེས་པར་གལ་ཆེ་བ་ན། མདོ་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ན། 


༦‰༤ 


སྟོན་པ་འདྲ་བ་དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བགྱིས། གསུངས་པ་ལྟར་དང་། བསྟན་བཅོས་ཡིད་བཞེན་མཛོད་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། འདི་ནི་ཐར་བའི་རྩ་བ་ལགས་པར་གསུང་ཞེས་གསང་སྔགས་བླ་ན་ 
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པ་ནི། བསྟོད་པ་གླར་བླངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསང་བའེ་བདག་པོ་དེ་ཕྱིར་ངེས། ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱ། ཁྱོད་ནཾ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་ན་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་སོགས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ཡང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག་པ་ནེ། རིག་པ་རང་ཤར་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། 
བརྡེད་ངེས་བློ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། ད 


དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མེ་བསྐྱེད་དེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། མུ་ཀུ་སྔོན་པོ་བསྐྱེད་མི་སྲིད་ཅེས་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བཀའ་ལས། དད་པ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མི་རུང་། བརྩོན་ 


འགྲུས་མེད་ན་ལེ་ལོ་ཅན་ཐ་མལ་དུ་འཆོར། ཤིས་རབ་མེད་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཟབ་མོ་དབྱེ་མི་ཤེས། ཞེས་གསུང་པས། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐོ་ནས་ཆོས་ཉན་པར་འཚལ། དེ་ཡང་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་དགོས་ཤིང་། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་གནས་ཁང་འདི་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་དབང་ཆེནཔདྨའེ་གཞས་ཡས་ཁང་ཡོངས་སུ་གསལ་བཏབ། དེ་ཡི ་དབུས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
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༡༧༩ ༦༽ 


༦‰༤ 


༦༤༽ ༨༩༤ >= 


ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ ་དུ་མ་ཞེག་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ། ཆོས་ཀྱང་དྲེ་མ་མེད་པ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞེན་རྩོད་པ་དང་དྲལ་བ་པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་དངོས་ཡིན་པ་དང་། དྲུས་ཀྱང་རང་རང་མོས་ 
„ པའི་ཚེ། དུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲན་པའི་ཚེ་ན་བཟང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ཏེ་ཉན་པ་གལ་ཆེ། ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། མདོ་ལས། སྡེག་པ་ 
ཉི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་པས། དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་སྡེག་སྤོངས་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་ལ་མ་འདུས་པ་མེད་པས་ན། ཐོག་མར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བླངས་དོར་བྱ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་ཡིན་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མདོ་ལས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནེ། །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཡང་ཆུད་མི་ 
9 ཟ། ཚོགས་ཞེང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལས་དཀར་ནག་གང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་མེ་ཟ་བ་རྣམ་སྨིན་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


༄༅། །པོ་བདག་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་བཙུན་གཟུགས་འད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དངོས་སུ་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་པ་དང་། །ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
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ནས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་གཉིས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་དེང་སང་ནཾ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སོད་པ་མང་བས་ན། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཉུང་ཆུང་༡ངུས་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་ཤིང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནེ་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཡང་ཚེ་ཐུང་བ། ནད་མང་བ། གཞན་གྱི་གནོད་འཚེ་མང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ལས་མ་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། མི་དགེ་བ་ལས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་དང་། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་དགེ་བའི་ལས་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་དུ་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། ལྟ་མི། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཤིང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ནའང་། གཟུགས་བཟང་ལོངས་སྐྱོད་ཆེ་བ་ཡུལ་ཉམས་དགའ་བ་སོགས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་སྟེ། གོང་གི་ 
འཕྲོས་ལས། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་ཐོབ། །སྐྱེས་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ལྡན། །ཅེས་གསུངས་པས་སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་པ་ཡང་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ 
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༄༅། རྟུག །འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་སྒོ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དྲན་པའི་ཡིད་བསྐུལ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མྭ་བས་ན། །རྟེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་ 
འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་འདི་ཉིད་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ལས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲབ་ན། ། 
ཕྱིས་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའེ་མི་ཡི་ཡུས་རྟེན་གྱི་གྲུ་འདི་ལ་རང་དབང་སྟོད་དུ་ཡོད་པའི་སྐབས་འདེར་སྟོམས་ལས་ཀྱི་ 


དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞེག་ངེས་པར་དགོས། །དེ་ཡང་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡོད་སྣམ་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཕཡེ་དྭགས་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ཉམས་། ༈དུད་འགྲོ་གཅིག་གི་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་དག་ཡོངས་སུ་འཆལ་བའི་ཉམས། །ལྟ་མིན་འཐབ་དང་རྩོད་པས་ཉམས། །ལྷ་རྣམས་བག་མེད་གཡེང་བས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །བདེ་བ་འདོད་ན་འཁོར་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བར་གནས་ཕྱིན་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དུ། །བསྟན་ཚུལ་ 


'༼) 
ཤྲ 
ཤཿ 


> 


«(༅༽ 
ཤ༅༽ 
༡/ 2༽ 
_ ༧ 
༤ 
༧༣ 
_ 2༽ 
༅༽ 
ཤ༽ 
= 
_ ༧3 
༽ རུས 
24 


¥ 





བསམ་ན་སྟིང་ཡང་དུམ་བུར་འགས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན། གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྲོགས། །ཡོ་བྱད་གང་ལ་སྱོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡོ་ལང་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་ན། །སྐྱོན་ཅན་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཐར་པ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐབས་སུ་བབས་ཅིང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་གཉེས་ལས་སྔ་མ་ནི་ལམ་རིང་ཞེང་བགྲོད་བཀའ་བ་དང་། མུར་ལམ་བགྲོད་བདེ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་འཕགས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་རང་ཅག་སྟིགས་མའེ་དུས་ ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་ལས། སྐྱེ་འགྲོ་ཆེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བའེ་དུས། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་རིགས་ཉན་བཤད་མི་འཚལ་གྱི། །ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་ལ་སྟིང་པོ་སྔགས་གཅཾག་བཟླས། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་ 
ལྟོས་། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྔོན་དུ་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གླབ་མེད། །བྱེ་མ་བཅར་བས་མར་མི་འབྱུང་། ད 
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༄༅། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །དབང་བསྐུར་མེད་པར་ཆོས་མི་འཆད། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། གསང་བ་མཆོག་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་དབང་བསྐུར་ནས། །དུས་འདིར་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། །ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་བའི་བདག་པཕོར་ 


གྱུར་། །ཧེས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་ཡང་། གང་གི་བསྐུར་བ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། །གང་ལ་བསྐུར་པ་སློབ་མའི་མཚན་ཉེད། །ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་ཆོ་ 


གའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནཾ་མདོ་རྒྱུད་ནས་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་གལ་ཆེ། དད་ལྡན་གྱི་ 
སློབ་མ་ཡང་། དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ཡེན་ལ་བསྐུར་བྱའི་ཆོས་ནི་དབང་ཆོག་རྩ་བར། དེ་ལྟར་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་དབང་བསྐུར་ཐབས། ད 
རང་གི་མིག་དང་སྟིང་ལས་འཕར་གྱུར་ཀྱང་། །མ་འོངས་སྟེགས་མ་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས། །དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། །ཆོས་ཟབ་པདྨའི་སྟིང་ཁྲག་དྭངས་མ་འདེ། །འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་སུ་ཡཾ ་ཉམས་ 
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བླངས་ཀྱང་། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ངེས། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བཅཾང་བའེ་ཆོས་མཆོག་ཏུ། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཚད་ཐུགས་རྗེའི་སྨོན་ལམ་གྱི། །བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འྲིད་པ་དེ་ལ་སྤྲོ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞེན་ 
ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་རོལ་པ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་བར། །དེགས་པ་དབང་བསྡུས་ 
ཟིལ་གནོན་འདི། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཕྲན་དང་། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱུད་དང་ལྷ་ཕྲན་དང་། །མ་མོ་ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དང་། །གྲོང་རྒྱུ་བསེན་མོ་མན་ཆོད་དང་། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནས། །འཆི་བདག་ལས་འདྲེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྷ་མན་ཆད་ནས། །སྲིད་རྐུན་ཐེའུརང་ཡན་ཆད་དང་། །བདུད་རྗེ་འགོང་ཡག་མན་ཆད་ནས། །ནག་པོ་རྟ་ཐོད་ཡན་ཆད་དང་། །བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ནས། །ཤ་བ་འཕྲེང་ 
བད་ཡན་ཚད་དང། །སྲད་པའ་ལཉྷ་རབས་ཤམ་པནས། །ཡལྦ་ཝྷ་རཱན་བམས་ཅད་དང། །བགགས་རྒྱལ་བན་ཡ་གནས། །ཡུལ་འདྲ་ཚགས་འདྲ་མན་ཚད་དང། །གཟའ་བདུད་རག་ཏ་མན་ཚད་ནས། །གཟའ་ 
བྲན་རྐུན་པོ་ཡན་ཆོད་རྣམས། །དང་པོ་ཁ་འཆིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བར་དུ་དབང་བསྡུས་བཀའ་ལ་ཉན། །བ་མ་ལས་རྣམས་ཅཾ་བཅོལ་བྱེད། །ཅེས་གསུང་པ་བཞེན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཚད་མེད་འབྱུང་ཤིང་། བཀའ་གཏེར་ 
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རྩུབས་ཅན་ཐ་དག་འདུལ་ཕྱིར་དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ན། བྱང་གཏེར་གྱི་ནང་ཚན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་དང་། འཁོར་འདས་དབང་བསྡུས་གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་ལ། འདེ་ནི་དྲེགས་པ་ 
དབང་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་རྩ་བ་ལས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་པོ་ངས། །རྗེ་ཡི་བཀའ་བྱུང་བོད་དུ་མཆཾས། །སྲེད་པའི་ལྟ་འདྲེ་གདུག་རྩུབས་ཆེ། །བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བ་དཀའ། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་འོག་མི་ཉན། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་རིག་འཛིན་ངས། །དབང་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ནེ། །དེགས་པ་ཁ་འཚིངས་ཟིལ་གནོན་རྙེད། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསམ་ཡས་ 
བཞེངས། །རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་པར་བཀྱི། །སྤེལ་བའི་གནས་མེད་གཏེར་དུ་སྦས། །ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །བར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བ་ལ། །འདི་ལས་ལྟག་པ་མེད་དོ་བུ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་དང་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའེ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་དབང་བསྟུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་འོས་དང་། སློབ་མའི་བགྱི་འོས་གཉིས་སྲུ་ཡོ ད་ 
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པ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀྱི་འོས་ནཾ་སྔོན་དུ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞེན་བསྟེན་པ་བསྒྲབ་མཆོད་གཏེར་བསྲུང་མཆོད་པ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཟིན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་བ་ལས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཐ་མི་དད་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཞེག་འབུལ་བ་ཞུ། མཆྟལ་འབུལ་བཅུག་ལ། དེ་ 
ལྟར་མཆུལ་ལེགས་པར་ཕུལ་གྲུབ་ནས་ཐོག་མར། སྔོན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་དུ་མ་ཞུགས་ཞེང་མ་རིག་པའི་བརྡར་སེང་རས་དམར་པོ་ཞིག་མིག་དར་དུ་བཀབ་པའེ་ཚུལ་མཛོད། ཨོཾ་ཙྭཀྱུ་བྷནྡྲ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ༢ 
ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ་ཆོགས་མཇལ་བ་ལ ་ཕྱག ་སྟོང་དུ་མཇལ་མི་རུང་བས་ཕྱག རྟེན་དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་རའེ་མེ་ཏོག་གི་ཝྲེ ང་བ་རེ་བཟུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཁཾ་ཝེ་ར་དཾཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྙིམ་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ ༤༤༤ 
བའི་བར་དུ་བཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡཾ ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །ཀྱེཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ མ་རིག་ལས་ཀྱི་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལཿ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། །ཀྱིཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་གསོན༔ གསང་བ་ 
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༦‰༤ 


༄༅། །མཆོག་འདི་རབ་ཏུ་གཉན་པས་ནཿ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་བསྲང་ནུས་སམ༔ དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་བདག་གི་གསང་མཆོག་སྦྱིན༔ ཞེས་བླ་མས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ལ་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བྱིན། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ 
འདི་ཉིད་བཞག་པ་ལྕེ་ལ ་བཞག་ཀྱང་ཐིམ་པ ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཐིམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླུང་ཚེ་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ འབྱུང་ཤིང་། ཚུལ་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ཉེས་པ་འབྱུང་ 
འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དབང་པོར་ 
མོས་ལ། །དེན་ཆེན་ལ་མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་གཅག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མ་ཀྱུར་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ། སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། 

ལས་གཞུང་བཞིན། ན་མོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིཿཿ སོགས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་བྱིན་དབབ་པའི་སླད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཧོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ན་ བྱན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌླི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱོད་རང་གི་རྣམ་སྨིན་ ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 


གྱུར་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་ཧྲི་ཡཾག་དམར་པོ་གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེག་གསལ་བཏབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་ཁམས་ཤཱི་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ་བྱུ་རུའི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱིས་འཁུད་པ་ལྟར་དམར་ཞེང་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཤིང་། གཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་ས་གཞེ་གནོན་པ། སྲེད་པའི་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར་བ་དང་། སྐུ་སྟོད་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྗེད་ཆགས་ཤིང་། ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས་ 
ཀྱིས་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཐེའུ་རང་གཤིན་རྗེ་འབྱུང་པོ་རྣམས་མནན་པ། དབུ་གཙུག་རལ་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྗང་ནག་ཞུར་དཀར་པོ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་སེར་པོ་རྔོག་མ་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་ནས་རྟ་ 
སྐད་ཐེངས་གསུམ་རེ་སྒྲོགས་པས། སྲིད་པའེ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་དེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཧཱི་ཧཱཾ་ཕཊ་གསུམ་གྱི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་སྒྲགས་པ་ལྟར། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ 
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༄༅། །གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའེ་སྐུར་གསལ་བཏབ། སློབ་དཔོན་བདག་ཀྱང་ཐ་མལ་པ་འདི ་ལྟ་བུ་མ་ཡཾ ན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་གཙོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་དངོས་སུ་གསལ་བའེ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ ཀའི་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་པོ་དང་། ཧྲཱི་དམར་པོའི་མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་ གནས་ནས་ ཁྲོ 
བོའཾ་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟ་བུ། འོག་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ས་རླངས་ 
རྡོལ་བ་ལྟ་བུ། བར་ནས་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འབྲིག་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་བར་ཆོད་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོུགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། མཆོག་ཐུན་གྱི་ 


དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་མུར་དུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དབང་གཞུང་ལས། ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟུ་མ གྲིན་དབང་གི་ ལྷཿ བདེ་ གཤེགས་ ཁྲོ་བོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་ དང་ 


བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་གནས་འདེར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རྩ་སྔགས་དང་། ཧྲི་ཧྲཱི་ཧྲཿ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། འོ་དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
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༽༨འ༨༨ 


མོས་པ་མཛོད། ཏྱི༔་བྲཛྲ། སྩིཔོརརྡ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བཞག །དེ་ནས་སྔོན་དུ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་དམ་ལྟག་པའི་ལྷ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ་འབུལ་སྟམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་འད་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། པུའྲེ་ 


༡ མང ་ལ་ 


སིངྡྷ་ཨོཾ ཨོ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ནས་མེ ཏོག་ དེ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་ནས་ བླངས་ ཏེ མགོར་ ལན་ གསུམ དཀྲིས པས་དབང་དང་པོ་མི ཏོག་ ཕེང་བའ དབང་ ཐོབ་པའི་མོས་པ་ མཛོད། མེ་ཏོག་བླངས་ཏེ་སློབ་མའེ་མགོར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ 
སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། པུཏྤེ་ཨ་ བྷེ་ཏཉུ་དཱཾཿ ཞེས་སྦྱིན། ཛི་ལྟར་ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་མེག་མཁན་གྱིས་རབ་རིབ་ལ་སོགས་མིག་ནད་བསལ་ བ་ལྟར། དེང་འདེར་ཡང་མ་རིག་པའི་མིག་དབྱེ་ཤིང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་ 


མཛོད། ལེགས་འོང་བུ་ཁྱོད་སྐལ་བར་ལྡན། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་ང་ཡིས་བསལ། །ཏཱཿ མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལྟོས། །དམ་ཚིག་རྩེ་ གཅིག་ཐུབ་པར་བ སྲུང ནཱ་ན་ཙཀྱུ་པ བེ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་བརྟེན་པ་ལྟ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ནི། དམར ་ནག །གྲུ་གསུམ་ ཟླ གམ་ གསུམ ་དང་ ལྡན ་པའི་ཕྱིར་ ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བཞེ ་པ པ་གྲུ་ཆད་ བར་ཁྱམས སོ བཞ ་རྟ་བབས་རིམ བཞ བུམ་པ་ཆོས་འཁོར་ གདུགས་ ཏོག་ རི་ དྭགས་ ཁོ་མོ རྩིག་ པ་ཁ་ "་དོག་ སྣ ལྔ་ 
མདའ་ཡབ་བུ་ཤུད་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འདོད་ཡོན་སྣམ་བུ་ཉི་དཀྱིལ་དུར་ཁྲོད་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སོགས༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དབུས་སུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྷ་ 
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༦‰༤ 


3] 


མཛོད 
ཀཀ 


ˆ 


། ཧཱཿ རིན ཆེན་ བུས་པ་ མཚན་ ཉེད་ཡོངས་ རྫོགར ཞནངཿ དག ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི་ལྷ ་ལཱ་ཡ ཆུ། །བདེ་ གཤེགས དཔང་ ཆེན་ འདུས་ པའ བམུས་པ་ ཡིས། །སྐལ་ ལྡན་ དབཔང་ བསྐར་ དཔང་ བཞེའེ་ སྣོད་གྱུར་ཤོག༔ 


ལ་ཤ ཀ ་"ན།་ བྷ །ེུ་དུཾཿ རྩ་བར་བྱིན་ དཔབ་བུམ་ དབང་ངོ་སྤྲད་ དག་པར་ བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པ་ བཞེན། ཧཱཿ མདྭ་ཀྲོ་ཏཿ རྩ་སྔགས། ན་མོ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་དང་ཡི ་དམ་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་པོ་ ཏ་ 


༡ >= 


མཆོག་རོལ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཀི་ བྱིན རླབས ་རིགས ་ཀི་ བུ་འདི ་ཉེད་ ཀྱ་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ལ་འཕོ་ནས། དུས་དྭ་ལ ་ཉེ ད་དུ་འདུག་ས་འདི ་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་མི ་ར། ཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐ མང་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག མཐུན་རྐྱེན་སྨོ' ན་པའི་ལེ གས་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤཾ ག །མཆོག་དང་ཐུན་མོ་ ང་གི ་དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་པ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་ རླབས་དུ་ 


ˆ 


་ཉེད་ཕྱི་ལྟར་བུམ་པའི་དབྱིབས་ལ༔ ནང་དུ་དབང་ཌེ ཆེན །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 'སྐུ་དངོས་ སུ་གསལ་ ་བའི ཁྱེད རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ ཀྱི་ ཏེ'ནང་གང་ “སྒྲིབ བཞི་དག་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བུ་ མངོན་ཏ སུམ་དུ་བྱས་པ འཆོས་ 
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གསོལ། ཧྲིཿ མདཱ་ཀྲོ་ཏཿཿཿ སོགས་རྩ་སྔགས། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ། བརྟག་ལ་བྱིན་དབབ་སྤོས་དང་ཌཱ་དྲིལ་བྱའོ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག །སྐུ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞགས། ལམ་བསྐྱེད་རཾམ་བསྐོམ་ 
པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་དབང་ནི། གསང་རྫས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཐོད་པ་མགྲིན་པར་གཏུག་ལ། ཧཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱངཿ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་སྣང་ཚུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ ཀུན་འདུས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའེ་དབང་བསྐུར། „ 
རོཿ ཧུཿབྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏ་དཱཾ༔ རྩ་བར་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ཞིང་ཨ་ལི་ཀ་ལིས་སྒྲ་དོན་ངོ་སྤྲོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་གསང་རྫས་བདུད་རྩི་འདེ་ཉིད་མྱང་བ་ཙམ་གྱི་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ ༤ 
ཡི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་གང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རང་བཞིན་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ 


ནོ།།། དེ་ཙམ་ནི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས་རྒྱས་བཤད་སྤྲོས་པའི་ཤེས་བྱ་ནི་བདག་ལྟ་བུའི་བརྡོད་པས་ཡུལ་ལས་འདས་སོ། དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ལམ་རྗོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ 


༄ 
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་མེ་ལོང་སྙིང་གར་གཏད་ལ། མེ་ལོང་འད་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་རྣམ་པ་ལ། དོན་དུ་ལྷན་ཅག་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཚན་ལྡན་ 


གུ་ གུ་ བ་ „༨ བ་ „༨ གུ་ འ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ བ་ ¬ ༠༨ ¬ ཡི ,- ¬༽ 
༄༅། །ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡེན་ནོ།། ཤེར་དབང་ནི་མེ 
༢ སབ གུ་ གུ་ རར. གུ་ „ ༨ «¬ གུ་ 24 གུ་ ༡ གུ་ གུ་ གུ་ „༡; ¬ བ་ „ <; „༨ གུ་ གུ་ གུ་ གུ་ 
ཧཿ རེག་བྱ་བདེ་བ་འཇམ་ཞིང་ཡེད་དུ་འོང་༔ སྟོང་གསལ་མཉམ་ཡངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲེབ་མེདཿ སྣ་ཚོགས་འཆར་བ 
༨ 


ཀྱི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
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སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཡ ས་བརྟན་དང་མས་བབས་ ཀྱི་དག འ་པ ཞི་ ལུགས་འབྱུང་ ལུགས་ལྡོག་གི་ཟ བ་མོ་ རྒྱུད ལ་ངོ་ འཕྲོད་དེ ་བ 


ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་འདིཿ སྐལ་ལྡན་གསང་སྔགས་དམ་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧཱ་ཀརྨ་མུ་ཏྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ རྩ་བར་བདེ་སྟོང་ངོ་སྤྲོད་དེ་བཞིན་དག་པར་བརྫོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟར་བརྡའ་དོན་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་ འདི་ཉིད་ 
4ཾ ཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྣམ་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར་གསལ་བ་ལ་མེ་ལོང་འད་ཉིད་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གསལ་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ 

དེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡེན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་ 
9 སྒྲོབ་པ་དག །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྐོམ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། གཏོར་དབང་ནི། འོ་གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརེད་རོལ་བའེ་ 
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གཞལ་ཡས་སུ། གཏོར་ མ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ་པོ་དབང་ ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་མངོན་ སུམ་གས ལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས་གཏོར་ མ་ལྷ་ཡི་གན ས་གསུམ་ལ ས་འོད་ཟེ ར་དཀར་དམ ར་མཐིང་ག སུམ་དུ་ཐི ཧ་པ ས་སྒོ་ག སུམ་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ཞུགས་པའེ་མོས་པ་མཛོད༔ ཧྲིཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས ། །རང་ཡུས་ཡུང་ཁམས་དང་བཅས་གཞས་ཡས་ཁབང། །དོན་དམ་རིག་སྟོང་འགྱུར་ 
མེད་བཞེ་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཧཱཾ་ཏེ་ལ་ཀ་ཛཱ་ན་བ་ལརྟ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར༔ ཕྱག་ལེན་ དུ་འདི་ཡི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་པའི་མཚན་ནས་བརྗོད་པའི་བཀའ་བསྒོ་ཞེག་མཛད་སྲོལ་འདུག་པར། ན་མོ་ཆོས་སྐུ་ 


༨༤༢༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ = ༨༤ ༨ 


སྩང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ། སྦྤྲལ་སྐུ པདྨ་འབཇུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ རྒྱལ། འཆེམ་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ ། སྔགས་འཆངརྡརྡ་དཔལ་པ། མཚན་ལྡན་ 


བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། དྲཾན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རིག་འཇིན་ངག་དབང་རྒྱུ་མཚོ། དིཾན་ཅན་ཚེ་རིང་དབང་པོ། རང་གྲོལ་ཀླུ་གྲུབ་དབང་པོ། རིག་འཛིན་རོལ་བའི་རྡོ་ 


༨... ༨ 


རྗེ། བསེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར། ཁྱབ་བདག་རཾག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ༢ ཟུག་པ་ལྷུན་གླབ་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཕྱུག སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲབ། རིག་ 
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༦‰༤ 


༄༅། །འཛིན་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཐེག་མཆོག རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། རིག་བརྒྱའེ་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས། བཀའ་དིེན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ 


ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། རྩ་བར་བཞི་པ་ངོ་སྤྲོད་དེ་བཞིན་དག་པར་བརྗོད། གཞན་དོན་བུ་ལ་བཀའ་སྲུང་གཏད་རྒྱ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལྟར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའེ་དབང་བཞེ་བ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིན་པས། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ལྷ་དང་གཞས་ཡས་སུ་གསལ་བ་ཡང་རིག་པའི་ 
རྩལ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཏོར་མའི་གཞལ་ཡས་ལ་ཐིམ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ ད དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་གཏོར་མའི་གཞལ་ཡས་ལ་ 
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ཐིམ། གཞས་ཡས་རིམ་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་བ་གཏོར་མའི་ལྟ་ལ་ཐིམ། ལྟ་དབུ་ཞབས་ནས་ རིམ་བཞེན་འོད་ དུ་ཞུ་བས་ཐུགས་ཀར ཧ་ལ བསྡུ ཧྲི་དེ་ཉིད་རིམ་བཞིན་འཇའ་ ལྟར་ཡལ་ནས་ དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་གྱི་ དོན་ ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག དེས་དབང་བཞི་པ་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཙན་ལྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་ཐུའི་ཡལ་ག་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་བར་གྲུབ་ཟིན་པས། དབང་ 
དུས་ སུ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི དབང་བཞེ ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་ པ་བཞིན ན་དུ་བསྲུང་སྟམ ་པ་བཀྱིས་ལ་འདེ་ཡི་རྗེས་བཟློས་ མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི ཇི་ ལྟར་ བཀའ་ སྩལཿཿ སོགས། ད་ལྟ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་འབུལ་བར་ཞུ། །སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ཆ་ཤས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། དེངས་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་ 
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༄༅། །བདག་ན་ཡོངས་འབུལ་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བདག་བཟུང་ལ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ཡི་དགེ་བ་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ 


ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུགས་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལྷག་མ། ཆད་ཐོ་བརྟན་སྐྱོང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། གཤེགས་གསོལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དྲེགས་པ་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་ཆོས། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐར་ཐབས། །གཏེར་གཞུང་ཟབ་མོ་བསྲེ་ལྷད་མེད་པ་ལ། །བླ་མའི་ཕྱག་ལེན་ཟུར་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་བློ་རྨོངས་འགའ་ཙམ་ལ། །བལྟས་ཆོག་དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུ། །མེད་ཆེ་དགོས་དུས་དཔེ་སྟོགས་བྲེལ་པས་ནོངས། །དེ་ཕྱིར་ནག་འགྲོས་ 


ཁྲིགས་ཆགས་ཞལ་ལུང་འདི། །དད་ལྡན་དགེ་སློང་པདྨ་མདོ་སྡེ་ཡཾས། །ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་མཐུན། །གཞན་དོན་རེ་སྐོངས་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་ལྟར། །སྔགས་བན་འཆོལ་མེད་པདྨ་ཐེག་མཆོག་གིས། །ལེགས་པར་བྲིས་འབུབ་བགྱིས་ཏེ་བསྒྲན་པའི་དགེས། །མ་རུང་བདུན་སྡེའི་མུན་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། །པདྨ་ 


དབང་ཆེན་དགྱེས་ཞལ་ཉིན་བྱེད་འོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཤིང་འབར་གྱུར་ཅིག། །།མངྒལཾ།། །། 
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༄༅། | ༼ག༽ལོ་རྒྱུས་བ ཤད། མཆྦལ་ཕུལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་སློབ་བུ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ༔ སློབ་དཔོན་རྟ་འདི་ལ་ཕྱག་མཚན་གསལ་བ་མེད་ཀྱང་ཕྱག་གཡས་སུ་ཙན་དན་གྱི་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ། 
མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་འོག་མེན་ནས་རྟ་མགྲིན་ཆར་འབབས་པ་ལྟ་བུ་སློབ་བུ་ལ་ཐིམ་སྨན་ཧྲིཿལས་སྐའི་རྟ་མགྲིན་དམར་པོར་སྐུ་ལུས་ལ་ཧཱིཿསས་གང་བ། རཏཀྟ་གསུང་གཾ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
ལུས་ཧཱུཾ་གིས་གང་བ། གཏོར་མ་ཐུགས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལུས་ཕཊ་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སློབ་བུས་ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ བླཟས་ལ་སྨན། དེ་ནས་རཀ། དེ་ནས་གཏོར་མ་གནས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་བསྐུར་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དྲི་དཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དབང་བསྐུར། དམེགས་པ་སྙན་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ལ་ཧྲིཿ ཆར་བབས་པ་སློབ་བུ་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་དབང་ཐོབ༔ རྟཀྭ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ 


༄༅། །ལས་དུཾ་བབས། སློབ་བུའི་ལྡགས་ཀྱི་སོ་བར་ནས་ཞུགས་གསུང་དབང་ཐོབ། གཏོར་མ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒུ་ལས་ཕཊ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཐུགས་དབང་ཐོབ། དེ་ནས་ཤཱིཿ བརྲ་ 
ཞེས་ཉེང་འ པོ་ཧྲཱི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ས་བོན། ཉེ་བསྟེན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚར་གསུམ་བཟླས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པཿཅ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱིཿ སློབ་བུས་རྗེས་ཟློས། 


ཌཱལ་ཕུལ་ལོ། བསྐུར་ ཚིག་ཿ གསུངས་རྒྱུན་འདེ་བཞེན་གནང་གེ་འདུག་ ལགས། ཁམས་ གསུམ་ ་དབང་ དུ་བསྡུ་བ་ དང་། །སྲིད་ གསུམ ་ཟིལ་གྱིས་ ས་མནན་ པའི ཕྱིར། །སྐུ་མཆོག་ སྐུ་ཡི ་དཀྱིལ་འཁོར་ ང་ནས། 
སུཾ ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །གསུང་མཆོག་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ 
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ཤོག །བམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར། །བུགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། 


།བུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
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༄༅། །དབང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ལ༔ དང་པོ་བླ་མ་དེས་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་དབང་སྡུད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས། 


༨༦༨ ༨༩༤ ༨ 


འགྲོ་མ། སེང་གེའེ་གདོང་ཅན་ཞལ་གཅ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ལན་གསུམ་བརྗོད། དངོས་གཞི་བདག་བསྐེད་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་། སྐད་ཅིག་རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
ག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། ཕྱག་གཡས་ཟངས་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་འཕྱར་བ་ཡིས། གང་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་ 


ནས་འགུག །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོ་གྲངས་མེད་འགྱེད། ལོ་ཀི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་བཀུག །རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་བརྲེས་སྤྲག་པ་ཡེས། ཡུལ་ཁམས་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 


408 


902 ༦༦༤ 


.&༦ 


༄༅། །རྲུད། གཅེར་བུ་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲས། འཁོར་དུ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགོས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་ཡ ཡི་གསང་གནས་དབང་ཁུག་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མདོག་ དམར་མདའ་གང་ཅམ་ ཞེག་ ཞཔས་ 


གཉེས་ བསྒྲད༔ ཕྱག ་གཉིས་ ཟངས་ཀྱི ་མདའ་ གཞུནྣ་༔ དྲུང་འགེ ངས། རྟགས་ ཀྱི་མཚོན་མ ་ར དམར་ ལོ་གྱེན དུ་སྒྲེང་། ལྡ་ ལྷ་འདྲེ ་མི གསུམ ཆགས་པས དབང་དུ་སྡུད༔ བ་ སྤུ དམར་པོ་མདའ་ ལྟར་འ འཕྲོས་པ་ལས༔ 


འོད་ཟེར་དམར་པོ་ ས་དམི གས་བྱ་ཆུར་འདུད་གྱུར། དེ 'ལྟའེ་ པ། ནས་ གསུམ འབྲུ བསུམ ་འོད་ འཕྲོས་ པས། རང་ འདྲའེ ཡེ ཤི ར་སེམས་ དཔའ་ སྦྱན དངས སྱུར། ཧྲེ ནུབ་ ཕྱོགས ་ཨོཾ་ རྒྱན་ རྦུ པའི་ ཞིང་ ། གཞས་ 


ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔ་དང་། ལྷ་ཆེན་མཧྭ་དྷེ་བ་བཅས། གནས་འདིར་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཤེགས༔ ཨོཾ་བྲརྔ་གུ་རུ་ཌ་ཀི་སེང་ 
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ཧྭ་མུ་ཁ་མཧཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས༔ པླདྲ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛཾ༔ ཞེས་གདན་ན་ཕུལཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏེཏྩཧོ། ཞེས་ཕྱག་འཚལ༔ ཧྲིཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ 
ཟས་སྤངས། སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་གླ་གར་སོགས། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་གསུར་སྤོས། ཞུ་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲེ། ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་ཐོད་རྔ་སོགས། རྨད་བུང་ནང་གི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཕྱག་མཚན་རྟེན། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཅས། སྲིད་པའི་འབྱོར་བ་ཀུན་ཀྱང་འབུལ། དགའ་བཞིའི་བདེ་ཆེན་སྦར་བའི་ཕྱིར། མཉམ་སྦྱོར་ ངེ 
ཐིག་ལེ་གཅག་ཏུ་འདྲེས། བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེ རོ་གཅིག་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་ཚོགས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སོགས། མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་ བ 
རྣམས་། རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ཞེས་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ སློབ་དཔོན་ལ་མ་བཅོས་སྒྲོས་བྲལ་མ། སེང་གདོང་མར་དུར་ཁྲོད་རྔམ་བརྗེད་མ། ལྟ་ཆེན་ལ་ནོར་གྱི་དབང་ཚྱུག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཞུང་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་འཇུག ཀ མཐར་ 
མཆོད་བསྟོད་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་བྱའོ། ཞེས་པའང་ནང་གི་ཉམས་ལེན་དང་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པའི་ཕྱིར་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ༼ཁ༽ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ དྲ་གུ་རུ་པ དྲྭ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ བཾ་སིང་ཧ་ ཌཀྐི་ཧ་རི་ནཾ ཱ 
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པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་གཞུའི་ཡི་གེ་ཡཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ མདའི་ཡི་གེ་རམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས། ཡཾ་ལས་རླུང་གཡོས་རཾ་ལ 


དུ་ཕོག་པས་སེམས་གཡོས། ལུས་འདར་ནས་ཁམས་དམར་པོ་ ཆུད་ཆྟུད་བྱསནས། དམར་ ལྷུད་ལྷུད་མར་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། 


དམིགས་བྱ ་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཡེད་ཊ ཡེད བྱུང་རང་དབང་མེ མེད་པར་རང་ལ་ ད་ང པ་ དང་གུས་ པས་གདུང་བར་བསམ་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱདེ་བ་ཧཱུ ཨུ་མ་དེ་བི་ཧྲཱཿ ཛཿ དམིགས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངལ་གྱི་སྲིན་བུ་སློང༔ ཨ་མོ་ལམ་ 
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༽༄༅༔ ཅན་མོ་པདྨ་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ། འདིར་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་བསྐང་བར་འདོད་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བགྱིས་ནས་ 
གཞུང་གི ་ སྟོད་བསྐུལ་མཚམས་སུ་འཇུག་སྟེ། བངོ་ མོ །ཏས་བསངས༔ སྭ་བྷ་ཝ ས་སྦྱངས། སྟོང་པ ་ཉེད་དུ་གྱུར༔ སྟོ ང་པ འི་ངང་ལས་ བྷུ་འ ས་གནས །བང་ ཕུན་སུ། ་ཆཚོགས ་རཔ འི་ག ཞལ ་ཡས་ སུ་ཨོཾ་ལ ར་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྦྱོད་ ཡུལ་དུ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀྱི་སྐྱངས་སྤེལ་བསྒུར་ལ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་སྲས་བཅས་ ཀཿ 
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༽༄༅༔ ༔གསུང་གི་བདག་ཉིད་པདྨ་གར་གྱི་དབང་། སྲེད་དང་ཞེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ མཧྭ་དེ་ཝ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་བྱོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ལས་རང་བྱུང་སྐུར་བཞེངས་པའི། སྣ་ 
ཚོགས་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ཆེན་མི་བཟད་པ། རྒྱལ་བའེ་བཀའ་སྡོད་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ ། པདྒོ་ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ། ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ 
རྣམ་བཀྲའེ་དཔལ་འཛིན་པ། སྣང་སྟོང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་མེ་ཏོག་གམ། དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཅན་དན་ཨ་ཀར་དུར་ཀ་སེ་ཧ་སོགས། བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་ 
ཛི་སྟེད་པའཾ། ཚོར་སྟོང་བདུག་སྤོས་མ་ཚང་མེད་པ་འདེས༔ དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལ་ར ལོ་ཀའི་མུན་སེལ་ཉེ་ཟླའི་སྣང་བ་དང་། རྩི་བཅུད་འབྲུ་མར་སྟིང་པོ་ལས་བྱུང་བ། གསལ་སྟོང་སྒྲོན་མེའི་མཆོད་པ་ཆེར་ 
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་ེ ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ཀྱིས། དབང་ཚྱུག་ལྕམཿ འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་དབུ་མའི་འཛུམ་ཕྲེང་བཞད། རྟོག་ཚོགས་དབྱིངས་བསྒྲལ་རཀྟ་གྱེན་འཐོ ར་ཕྱུར། སྣང་སྲིད་བཅུད་བཞེངས་བ་ལིང་ལྷུན་པོར་སྤྲངས། 


ང་ང 


༦ སྦར་འདེས། དབང་ཁྱུག་ལྕམ་དྲལ་ར ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་བཟང་པོ་དྲུག །རྣམ་མང་བསུང་ཞེམ་གྱིས་བགོས་དལ་འགྲོའི་ཀླང་། རིག་སྟོང་ཡོན་ཏན་ཟག་མེད་མཁར་འཕྱོ་བས། དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལ་= ལྷ་མིའི་ 
༩ འདོད་ཡོན་དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་སོགས། མི་གསལ་བ་ཡོད་ད་ལྷ་ལམ་དོག་པོར་བཀང་། མྱོང་གྲོལ་ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལཿ སྤུབ་སིལ་པི་ཝཾ་ཅང་ཏེའུ་རྔ་གླིང་སོགས། སྣོད་བཅུད་ 
¦ འབྱུང་བ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་གསལ་བ་ཡོད་ད་སྒྲ། གྲགས་སྟོང་སྙན་འཇེབས་རྣ་བའི་བཅུད་འགྱུར་པས༔ དབང་ཕྱུག་ལྷམཿ གཟུགས་མཛེས་སྙན་འཇེབས་དྲི་ཞེམ་མངར་བའེ་རོ། འཇམ་རེག་དོན་དམ་ཆོས།མི་གསལ་བ་ཡོད་དོ། རིན་ 


དབང་ཚྱུག་ལྕམར སྟོང་ཉིད་སྟིང་རེ་གཉེས་མེད་བཞེན་ལེགས་མ། དབང་གཞུའེ་ཁེངས་འཕྲོག་འཆེ་མེད་གོས་རྒྱན་ཀླབས༔ ཆགས་བྲལ་བདེ་བ་གཡོ་ནུས་རིག་མ་འདིས། དབང་ཚྱུག་ལམཿ མཁའ་ལ་ལྡིང་ཞིང་རྒྱ་མཚོའི་ 
7 གསོ་ལ་འགྲིམས། དལ་འགྲོར་འཕྱོ་ཞིང་ལྷུན་པོར་བག་ཕེབས་རྩེ༔ སྣ་ཚོགས་སྤུ་སྡུག་བཀྲ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས། དབང་ཚྱུག་ར ཏིང་འཛིན་བཟོ་བོས་བསྐྲན་པའི་བྲེས་འབུར་སྐུ། མ་འགགས་གསང་སྔགས་གླེག་བམ་ 
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༄༅༔ ༔ཿའཇམ་དབྱངས་གསུང་། འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས། དབང་ཚྱུག་ ཆེ་བཙན་དྲེགས་མྱོས་སྲིད་ཞེའི་དཀོར་ནོར་དང་། རང་སྲོག་འཁོར་ལོས་གཏམ་པའི་སྲིད་མེས་བརྟེན། ལྕགས་ཞགས་ 


ཉྭེ་ཟླས་མཚན་སོགས་བརྟེན་རྫས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་ལྕམ་ཿ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གསེར་དངུལ་དབྱིག་དང་གཡུ། ར་ག་ནོར་བུ་རྣམ་མང་ནོར་བུ་དང་། ཇ་དར་ཤ་མར་འབྲུ་རིགས་ཕྱུར་བཀང་བས། དབང་ཕྱུག་ར མདོར་ 


ན་བསྐང་དང་བསྐང་བྱེད་གཉེས་སུ་མེད། རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པ་རང་རིག་ཟང་ཐལ་ངང་། རང་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་འུབ་ཚུད་ལྟ་བ་ཆེས། དབང་ཕྱུག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅཏས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
བསྐང་ཀྱུར་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དང་། སྲེད་པ་གསུམ་ན་འགན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཞེས་བསྐང་ནས་བཤགས་པ་ནི། བ་མལ་གྱི་སྣང་བས་དམ་ཚེག་ལས་འགལ་ 


འདུར་གྱུར་པ་གནོངས་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པའི་བློས། ཀྱེ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས། ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་གཤེགས་བཞུད་ལས་འདས་ཀྱང་། གདུང་ཤུགས་མོས་པའི་བློ་ཡིས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ ཚད་མེད་བརྙེ་ 


༤ ༨༤ ༠༤༽ = 


བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་དང་རྩ་གསུམ་སྤྱན་སྔར་ཆེར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཐ་མལ་གྱི་བློ་ཡཾས། སྤངས་བླངས་ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆཾས་མཐོལ་ལོ་ 


པཔ 
པཔ 
ཤཿ 


བཤགས་། ཁྱད་པར་ཚོགས་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། བསྟེན་དང་སྒྲབ་པ་ལས་སྱོར་གསང་སྔགས་སོགས། ལེ་ལོ་གཉེད་དང་བག་མེད་ལས་དབང་གིས། སྒྲབ་པར་ལྟེམ་རྐྱང་ཤོར་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མཚན་ 
བཅས་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་དམ་རྫས་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཚོགས་མཆོད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་། སེར་སྣས་བཅིངས་དང་མ་ཚངས་དུས་མཆོད་འགྱངས། ཐུགས་དང་འགལ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་རང་བཞེན་ལ། བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེའེ་བདུད་རྩིས་མ་བསྐྱང་དང་། ཕྱོགས་རིས་དགྲ་གཉེན་བར་མའི་འཛིན་པས་བཅངས། སྡོམ་གསུམ་བཅས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། < 
བདག་ནི་རབ་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་བློས། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཐུག་གི་བར། སྒོ་གསུམ་མ་དག་དྲི་མ་ཀུན་བཤགས་ནས། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་དུ་སོར་ཆུད་གྱུར༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་དེ་བཤགས་ནས། མངའ་གསོལ་ ཛིས 
བར་འདོད་ན་དབྱངས་དང་བཅས། ཧྲཱི༔ གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་། ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་ད་ལ་མི་ཟད་པས། སྲིད་ཞི་ཡོངས་ལ་བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱའེ་གར། བསྐུར་མཛད་རྩ་གསུམ་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། སྒྲིབ་གཉེས་སྐྱོན་སྤངས་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ཆོས་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྡའ་སོགས་ཟབ་གསང་ཆོས། དུག་ལྔ་དབྱིངས་དག་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་ཏེ། མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ 
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རྣལ་འབྱོར་ མི་འབྲལ་ཐབས་ཀྱིས་ ས་སྐྱོངས། ཆཾ། དང་བུ་དང་ཕྱག་ རྒྱའི ་འདུ་ཤེས་ ཀྱིས། སྐྱོངས་ མཛད ་འཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉར་མངའ མདོར་ན་ཚངས་ ས་གནས་ ཏཾ སྭེ་རྐྱ་མཚོའི་ འེ་འགྲམ། གར་ བཞུགས་ གནས་ཿ དེར་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ 
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རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་སྐུར། རབ་བཞེངས་ལྷ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ། ཐུབ་བསྟན་དར་ཞེང་དེར་འཛིན་སྐུ་ 
ཆེ་བསྲིངས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞེ་ནས། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་འབྱོར་བར་མཛོད། བསེལ་ལྡན་ལྡོངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་གཅིག་པུ། གོང་ 
ས་མཆོད་ཡོན་གྲགས་སྟན་གསང་འཐོར་སྒྲོགས། མངའ་ཐང་ཆབ་སྲིད་ཡར་ཟླའེ་མཆེད་པོར་འགྲན། བཀའ་ཁྲིམས་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་མཛོད། ཐེག་དགུའེ་ཡང་བཅུད་ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ། སྲིད་འདེར་རབ་སྙན་ 
ཨེ་ཝམ་ལྕོག་སྒར་གྱི། རིག་འཛིན་བླ་མ་ཞབས་སྲིད་ཡུན་བརྟན་ཞིང་། འདུས་པའི་སྡེ་ཆེན་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལྟོས་སོ་ཅོག །མི་འདོད་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་ལས་བསྐེད་ 
པའི། ཆགས་ཆེ་ཉམས་ང་སྣོད་ཀྱི་རྒུད་པའི་ཚོགས། མིང་གི་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་ཞི་བར་མཛོད། སྒོ་གསུམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལས་མི་འདའ་བའེ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་བཞིའེ་བགྱི་བ་དང་། ཚེ་ཆོས་སྙན་གྲགས་ཉམས་ 


རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་མཛོད། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི། མངོན་པར་འདོད་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་ཐམས་ཅད། དཀའ་ཆེགས་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་ 
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༄༅༔ ༔དང་། དུས་ཀུན་དམ་ལས་མ་གཡེལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གང་མཚམས་བསྐུལ་བ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲོང་པར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ལྷ་ཆེན་ཆོག་ཁྲིགས་ཞིག་སྔ་སོར་ནས་མཛད་ཟིན་ལས་ལྟག་ཏུ་མ་དགོས་ཤིང་དེར་མ་ 


འཐུས་པའི་བསྐང་བཤགས། མངའ་གསོལ་ལས་བཅོལ་དང་བཅས་པ་འདི་ལྟར་བྱུང་ན་སྟམ་ཞིང་ལེ་ལོས་ལུས་ཤིང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ནས་ན་གའི་མིང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་། དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་གྲགས་བཟང་ཡག་ལྡ་ཡི་བྲག་སྐྱིབས་སུ་ལྟག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན་གསོལ་ཞེང་ 


མཆོད་པར་ཆུ་བཟང་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་དཔེ་རྒྱུན་ནི་མངོན་སྐབས་ཐོབ་ཟློག་གི ་གར་མཁན་བཞེན་སྤེལ་བ་ཆིག་གི་སྦྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཉེར་དཔྱོད་སྐབས་ཚོགས། ཚོགས་ལ་བསམ་ནས་ལྔར་བསྡུས་བསྟན་དུ་ནོར་བསྒྲབ་མེ ད་གུལ་དུ་སྲེ བས་པ་ལགས་ན་མཐས་ 
རྣམ ་པ་བརྒྱད་པའི་ཞུས་ག ཡར་མཛད་འཚལ། ཞེས་ཡུལ་བརྒྱན་དུ་གཙང་རྫོ་ གས་སུ་སྐྱེན་འདུས་མ་ནི ་ཀུ་སུ་ལུ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ ་ཐེག་མཆོ་ ག་ལང་ཚོའི་སྡེས་ རྒྱུ་མཆོག་ནག་ ཟླའི་རྒྱལ་བ་གཉིས་ ཀྱི་དུས་ ཚ་གར་གནས་ཆེན་མཁ འ་འགྲོའི་ལྡིང་ཁང་ཟག་མེ ད་དབང་གི་ཕུག་པར་སྤེལ་བ་འོས་བརྟན་ 


གཡོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་ གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལམ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོ: ས་བ དུན་གྱིནང་ཚན་གཉེན་པོ་སྟོབས། དང་ལྷ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཕྲན་ལས་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོ། ད་པ་བ ཞུགས་སོ༔ཿ 
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༄༅༔ ༔གུ་རུ་པ དྲ་སིངྡྷ་ཧཱཾ འདིར་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་ནང་ཚན། གཉེན་པོ་སྟོབས་སྒྲབ་དང༔ ལྷ་ཆེན་མཆོད་པའེ་ཕྲིན་ལས་གཉེས་ཆོག་སྒྲིགས་ཟུར་གསལ་ནང་བཞིན་ཆུ་འབབས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བྲི་བ་ལ༔ ཐོག་མར་བརྒྱུད་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ སྐྱབས་སེམས་བླ་མ 
གསང་འདུས་ལྟར༔ ན་མོཿ བླ་མ་བདེ་ག ཤེགས་སོགས་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ འགྲོ་བ་སོགས་དང་། བླ་མ་བདེ་ག ཤེགས་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོང་རྗེས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྒའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ ཤིང་རྒྱ་ 
=༡༢༣་༢༣- འ་པ དགོ རིི་ལེ་ར་ང་༡་ལཔབ།ར།། ༠ས་ཀག་༡བ། བབ" ལར །" ཛ།བཀ།ཁ།" ར་ལ ར། རོ་བ་ཀའི ར། ༡ཀར།" བ་ ,༨.¬» ༣ བ་༡ཀ་ཀ།ར།" ༤ ཡི་བ ཡིག་ཤེ་ངབ།བ་ ལོ `. ¬ ར 
ཆ་པའ་སྟེངཿ༔ ཉ་ཟླའ་དཀྱར་འཁར༔ དའ་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཤྭཿཡག་དམར་པས་མཚོན་པ་ལས་འད་འཕྲས༔ དན་གཉས་བྱས་ཚུར་འདུས་བླ༔ཿལ་ཐམ༔ ད་ཞུ་བ་ལས་འད་ཀྱ་ཐག་ལ་དམར་པ་གྱུར༔ ད་ལས 


བདག་ཉིད་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་ཞིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དབུ་ལ་ཤྭ་བའི་མཉེན་ཞུ་དངཿ སྐུ་ལ་དར་གྱི་བེར་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ 


484 


])‰}÷) 


༄༅༔ § ཕྱག་གཉིས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས༔ གུ་རུ་པདྨ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ 


ནས་ སྦྱན དངས་ ཏེཿ པར་ སྩང་བམས ༄ད དམར ལམ་ལྔམ་ ཁེངས་ ཏེཿ སྟོང་གསུམ ་འཇིག་ རྟེན རྔམས་ཅ། དཔང་དུ་དྡུད་ པའི་ བདག་ ཉེད་ ཆེན་ པོར་གྱུར༔ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་ / བྐསལ་ བའི་ ༣དང་ པོ་ལ༔ སོགས་ དངཿ 


ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་པདྨ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་ཇ་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧཾ གུ་རུ་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨ་བྷི་ཏིནམཾ༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ མེ་ཏོ ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དངཿ སོགས་ 


© 


ནསཿ གུ་རུ་པདྲ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ༔ སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧཱཿ བསྟན་པ་ འདི་ལ ་ངོ་མཚརཿ ཞེས་པས་སོགས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧུ་བྲརྔ་ཨུ་ རུ་པདྨ་ བྷ་ལིང་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ ཨ་རི ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ དྡེ་དྷཱཿ པའྲེ་དཿ ཨ་ལོ་ ཀེ ཧིཿ གྷནྡྷེ 
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༨༨ ༤ འའ༨འˆ 


གྷན༔ གིར ་ཧོཿ ནིརྟ ཧཾཿ པུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ རྣམསཿ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཁྱེད་རྣམས་ མཆོད་ཅིངཿ བདག་སོགསཿ ལོངས་སྐྱོད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་ཞེངཿ༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱཾཿདམར་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འགལ་མེར་འཁོར༔ འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཆེན་ 
ལོ རྭ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བ དྲོ་གུ་ རུ་པ དུ་པ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་རྣཏ་སྣིར་ཛ་ཛཾཿ ཐུན་མཐར། གུ་རུ དུ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་སོགས་ཀྱི་མཆོད། བྟ ར།་ལ་ཧྲར། 'གྱིས་རཿ བསྟོད་རྗེས་ཡང་ན་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་རམ༔ ཡང་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་བསྟོད་པ་ཡན་གྲུབ་ནས་ག ཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ སྒྲབ་གནང་རྗེས༔ ལྷ་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ དང་པོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི༔ རང་ ཉིད་སློབ་དཔོན་པ དླུར་གས ལ་པའི ཐུགས་ཀའི་ཧཾཿ ལས་འོད་ འཕྲོས་མཆོད་རྫས་ ལ་ཕོགཿ མ་དག་པ འི་དངོས་ འཛིན་ བཌ།ར་ ཅད་ རཾ ་ ཁཾ་ 
གིས་ བསྲེག་གཏོར་སྦྱངས་ཏེ་ སྟོང་པར་གྱུརཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ་ཾཿ སོགས བཛྲ་སྤར་ར་ ཁཿ ཕྱི་མཆོད་ རྣམས་བྷུཾཿ ལས་རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ནང་དུཿ ཨ་དྷཱུ་པུ་ཨ་ 


གྷ་ནི་ཤ་ ཧྭུ་རམས་ ཞུཔ་ ལས༔ མཆོད་ཡོན ཞངབས་ བསེལ་ རེ ཏོག་ པྲདག་ སྤོས་ མར་མེ་དྲེ ཁབ་ ཞལ་ ཟས་རོལ་མོ་ ནརྣམས་ དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་ པ་ ཞནམ་ མ།ཁའི་ །ཁྲམས་ གུན་ ཡོངས་ སུགང་ པར སྱུར༔ ཨོཾ་ ཨ ཿཧུཾ། ལན་གསུམ། 
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༨༩༤ 


ལས༔ དད་པ 


༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 
པས་བཀད་ལགས་པ རྩ རང་བ ཟག་ 


སུ་ཁྭ་པྱུཚ་ཧོ༔ ཞེས་ནང་གས 


མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དབང་གི་འཇོལ་བེར་དམར་པོ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཉིས་དབང་སྡུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་གཅིག་སྒོམ༔ དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་ 


༣ ༨༣ ༢༨ 


ང་ོ་ 


རད ༨ 1: 


༢༠༨༨༨ 


ས་འ ་ „,༤༨ ¬. »÷.¬༤ˆ༨ ¬~. `~. ལོ ༠ རེ ། ༡༤༡" ༨ ༡- ° ༤ལེ་ ཿ ༢ = ལོ་ཚ ༠༡ེབ། ༡༤་"བའེ་ར།" ཀྲ... ༤. = 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཟསོགས ཚར་གསམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ལཿ 


ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་ཡང་མོས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ༔ པདྨ་ར་ག 


)ཅེསྨ་ུ་ཡོགསོ་དཀ་གཏརགསདགཏ་གགི་བྱེས་རབས།དམར་གཏོར་ཡཾཡས་རླང་གི་དཀྱལ་འཁོརགཞུའ་དབིབས་ལྟབུ༔ ཉེ་བ་ྡོ་རྗེ་རྱ་གྲམགྱིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟང་དུམེའིདཀྱལ་འཁར་གྲུ་གསམ 
དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྷཱཿལས་གཏོར་སྣོད་ཟངས་ཀྱི་ཟླ་གམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་མ ཉམ་པའི་ནང་དུཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ 


སྟེང་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ 
དོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅར་ཡང་འཆར་བ་རི་རབ་ལྟན་པོ་བས་དཔང་མཐོ་བ༔ གསེར་གྱེ་རི་བདན་བས་བརྗེད་ཆགས་པ༔ རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་བས་གཏིང་ཟབ་པཿ གྲེང་བཞེ་གྲེང་ཕྲན་ 
ན་ཏནནམ་པ་ཝྡའ་རང་བཞན རྩུན་པ་བསད བཾ དུན་བས་བརྗད་ཚག དུན་བསགཏ ལླང་བཞླ་།ངྲ་དན 
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འ་མདོག་ལྟ་བུ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ 
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འད་འཇ སཔས་སྲད་པ ག སྦུམ་ 
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པཿ ཞབས ་གཉིས་ ཀུརྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་ དང་རི ་བོ་ ་མནན་པཿ ནོར་ལྷ ལྤའི་འཁོར་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ བསྐོར་བ་ འོད་ ཟེར་དམར ་ལོ་རབ་ ཏུ་འབར་ བའ ཀྲོང་ན་ བཞུགས་པར་ཀྱུར༔ ལྷ ལྷ་དེ་རྣམས་ ཀེ་ སྤྱི་བོར་ ཨོཿ མགྲིན་ པར་ 


ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དངཿ བསོད་ནམས་ལོ ངས་སྤྱོད་བ སྡུས་ཏེ༔ ཚུར་འདུས་པས་ཧྲིཿདམར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར༔ ཧྲིཿགསུམ་རྟེན་ལ ་ཤིམ་པས༔ དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམ ར་ཕོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 
འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་གཡ ས་ན་ཁ་ཊི་ཀཿ གཡོན་ན་ལྕགས་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉེས་རླུང་གི་འཁོ་ ར་ལོའི་སྟེང་ན་བ ཞུགས་པ༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་པ༔ ཡུམ་དམར་པོ་ 
གཡ ས་གྲི་གུག་དངཿ༔ གཡོ ན་མེ རླུང་གི ་འཁོ ར་ལོ་བསྣམས་པ༔ ཕྱོགས་བཞེ ན་མཁ འའགྲོ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ ཁ་ཊཾ ་དང་བ་དན་གཡོབ་པཿ རླུང་གི ་འཁོ ར་ལོ་ལཱཁོ ར་རོ་རོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་བཞི ་མེར་རེ་རེ་ཁྱོམ་ 
ཁྱོམ་བྱེ ཧུ པ༔ གཡས་སུ་སེང་ལྡེང་གི གསུང རྟེན མུ་སྟེགས གྱུད ཉེ་ཟླ་ ལླུད་ཞགས་ གམརཱ ཞནག་ ཞྭ གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ གཅེར་བུ་རལ་ པ བཅན པ་ ་བཞིའི་གཡས གཉིས་ མེ་ལོང་ལྕགས་ཀྱུ༔ གཡོན་ ཞ་ ཉི ཟླའ་ ཞང པ་ 
དང་སྲིད་མེས་ བསྣམས་ པཿ ཞབས གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ དང་རི ་ཁོ '་མནན་ པཿ གཡོན ་གྱི དབང་རྟེན༔ ནོར་བུ་བསམ་ འཕེལ་དམར་པོ་ཕྱག་ ་གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་འཛིན་པཿ དར་ དམར་ཤུ གྱི་འཇོལ་བེར་ ར་གསོལ་ 


488 


-* ༄༅༔ ༔ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་དང་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར༔ བདག་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧྲཱིཿལ་ཕོག་སྟེ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་གཞལ་ཡས་རིགས་བཞེ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་ཧུར་བཞེངས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཁ་ཙཾ་ཀ་དང་བ་དན་གཡོབ་ཅངཿ པར་སྣང་ལ་ཚུར་འུ་རུ་རུ་བྱོན་པ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་ཀྱུར༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས༔ ཧྲཱིཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་འབར་བའི་གཞས་ཡས་ནས༔ ཉཾ་ཟླ་རླུང་གི༔ སོགས་ནས་བཟུངཿ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ± 
བར་དུ་དེ་ནས༔ རང་ཉེད་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ གཡས་ན་ཁ་ཊ་ཀཿ གཡོན་ན་ལྕག་མདའ་ལྕགས་གཞུ་བསྣམས་པ༔ ཞབས་གཉིས་རླང་གི་འཁོར་ལོའི་ * 
སྟེང་ན་བཞུགས་པ༔ མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་བ༔ ཕྱོགས་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་བཞིའི་བ་དན་གཡོབ་པ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ་རོ༔ འཛམ་བུ་གླིང་བཞི་མེ་རེ་རེ་ཁྱོམས་ཁྱོམས་སུ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ 
ཏཱ མི་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ༔ ཨེ་མཉྣཱ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ༔ བཛྲ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཾ༔ རཏྣ་སིདྡྷཾཿ པདྨ་སིནྡིཿ ཀརྨ་སིདྡྷཾ༔ ཀྭ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་མི་སྙིང་སྒུལ༔ མི་འགྲམ་ཆོག༔ མི་ 


> 


¥ ༄༅༤ 


«@༅༽ 
༅༽ 
༽ སི 
--94 
༡ཟ 
༡༡༽ 
ལེ 
31 
28 
¿3 
24 
_ ༧ 
༽ ཧས 
ཤྭ 


¥ 





སེམས་ དྲགགསཿ རྩེ རང་ དཔང་ མི ད་ པར་ ཁུག་ ལ་ཤོགཿ །ཨེ་ར། རྫུ ༩ ཧཱཿ མི་སེམས་ དགགས ་ཡ༔ (ནེ མྡྲགུག་ ཏ་ ཧཱཿ ཀ་ བྷི་ར་ ཀོ་ བྷཾ རཾ ཨུ་ཙུསྨ་ཀུག་ཏི་ཧཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགས་སྦྲེལ་མ་ཡིན༔ ཐུན་མཐར་ 
མཆོད་གཏོར་རྣམས༔ རཾ བཾ '་གེས་བསྲེགས་ གཏོར་བྲཀྲས༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཿ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀ་ བྷཾ་ར ཀོ་དྷི བྷ ར་ཧཱུཿ ཨུ་ཧུསྒཱ ་ཀུག་ ཏ་ ཧྭ གྱི་ཧ ཧ་ན་ གྱི་ཧ་ན་ཊ ་ན་ཧཾཿ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ གསུམ་བདུན་གང་རིགས་ཀྱིས་འབུལ། ཨ རྒྱི སོགས་ཀྱིས་ 


མཆོདཿ ཕུན་ཚོགས་ལོངས་ སྤྱོད་གཏེར་ལསོགས༔ ཕྱག་འཚལ་ 'དཔལ་ ་དང་འབྱོར་བ 


ན་རྟེན་འདི ༨༣ ་ཇི་སྲཾ ད་བྐམལ་ངཔ ་མ ་སྟོང་བར༔ བརྟན་པར་བ ཞུགས་སུག སོལཿ བརྟན་པར་བ ཞུགས་ནས་བྱང་ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག ་ཨེ་ཝམ་ལྩོ' ཐ། སྒར་ སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག པཇ་ ང་དམ་པ ་འདི ་ཉེད་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར 
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རྗེསཿ ཨོ་སྭཱ་ཝ་ཤནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་པ་ནས་ཨ་བྷེ་ཏེུ་མཾ༔ ཞེས་དཀྱུས་ལྟར་བརྗོད་རྗེས། སྔོན་བསྐལ་མའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱེད། དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 


ནི། ཞེས་པར། ལེའུ་བདུན་མའི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་། ལྷ་བཤོསྲ་ཞེས་སོགས་བརྡོད། དེ་ནས་དཀྱུས་ལྟར་བཟླས་པ་ལ་མཇུག་ཐུན་མཐར་གུ་རུ་པདྨ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་ 


སྡུད་། ཅེས་པས་བསྟོད༔ དེ་ནས་ཏ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་བྱང་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ། བགེགས་གཏོར་བསངས་སྦྱངས་སྤྱི་ལྟར་ལ་དབང་དྲག་པདྨའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར་ཞེས་ཁ་བསྱུར། གཞན་ལ་ལས 
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༄༅ ཐབྱང་གི་དཀྱུས་སོར་བཞག་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྗེས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག །བུན་མཚམས་སུ་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་ག ཤེགས། ཞེས་མཆོད། སྐྱེར་སྒང་པ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གདུངཿ ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
བསྟོད་། དེ་ནས་དབང་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཿདམར་པོ་ཅིག་བསམ་ ཞེས་པ་ནས། ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་དུ་བ ཞུགས་པ་ཞེས་གོང་གནོན་བསྐེད་ནས དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིལས་འོད་ འཕྲོས་ 
པསཿ སྲེད་པ་གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་འདིར། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར། ཚུར་འདུས་པས་མདུན་དུ་ཧཱེཿལས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ནས། ནོར་ལྷའེ་འཁོར་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བའེ་ཐུགས་གའེ་ཤྲི་ལས་འོད་འཕྲོས ། ཞེས་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དཀར་གཏོར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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¥ ༄༅༤ 
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དམར་གཏོར་ཡཾ་ལས་ཞེས་སོགས་དང་། གདན་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་འབུལ་གྱི་རིམ་པ་དང་བསྟོད་པ། རང་ཉད་དབང་ཚྱུག་ཏུ་གསལ་བས་བཟླས་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་དང་། དེ་རྗེས་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཟླས་པ་སོང་མཚམས་རྩ་སྔགས་གང་མང་རྗེས་སུ། མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། 


སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་པས་ལྟ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བཤམས་བུ་ཧོ༔ བདག་ཉིད་རྗེ་དཔོན་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ཡང་གུང་ཐུན་སྐབས་སྤྱི་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་གང་མང་མཆོད་བསྟོད་དགོ: ངས་མོ་གཏེར་སྲུང་ཐང་ལྷའི་གསོལ་ཁཿ དེ་ནས་རྟ་མགྲིན་དེགས་པ 
དབང་སྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་བྱིན་རློབས།སྨྱན་འདྲེན་དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལྟར་ལྷ་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དཀྱིལ་འབོར་ནས་ཞེས་དངཿ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚོགས་མཆོད། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཚོགས་མཆོད་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཤགས་པ་རྣམས་གོ་རིམ་བསྒྲིག །དེ་རྗེས་དགུག་གཞུག་བདེན་བརྡར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་གདབ་ལས་ཞལ་བསྟབ་སོགས་རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་ལྟར་བྱས་རྗེས། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བྱ། ལྷ་ཆེན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མ། དེ་ནས་ཏ་མགྲིན་ལྟར་ཆད་ཐོ། བརྟན་སྐྱོང་རྩ་ག སུམ་ཞི་ཁྲོས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ འང།་ ལྟ་ཡི་ལྟར་གྱུར་ རྩ་གསུམ་ 


ནོར་ལྷ་ཆེ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྐྱོད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སོགས། ཕྱག་འཚལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བའེ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། རྟ་མགྲིན་གྱི། བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྒྲབ 


༤༤ 
༤༽ 
པ་ 





༄༅༔ ༔རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྒྲབ་པ་གྲོལ་སྐབས་ལྟ་ཆེན་བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་རྗེས་སུ་རྟ་མགྲིན་ལྟར་ལྷག་མ་བཏང་། བརྟན་སྐྱོང་རྗེས་སུ་བྲོ་བརྡུང་རྟ་མགྲིན་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་གི ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་སྐུ་སྤྲལ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ། །ཞེས་བསྡུ་ཆོག་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་སྐབས་ 
ཐོག་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཇུག་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྟོན་སོགས་གང་རྒྱས་བྱའོ།། །། 
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༼བ༽ 


༄༅༔ ལྷ་ཆེན་འགབ་འདྲེ་མནན་པ་བཞུགས་སོ༔ ལྟོ་གཏེར༔ 





> 
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༄༅༔ ཿའཇིག་རྟེན་དབང་ཚྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དམར་པོའི་གདམས་པ༔ འགབ་འདྲེ་གནོད་སྦྱིན་ཤནྟཾ་རཀྟ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་ཅིངཿ རྗེས་སུ་འགབ་འདྲེ་བྱེད་པ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ ཐོག་མར་སྣ་ལ་ཁོ་ཞིངཿ དེའི་རྟགས་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་དུ༔ རྟ་སྒ་མེད་དངཿ མཆོད་ཁང་མེ་སྔོན་ཅན་དངཿ 


༨ ༨༤ ༨ 


གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དངཿ༔ བུད་མེད་རྒྱན་མེད་དངཿ བོང་བུ་སྤྲེའུ་དངཿ ལྟ་ཕྱག་གོག་པོ་དང༔ ལྡེར་བཟོ་སྐད་འདོན་དངཿ༔ ཟས་བཅུད་མེད་དངཿ གཤིན་པ་སོགས་རྨེས་པ་འགྱུར་ཞེངཿ དབང་ཚྱུག་མི་ 


འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཏེ༔ དེ་ལ་ཁོ་མ་མནན་ན་འགྲུབ་ཀྱང་རྗེས་འབྲང་བྱེད་པས༔ རྗེས་འཇུག་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་འགྱུར༔ དེ་མནན་པ་དང་བཀྲད་ཆོག་ནཾ༔ བོང་བུའི་ཐོད་རུས་གཅག་གེ་ནང་དུ་འགྲོ་ཤོག་ སྒྲོ་ 
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༄༅༔ ༔གཤོག་སྲབ་མོ་ལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤིནྟ་ར་ཀྲའེ་གཟུགས་བཙུན་པས་ཟག་ཞུ་ཅན་བོང་བུ་ལ་ཞོན་པ༔ གཡས་སུ་བོང་བུའེ་ཆུ་རྟེན་འཕྱར་བ༔ གཡོ ན་དུ་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ༔ ལུས་ལ་བྱ་རྒོད་ 
ཐུལ་པ་གྱོན་པ༔ སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ་གཅིག་བྲིས་ལ༔ སྙིང་ཀར་རཀྟ་དྲི་ཞེས་བྱའི་མཐའ་བསྐོ་ ར་དུཿ གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་གནོད་སྦྱིན་ཤནྟ་རཀྲ་རཀཱ་ཏཱཾ༔ ཨ་གུ་ཤ་ཛ་ཛཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བྱ་བ་བྲིས༔ མཐའ་སྐོར་ 


དུཿ ཧཱུ་རྲུ་ཏྭ་ཤྟན་ཤྟན་རྭཀ་རྭཀཱ་དྲེའུ་དྲེའུ་གིང་ཀ་ར་ཧྲིལ་དྲིལ་རཀ་ཤི་རི་ས་མ་ཡེ་ཧུར༔ ཨོཾ་ལམ་ཧཱུཾ་ལམཿ སྟམྟྟ་རཀྟ་ནན༔ བྱ་བ་དང་དམ་ཉམས་འབྱུང་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཤིནྟ་རཀྲ་མ་ར་ཡ་ཁུག་ནན༔ བྱ་བ་ལ 


ལོ་ཀར།༡ཀ་རོ་བ་༡ཀ་ཡི་ར།༠ ར་ོ་བ་ར།་ར།"ཀ།ར།"བ་ཀབ།་༡ཀ རར། ༠ ལ་འ༠་ ཛ༡༽་ 2༢ པྲ ༡༤ ར ༠ ༡ བ་།༡༡© ‹ 7277 ཀད ༨་༡།"ཀ །" བ་ཀ ༢9 རོཀ „ -༢7 ༨35” ཤོ= =‹ ༠ ༡༢་ཤོ =. 
སོགས་བསྐོར་བ་བྲཾས༔ དེ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་བཅངས་ལ༔ ཞ་ཉེ་མཁར་བ་ཁྲོ་ཟངས་དུམ་བུ༔ཿ ལྕགས་ཤ་ཅེ་དོ་མོ་དཀར་ཡོལ་ཆག་པོ༔ སོ་ཐོག་རྣམས་མཉམ་པོར་བོང་ཐོད་ དུ་བཅུག༔ བོང་ཐོད་རེ 
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བས་དེལཿ རང་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་སྒོམ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱས་གནོད་སྦྱིན་བཀུག་ལ༔ བོང་ཐོད་ཁོང་རང་གི་ཕོ་བྲང་དམེགས་པའེ་ངང་དུ་བསྟེམ༔ ལང་ག་བསྐོར་བའི་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ 
ནསཿ བོང་ཐོད་མཆོད་ཁང་བདག་མེད་ཀྱི་དབུ་རྩེ་ཐེབ་འོག་ཏུ་མནན༔ སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོག་ཏུ་ཡང་ལིང་ག་བྲིས་ལ་མནན༔ ཐུན་བར་ཐུན་བར་སྐབས་སུ་མནནཿ༔ སྔགས་འཕྲེ ང་བསྐོར་ཏེ་བགྲངས༔ འགུགས་ 


འདྲེན་ཡང་ཡང་བྱའོ༔ སྐྲད་པ་ནི༔ བྲ་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བོང་བུའི་ཤ་དངཿ སྲེ་མའི་ཤ་གར་རྙེད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་ལ་ཤནའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་གཟུགས༔ རཏྣ་བརྒྱན་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་འདི་མིན༔ 


ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་བྱ་བ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་རང་དེར་སོང་ཞེག་བྱས་ལ༔ གཏོར་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྐྱལ་དེ་དུས་མིས་མ་མཐོང་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རླུང་ཞགས་བྱ་བ་མི་ 
འགྲུབ་པ་མི ་སྲིད༔ གལ་ཏེ་འགྲབ་ཀྱང་དངོས་གྲབ་བར་ཆོད་རྒྱུན་མེ་ཆད་ཞེངཿ༔ བཀྲ་མི་ཤཾ ས་པ་འབྱུངཿ རང་གར་འགྲོ་བའི་སྣ་ལ་ཁོ ་རང་རྒྱུག་ནས་མི་རུང་འབྱུང་ཞིང་རང་ལ་མི་ཁ་དང་ཁ་སྨྲས་འབྱུང་བའེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ 
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བ།འ ཁཧའ༔ྗ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ རྒྱ༔ དཔང་རུག ཌླ༨་ཞགས བདམས པ་ལསཿ༔ སྒྲཔས ཐབས ནྣམ པ་མང ཡུད གཿ འབབ འད མཞན ཐཔས འད ལར མདཿ འད མད དཔང་ཅུག མུ འགྲུབ གཿ དངས གུབ 


504 


,3ཾ'ཾ ཿསྟོབས་ཆེན་མི་འབྱུང་ཞིངཿ བུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཕྲན་བུ་ཡིན༔ འོག་རུང་ཐ་མར་བར་ཆོད་འབྱུངཿ དེས་ན་འདི་ལ་ནན་ཏན་སྐྱེད་ཅིག་གསང་ཞིང་སྦ་བ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པས་བྲག་དམར་རྩེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ། བཀྲ་ཤིས།། །། 
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༽༅༔ ཨོཾ་སྭ་སྟི དཔ ལ་པདྨ་ག ར་གྱི་དབང་ ཕྱུག་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། འདིར་བྱང་གཏེ རཿ ལྷ་ཆན་གྱི་མེ་མཆོད་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ བྱ་ བ་ནིཿ ༥ར་ངོའམ་ཌ། ར་ངོ་གང་ རུང་སྟེ རྒྱུ་སྐ ར་རྒྱལ་གྱི་ཉི་མར་དབེ ན་ 
པའ་གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པ་མི་འགྲོ་འོང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་དང་ཀླག་ཅོར་སོགས་མེད་པའེ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའེ་གནས་སམ། དེ་མེན་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་འམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལྟ་བུར་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 


བརྒྱད་དང་པའུ། མར་ངོའི་ཉེར་ལྔ་དགུ་ལྟ་བུའེ་དགོངས་ཀྱི་ཆ་ལ། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་ས་དགེ་བཤེས་གདན་ཁྲིའི་ས་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་པྲི་ཐབས་ཡིན་ན། ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། 


རྙི གས་ཐ བས་ཚེ་དེ་ལས་ གྒྱུ་བྱས་པ འི བ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ་རྒྱར་མཛུབ་གང་དང་། དཔངས་སུ་དེའེ་ཕྱེད་ཆ། རོར་ བཞེ ་ལའེ །བ་ ཁྱེར་ མུ་རན་ དང་ བགཅས་ པའི་ དྲབས་ སྲ་ ཅྕག ར་ ཅུ དྲགུས་ མཚན་ པ འི་ དྲབས་ 
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༄༅༔ ༔སུ། ས་བོན་ཚོམ་བུ་གང་རུང་བཀོད། རྒྱ་སྐྱེགས་དང་ཙན་དན་དཀར་པོས་བྱུགས་པའི་ནང་དུ་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཤིང་ཀ་རའེ་ཤིང་། ཡོག་མོང་། ཕུར་མོང་། དུར་བ་སྟེ་ཤིང་སྣ་ལྔ་པོ་མཛུབ་རེའེ་ 
ཚད་དུ་གཏུབས་ལ་ཟླ་གམ་དབྱིབས་སུ་བརྙིགས། གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་ཏེ ལ་དམ ར་རམ་མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་མར་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མས་སྦགས་པ་དང་། ཅན་དན་ནམ་མཛོ་མོ་ཤི ང་གང་རུང་གི་ཡ མ་ཤ ང་སོར་ལྔ་ 
པ་མངར་གསུམ་དང་སྤོས་མར་པ་གྲགས། ཛི་ལྟར་འོས་པ་དང་། རྩ་བའི་རྫས་ཧ་ལོ་ ་ཨུག་ཆོས་གླང་པོའི་སྣ ། ཀུན་ཏཾ་ར། སྲི་ཤིང་། སྲིན་མའི་མེ་ཏོག ཨུཏྐལ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས་མངར་ 
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བཟང་པོ་སེ་འབྲུ་སེ་ཡབ་སོགས་སྐུར་བའི་འབྲས་བུ་ཟླ་མཚན་སོགས་དབང་སྡུད་ཀྱི་རྫས་རྙེད་ཚད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་ཞོ་ཟན་ལྟ་བུར་སྡོལ་ལ་རྒྱ་སྐེག་གི་ཁུག་བས་ཁ་དོག་བསྒུར་བ་བསྲེས་གདན་དམར་པོ་ལ་བཤམས། 


ཁུད་པ ར་རྒྱ་ཤོག་ལ་དམེགས ་བྱའི་རྭ་པ ་མིང་རུས་ཅན་བྲི ས་ལ་ལོ་མོ་ །ཏུད་པར་གྱི་ཟ གརྫས་བུག་པ་ཡ ང་སྒྲིགས ། གཡོ: ན་ངོས་སུ་ཟངས་ག ཞོང་དུ་འབྲུ་སྣ འི་ཕྱི་ས ན་སྤོ་ ད་མངར་བ སུམ དང་སྦྱར་ ལ་ ཆང་དང་སྦྲ ང་ཌྷི ས་སྦྲས་པའི་ 


སྤྱི་གཏོར་རྟགས་གསུམ་ཚང་བ་ཏིང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཟའ་བཅའ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅཾང་། དར་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་དང་། སྨན་རག མངར་གསུམ་ཆང་དང་ སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོ: ན། མེ་ཏོག་དམར་པོ། 


སྦྱར་སྤོས་ཏིལ་མར་སྒྲོན་མེ ད ཙན་དན་དྲི་ཆབ། ཞལ་རྫས་དམར་པོ་རྣམས་དང་། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མཆོད་པར་བཤ མསཿ མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ ཌཱ་རུ་དགང་བླུགས་ནང་མཆོད་མི་ལག་གཡ བ་དར་རླུང་ཡ བ་དམར་ 
པོ་མི་ཡོལ་ སོགས་། ་ཀྱང་ཉེར་ བསྡོགས བུ། རང་ཉེད་ ཆར གོས་ རྒྱན ན་སོགས དམར་ ལོས་ སྤྲས་ནས། སྟན་དམར་ ལོའེ་ སྟེང་དུ་ཆགས་ པའི་སེམས་ དང་ལྡན་ པས་ པདྨའི སྐྱལ་ ཀྲུང་གིས་ ཁ་ ནུབ་ ཏུ་ ཕྱོགས་ པས་ འདུག་ ལ། ཐོག་ 


དམར ་གཉེན ་པོ་ ་སྟོབས་ སྒྲབ ཏོ མགྲིན ་གྱེ་ལས་ བྱང་དབང་ཆེན ་མཆོད་ པའི ་འཕྲིན ༥ལས་ ཚོགས་ ༢བུའལ ཤལ་ ཤར་ བཏང་། མེ་ མཆོད་ དངོས་ ནི དབཔང་ ཆེན་ མཆོད་ ཕྲིན་ བཞེན་ དང་ པོ། སྟོང་པའི་ ངརང་ལས་ ཞེས་ པ་ ནས་ ཉེ་ རླེ 
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ཐབ འི གམ་ དབྱིབས ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ པྨད་ ལས ལས་ སྲ་བ པའི་ རང་བཞིན ཧན དམར ལོ ་།བ་ ཁྱེར་ གང་བཅས་ པ་ འོད་ ཟེར་ དམར་ ལོ ་འཕྲོ་ ་པར་ ཅུ ཨོཾ་ ་ཨགྣེ ཛཱ་ལ་ཞེ ཞས་ སྨད་ འཚོརང་མའི་མེས་ ཝྤ ལ་། ལྲེ 


གཡུབ་ ཀྱིས་ གཡབ་བོ། ཐབཔས་ ཀྱི་ནང་དུ་ར ༨ལས་འབར་ བའ ་མེའི་དབུས་ སུའོག་ཏུ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ པྨ ་དང་ཉེ ་མའི་ 'སྟེང་མིའུ་རིགས་ བཞེ བསྣོལ་ པའི་ བགདན་ ལ་ 'ཧཱཾཿཡིག་ གམར་ ལོ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས་ སྲིད་ པ་ གསུམ 
ཀྱི་སྐྱ ་འགྲོ་ དང། བསོད་ ཞམས ་ལོངས་ སྤྱོད་ བསྡུས་ ཏེ། ཆཚུར་ འདུས་ པས ཧཱི་ཡོངས་ སསྱུར་པ་ ལས་མུ་སྟེགས དབང་ངཇུག་ ཆེན ་ལོ་ ་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ ་གཅེར་བུ་རལ་ པ་ སྤྲིན རྟར་ གཏིབས་ པ་ ཕྱག་ གཡས་ །ཁ་ ཊྭ་རེ་ གསུམ་ གཡོན་ 


ྷ པདྨའི་གདན་ལ་གཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་རང་ཉིད་པདྨ་རྒྱུལ་པོར་གསལ་བཏབ༔ རང་སློབ་དཔོན་པདྨར་གསལ་བའི་ཞེས་པ་ནས་ཤྟ་ལས་རོལ་མོ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཞེས་མཆོད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དམར གཏོར་ ཡཾ་ལས་ཞེས་པ་ནས གླཾང་བཞེ ་གླིང་ཕྲན་གྱིས་ བསྐོར་ བར ར་གྱུར། ཞེས་ མཆོད་ གཏོར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བསྲེགས ་རྔར སྣ་རམས ་བསངས་སྦྱངས་ སྟོང་པའ ་ངང་ ལས་ཤྷུ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ སྣོད 
ཡངས་ཞེང་རྒྱ་ཆེ་བའི འ་ནང་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་པའེ་བསྲེག་རྫས་ རྣམས་ དྭངས་ཤིང་ཐོ གས་པ་ མེད་ པར་ གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཞེས་ ལན་ གསུམ་གྱིས་ བྱིན གྱིས་རླབས་ དེ་ ནས་ ཐབ་བསང་སྦྱངཿ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་དབང་གི་ 
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པ་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ། མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེང་པ། ཞབས་གཉེས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞགས་པ། ཡུམ་ཨུ་མ་དྷེ་བ་དམར་མོ་གཅེར་བུ་བྷ་ག་རྒྱས་པ་ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་བསྣམས་པས་ 
མགུལ་ནས་འཁུུད་པ། གཡོན་ན་མེ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་བསྐྲམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ག་རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། མདུན་དུ་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་ལ། མུ་སྟེགས་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྨུག་ནག་གཅེར་བུ་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པས་གང་ལ་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་འགུགས་པ༔ གཡོན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ༔ ལོ་ཀའི་ཟས་ནོར་སྡུད་པ། མཚན་མ་དམར་པོ་ 
གྱེན་དུ་སྒྲེངས་བ་དང་། ཞབས་གཉིས་རྐྱང་བསྐུམ་མཛད་པ། གཡས་སུ་དབང་ཚུག་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏཾབས་ཕྱག་གཉེས་ནོར་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་མནན་པ། གཡོན་གྱིས་གངས་ཏི་སེ་མནན་པ། མཚན་མ་དམར་ལོ་གྱེན་དུ་སྒྲེངས་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ་སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཕྱག་གཡས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ 
བསྣམས་ནས་ཁམས་གསུམ་ལ་ས་ལེར་གཟིགས་པ། གཡོན་ན་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་བསྣམས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་སྡུད་པ་མཚན་མ་དམར་པོ་གྱེན་དུ་སྒྲེངས་པ། གཡས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་བརྣན་པ། 
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༄༅༔ གཡོ ན་གྱི་ཞབས་ཀྱིས་གངས་ཏི་སེ ་མནན་པ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར། གཙོ་བོ་ ར་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཿ འའགྲོ་དཀར་ནག་ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁ° འ་འགྲོ་སེར་ནག ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁ བའ་འགྲོ་དམར་ནག བྱང་དུ་ལས་ ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་ ལྗང་ནག བཞེ གཅེར་བུ་རལ་ པ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་ཁ ཏཾ་བསྣམས་ པ། གཡོན་ན་རླུང་གི་བ་དན་གཡོ་བ། རིན་ ཆེན་ རྒྱན གྱིས་ །སྤྲས་པ་སྐུ་ལ་ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་མེར་མེར་ཁྱོམ་ 
ཁྱོམ་གཡོ་བའི་སྐུ་ཅན དུ་གསལ་བའ འི་གཙོ་འཁོར་༔ ཐམས ཅད་ཀྱིསྤྱ ་བོར་ཨོཾ་ མགྲིན་པ པར་ཨ་ཐུགས་ཀར་ ཧཱི་གསལ བར་གྱུར། བདག་ ཉིད་ སློབ དཔོན་ པདྨ་ཞེས་པ་ནས་བར་ སྣང་ལ་ ཚུར་ཞུར་བྱོན་པར་གྱུར་པ་དང་། མི་ལག་ 


གསབ་དངྐ་དདུལ་ སྦྱར་སྤོས་ རོལ་མོ འཅས། ཧཱཿ བྐམ་ལ་ པ་མི རྟང འབཔར་ བའ ་ཀྲོང་དཀྱིལ་ ནས། ཞེས་པ་ ནས་ཇཿ དུ་བ ་ཧོའེ་བར་ བརྗེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ པ་ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་ས་མ་ཡ་ཏཏྟ་ལྷན། ཞེས་ པས་ ད་ ཚིག་ པ་ དང་ 


རི... ༽ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་བྱོན་ཟན་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་ལ་རམ་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཨཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨ་ཨབྣྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླུག་གཟར་ 
བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་། རྗེས་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུང་བ་གཡས་སུ་གཅག་བསྐོར་ཞེང་། ཨེ་མཆྡྲཀུག་ཏ་ཧཱཾ། ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར་ཨུ་ཙུས་མ་ས་མ་ཀུག་ཏ་ཧཱཾ་བཛྲ་དྷ་ཀི་ནི། རཏྣ་དྷ་ཀི་ནཾ་པདྨ་ 
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ཀཾ ་ནི་ རྨ་ཧྷ་ཀི་ནི་ཛཱ་ལ་རམ་ རྔར་ སིདྡྷཾ་ཨ ་འ།འ། ་ཧོ། ཆེ་གེ ་མོར་ གཙོར་བྱས་ཁམས་གསུམ་སྲི ད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག་པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏེལ་མར་ཕུལ་ལ་མཆོད་པ་ནེ། 


ཐཾ 


་་ 


རྣམས་ ཡེ་ཤེ ར་ ཀྱི་བདུད་ རྱི དམར་པོ པོ་དྭངས་པ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ལྷ་སྔགས་གོང་བཞེ ན་དང་རས་སྔགས་ཀ་ཤྷི་ར་ཀོ སྷི་ར། ཛ་ལ་རམ་སྦར་སྣིདྡྷཾ་ཨ ས་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་དང་སྡེ ལ་ཚིག་གོང་བཞིན་གྱིས་ཡམ་ཤི ང་འབུལ། 


དེ་བཞིན་འབྲུ་མར་མེ་ཏོག་སོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱུད་ལ་སོགས་འབུལ། གྲངས་བསགས་བྱེད་ན། ཡམ་ཤིང་དང་འབྲུ་མར་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་རྗེས། རྫས་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱང་རྫས་ 
སྔགས་ཁོ་ ཞ་ ཆིག ་སྒྲེལ་ བྱའོ།། དེ་མཇུག་ ཁྱད ་པར་ རྗས འབུལ་ བའི་གོང་དུ། སུམ ་ཅུ་སོ་ གསུམས ་མའི་ བསྟོད་ བསྐྲལ་བྱ། བྱ། དམིགས་ བྱའི་ རྟེན་ ལ་ དམེགས་ ཏེ་ རང་པདྨ་ རྒྱལ་ ལོར་ བགསལ་ བའི་ བཐུགས་ ཀཿ ཞས་ཌྷ ལ་ ཆེན་ དམར་ ལོ་ 


ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོས། སྒུབབྱའི་སྙང་ནང་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོབོ་སྷིདམར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་རྡོ་ཁབ་ལེན་ཧྱིས་ལྕགས་བྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་བཀུག་ནས་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 


༔ དད མད དྲག པའ ཨགམ་ འདེ། ནས་ རྭ ་ཁུ་ཅ་ཐ གུ་ཡན དང། གཏོར་འབུལ་ཀྱང་ག ཞུང་བཞེན་བྱ། བསྟོད་པ་ནེ ། ཧཱཿ བསྐལ་མེ་རི་ཞེས་པ་ནས་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་རྫས་ 
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ལྕགས་ཀྱུའི་༄༅༔ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མོ་དཀོ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་ང ་པ་ དང་ ད གུརུཔྨ རྒྱའ ་ལོ་ གུར་ དབང་པདྨ་དྲག་ ལོའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས རྣམས ཀྱི་བཀའ་ བདེན པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ ཆེན ་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ སྤྲལ་པ་ཡང་ སྤྲུལ དང་བཅས ་པའྲ ་བདེན ་ལ་ པ་དང་ ། བདེན་ཿ ་ལ་ ཆེན་ང པོའི་བྱིན 'རླབས་ ཀྱིས་ 
ཆེ་གེ ་མོ་འ སོགས "ཏེ །ཁམས་གསུམ ་ྱེ ་འགྲོ་ བ་ཐམས་ཅད་ མཚན་ མ་རྫས་ ཀ་རྟེན ་འདེ ་ལ་3།ཆིར་ པར་གྱུར་ཅིག ཨཱ་ཟ ཧེ ་བརྲ་ཨ ཀར་ཤཱཿ (༨ ་ཧཱ་ཛཿ ཛཿ ཿཧུ་བཾ ཧོ། ཞེས་ ལན་ གསུམ ་གྱེས་ ས་བསྟེམ། (ནེ མཆྫུ་སོགས་ ཝོ་ སྔགས་ སྒྲིལ 


བ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་པས་བསྒྲབ་བུ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ཨེ་མནྫུ་ཀུག་ཏ་ཧཱུཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར། ཨཱ་ཙུས་མ་ཀུག་ཏ་ཧུཾ་བཛྲ་སིནྣྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ རྣས པདྨ་སིདྡྷཾཿ ཀརྨ་སྨིདྷཾ་ཕཾ་ལ་ཧཱུཾྲི་ཨ་ཏྲི་ཌ རྒཾ་ཛཿ ཨཱ་ཀརྨ་ཡ་ཧྲིང་ 


ཇྲཿ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར། མི་སྙིང་སྒུལ་མི་འགྲམ་ཆོག མི་སེམས་དཀྲུགས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཀ་བྷི་ར་ཀོ་བྷི་ར། ཨ་ཧཱི 





རྡི་ཛཿ དུང་ དུང་འདུས་ འདུས་ སྡུས་ སྡུས་ འདུ་འདུ༔ མགོ་ ནག་ མིའི་སེམས་ 
དཀྲུགས་ཡ༔ སྟིང་འཕྱོ་རུ་ཆུག༔ རྐང་པ་འགྲོ་རུ་ཆུག༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་སྔགས་རྣམས་བསྒྲེལ་བ་དང་ལས་སྦྱོར་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། ཨོཾ་དབང་ཁྱུག་ལྷ་ 
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ཆེནཿ ཨེ་ཤ་ཙྭཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང༔ ཨེ་མྡྷཀུག་ཏ་དཱཾཿ རྭ་ཛ་ཁུག༔ སིདྡྷ་ཁུག༔ རྭ་ཛ་པ་ཤམ། ཨཾ་གུ་ཤ་ཛ་ཛ་ཞེས་དང་གཞན་རྣམས་དཔེ་རིགས་འགྲོ་བས་གང་འདོད་སྦྱར་ལ་བཟླ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསམ་ནས་ 
ཕུལ་བས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་འགྲོ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་བྱ་གཅེར་བུ་སྐྲ་འབལ་བ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ལྕགས་ཀྱུས་སྟེང་ནས་བཏབ། ཞགས་པས་མགྲིན་པ་བཅངས་ནས་མུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བཏེགས་ཤིང་གཏན་པ་དང་བྲལ་བས་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ད། མཐར་དམིགས་བྱ་ཉིད་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ་ནས་རང་གི་སྟིང་ཀར་བསྡུས་ནས་རང་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྤར་ཡང་བྱོན་ཟན་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ལན་གསུམ་ 
འབུལ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ནི་ཨོ་མཧཱ་དྷེ་བ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་མཧྭ་པའྩ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཤི་ཞེས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་འབུལ། །ཡུན་ཚོགས་ལོངས་སྱོད་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཆོས་བྱེད་ 


ལོངས་པ་སེལ་མཛད་ནོར་གྱི་ལྟ། །འདོད་དགུའེ་དཔལ་ཀུན་སྟེར་མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚལ་དཔལ་དང་འབྱོར་བའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། ཞེས་པས་བསྟོད། ལྟ་ཆེན་མཧྭ་དེ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
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2༣༡ 


༨ ༨ ༨༤ ༨༤ 


འཕྲིན ་ལར་ སུ་གསོལ་ བ ་ནི། བདག ་ཧག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱས་འགྲོ་ བ་ཆེ་གི་མོ་ ་སོགས་ཁམས་གསུམ ་ྱེ་ སྐྱེ་འགྲོ ་ཐམས་ཅད ད་དབང་དུ་འདུས་ ནས་ ས་དབང་གི འཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ ད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདོད་དོན གསོལ། པླད་ས་། ཏུའི་ཡ ག་བརྒྱ་ལན གསུམ ་གྱིས་ ལྷག་ཚད་ཁ་བསྐང་ ། མ་འབྱོར་བ་ དང་ ཉམས་པ་ དང་། སོགས ་ཀིས་ བཟོད་ པར་གསོལ། ཨོཾ ཁྱོད ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ ཀུན་ མཛོད། སོགས་ ཀི་ མཐུར། 
བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ རང་བཞིན་གྱི ་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ བིམ་པར་བསམ ་ཞེང་། བདག ་གི ་དགེ ་བའི་ཆཱ་བ་ འདེས། །བསམ་པ་ ཡིན་བཞེན ་འགྲབ་གྱུར་ནས། །ཐར་ པའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་གྱུར་ཅཾག ད། 
སྔགས་ཤ མ་ལྟར་བདག་གི་སློབ་དཔོན་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི། ཞེས་པའི་སྨོ་ ན་གསོལ་ཡང་ བྱ་ཞེང་། དགེ་བསྔོ་ ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། མཐར་མེ ་རང་ཤི འམ་ཆང་གེས་གཞེ ལ་ལ་ཐལ་བ་རྣམས་དབང་དངོས་འོག་ཏུ་ ༦ 
མནན་པའི་ཡང་ན་རིའམ་ས་དམར་པོ་ལ་སྦས་སོ།། དེ་མིན་མི ཕྱུགས་མང་པོས་འཐུང་བའི་ཆུ་ལ་བསྐྱལ་ཡང་རུང་ངོ་། ཚུལ་འདི་ལ་འབད་པས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་ལ་སྟེར་བར་གསུངས་པས་ཉམས་སུ་ལེན་ 


༣ ༤༨ ༨ ༨༤ 


འཚལ་ལོ།། བྱང་གཏེར་ལྷ་ ཆེན་གྱ་མ་མཆད་ ཁྲེགས་ སུ་བྱས་པ ་འདི ཡང་བྐམལ་ བཟང་པད་མའི་མིང་ཅན་ གྱིས་བྲིས་པ་ ཇ་ཡན་ཏུ། 
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༄༅། །ཨེ་ཝཾཿ ཐོད་སྒྲབ་རྟ་བདུན་ནོར་བུའི་ཁྲི་སྐང་རབ་བདུན་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཐོད་པའི་དབྱིབས་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཏུ་གསལ། །ཡང་ན་གཞལ་མེད་ཁང་འདི་ཕྱི་ཐིག་ཆེན་སྒོ་རྫོགས 
ལྡན་པ། །གསེར་དང་མཚལ་དམར་བཟང་པོ་དྲུག་གི་ཆག་ཆག་གདབ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་ངོ། །དབུས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཞུགས་དེ་སྟེང་འཁོར་འདས་དབང་ཕྱུག །དེ་སྟེང་དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་སྡེ་ 
བརྒྱད་སྲོག་ཡིག་དང་བཅས་པའི་སྐུ་བཞུགས༔ དེ་སྟེང་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་མཐོང་གྲོལ་དང་། དེ་སྟེང་འོད་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྡོར་སེམས་དང་བཅས་པའ་སྐུ་ 

གཞུགས། །དེ་རྣམས་བརྩེ་མར་དུ་མགོ་འཇུག་མ་ལོག་པར་ཞལ་སྤྲད་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས། །མཚམས་རྣམས་སུ་དབང་ཚྱུག་ཀྱི་རྫས་འཁོ ར་ལོ་སོགས་དར་དམར་པོ་རལ་དེལ་བཞུགས། །ཐོད་ནང་དུ་ལྟའི་སྟ ང་ལོའི་ 


སྔགས་འཁོར་དང་ཁྱད་པར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲེ ། །ཐོད་པ་དེ་ལས་བཏབ་པའི་ལུང་གསུམ་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་གཅག་ལྡན་བུ་གཅིག་ལྡན། །ལོངས་སྦྱོད་རྩ་འདབ་ཤིང་གི་ལོ་ 


འདབ ་རཟབ རྒྱས་མདུན་དུ་སྤོངས། །མ་པ རི ས་རྗེས་ག སུམ་ག སུམ ། །ནྣལ ་འབྱོར་པ་རང་གི ་ཚེ་ཡཾ ་སོོ: ག་རྟེན་ཀ་བ ནམས་འཇམ་པ ། མ་བསྒྲེ ལ་རིལ་བུ་ག སུམ་བག སུམ་སོ གས། ཕྱི་མ་བྱིས་མ་བརྡལ་པའི་འཇམ་དང་ག ནག 


523 


སྣུམ་འོད་འབར། མཆེ་བ་ལས་མྭ་གབ་པའི་གྲང་ཆེན་མཆེ་གཉེས་སོགས་ཡོ: ན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ལ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ལ། ཐོད་པ་བུ་ཀ་མེད་པ་དང་བུ་ཀ་གཉེས་དུ་ཉན་དང་གས་རལ་སོགས་སྤངས་དགོས་སོ། །དུམ་བུ་གཅིག་ 
ནས་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པོའི་གཞན་རྣམས་སྤངས་དགོས་སོ། །མེ་ཏོག་གསེར་དངུལ་དུང་ལ་སོགས་ཀྱི་མཆོག་གཡུ་མུ་མེན་ལྕགས་སོགས་གཡང་སྲིད་མདོག་དང་ལྡན་པ་སོགས་སྤངས་བར་བྱེད་དེ་འདེ་བསྒྲབ། །རྣལ་འབྱོར་ 
སྲོག་གི་སྤུ་གྲཾ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ཅན་མི་བསྒྲབ་སྤངས་བར་བྱའོ། །ྱབ་བདག་སྨན་ལུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་མཛད་པའོ། མངྒ་ལཾ། ཞྲཾ། ཟབ་རྒྱ།། 
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༄༅། །ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མངའ་གསོ( ལ་ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་སོ། ། ། 





༄༅། །ལྷ་དབང་ཀླ་བདག་ལང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྲེད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་མདུན་བདར་ནས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་སྲེད་ཞུར་བཅས་མཆོད་པའེ། །ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་བསྟོད། ད 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ལས་རྒྱལ་བའེ། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ཟླ་བའི་བྱིན། །བ་གམ་ནོར་བུའི་འོད་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་སྐབས་ཡང་དག་ཕྲོགས། །རྟ་བ་ཡིད་ 


བཞིན་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞེན་གྱིས། །བར་མེད་རབ་རྫོགས་སྐེད་སྐབས་ཚོན་ལྔས་པོ། །འཛམ་བུ་ན་དའེ་རྒྱ་ཕུབ་ཆེས་འཕར་བའི། །རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབ་ཆུ་འཛིན་དཀྲིག །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དག་ལས་བཞེན། །རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཕོ་བྲང་སྲིད་རྩེ་དགུང་ན་མངོན་མཐོའི་རྩེ། །ཡིད་བཞེན་རྒྱལ་མཚན་གསར་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔག་ཡས་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་རབ་ 
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༄༅། །འབྱམས་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་ཞུལ་བའི་འགྲོས་ལྡན་ལྟ་རྟ་དཀར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་དྲེགས་འཇོམས་རྒྱན་ལྡན་པ། །ལྟ་ཆེན་ཆིབས་ཀྱི་དམ་པ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀ་ཙ་ལིརྟའི་བེར་ཆེན་གསུམ་ 


` ༨ 


བརྩེགས་པས། །མཛེས་འཛུམ་རླབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགོས་འོས་པ། །འཇམ་གཉེན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་བའི། །རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་མངའཿ ནོར་བུའི་ཕྱི་ལྷམ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ 


འབར། །ག་བུར་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་སོ་མོ་དོ། །མུ་ཏེག་འབྲས་ཆགས་ནོར་བུའི་སྙན་ཆ་སོགས། །མཛེས་བྱེད་བརྒྱན་གྱི་དམ་པ་མངའ། །གསེར་པད་གཡུ་ཡི་ཡལ་འདབ་མཛེས་པས་ཁོང་། །རྣམ་མང་འོད་ 
ཀྱི་གེ་སར་རབ་རྒྱས་པ། །སྤེལ་ལེགས་འཕྲེང་བ་བལྟར་བའེ་ཅོད་པཌ་འདི། །སྐྲ་མཚམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུཿ བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་ནོར། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཀུན་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པར། ད 
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རྒྱལ་བའི་རབ་སྔགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མངའ༔ རྩེ་མོར་ཟུར་ཕུད་ལྔར་བཅིངས་རལ་པའི་ཁྱོན༔ བུང་བ་སྟང་ཟིལ་མིག་སྨན་ལྟར་སྣུམ་པའི། །རྩ་ཆིངས་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་རྣམ་ 
' ཁྲཀ་བའི། །དར་དཀར་དྲི་མེད་ལྭ་བས་མངའཿ མུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བ་ལ་ཧར། །བསྐལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་མེ་འཚལ་ཡང་། །མ་བདུད་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་འཕྲུལ་ཆེན་མོ། །སྦ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་ 
¦ མཚན་པས་མངའཿ ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་ཟླ་བའི་སྤུན་ཟླ་ཞེས། །བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཟན་མ་དངོས་གྲུབ་ལྟར། །ཟད་མི་ཤེས་འབབ་ནོར་བུའི་ཤེལ་ཕྲེང་འདི། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ཟློག་ཕྱིར་མངའཿ དར་ཟབ་སྦྱན་ 
གཟིགས་མང་པོས་ས་བླའི་ཁོངས། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་དྲ་བས་མཛེས་བྱས་ཞིང་། །སྟན་བརྗེད་དཔའ་བོ་ཉམས་ལྡན་འབོད་པའི་དབྱངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོར་བཅས་པའི་མངའཿ གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་འདོད་ 
ཟླ, ཡོན་ལྔ། །ལྟ་ཀླུ་མི་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀོར་ནོར་མ་ཚངས་མེད་སྤུངས་ནོར་འཛིན་མའཾ། །འཕགས་པ་རབ་རྫོགས་འདོད་དགུའེ་མངའཿ དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་སྐྱབས་སོང་མགྲོན། །དཀར་ 
ཕྱོགས་ལྷ་དང་གདོན་ཅན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བ། །ཀུན་གྱི་རྡེ་བོར་དེང་བདག་གཟེངས་བསྟོད་དེ། །ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་པདྨའེ་ལུང་། །ཇི་བཞིན་མནོམས་པའེ་བཀའ་ 
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༄༅། །ལས་མ་འདའ་བར། །གཏེར་བ་གནས་བདག་དཀོར་བདག་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི། །ཚོགས་བདག་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གཟེང་བསྟོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་མཆིས་པའི་ལྟ། །བརྟེན་གསོལ་མཆོད་ 
བསྒྲབ་ལྷ་སྲུངས་གཉན་རྣམས་དང་། །ཁྲི་སྲོང་ལྷ་བརྒྱུད་སྐུ་ལྷ་གཉན་རྣམས་ཀྱེ། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །རྐྱལ་དབང་པདྨའེ་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་རྩེ་མོར་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཕྱིར། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ན། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ལྷ་ཞལ་མཐོ་བར་མཛོད།། ད ཅེས་པའང་ཕྱི་རྟེན་གཅན་གཟན་གྱི་བསད་པ་སོགས་ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་ལྷ་ངོ་དམའ་བའི་ལྟས་འདྲ་བྱུང་ནས། སྔགས་འཆང་ཡོལ་མོ་བས་ 


ཆེད་དུ་བྱས་པའོ། ལྟ་རྒྱལ་ལོ།། །། 
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༢༨༩༧ ༤ 





༄༅། །ཡེད་བཞིན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྩོལ་མཛད་པ། ལྟ་མཆོག་དྲི་ཟའེ་རྐྱལ་པོ་ཡེ། སྲོག་གཏད་རྗེས་གནང་རིམ་པ་བྲི། དེ་ཡང་སྟེགས་བུ་རས་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གཡོགས་པའི་སྟེང་དུ་མགྫྲའེ་ཁར་བསྒྲབ་གཏོར་སྐུ་རྟེན་ཙཀྐ་ལཾ། གཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་བཤམས། ཆུ་གསུམ་ཆུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་སྤྲེང་ཚར། སྨན་ཕུད་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལུག་ 
མགོས་བརྒྱན་པ། གསེར་སྐྱེམས་བགེགས་གཏོར་རོལ་མོ་ཡུངས་དཀར། ཨར་སྐྱ། སྤོས་དཀར་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱས། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ནས་བཟུང་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་བསྟོད་པའི་བར་དཀྱུས་བཞེན་ལ་བཟླས་པ་མང་ཞུང་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱ། ཆོས་སྨན་མ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་གསར་པ་ཡིན་ན། སྙན་གཏོར་གཞུང་བཞེན་བྱིན་རླབས༔ ཧྲི་མགཱ་ཀྲོ་ཏས་ 
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༧༩ 

༄༅།། །བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་སྣངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མན་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ཞེས་པ་ནས། རྐྱབ་གྱི་རུ་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱི་མི་སྔོན་འཇིགས་པ་སྟེ། 
བསྐོར་བས་བར་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཕྱོགས་སུངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་ནས། མཛུག་མ་བརྡབ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱི 
འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བས་གཅོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ཆོ སྟོ 
མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་གངས་ཆུ་གཙང་མས་ཁྲུས་ནས་འདོན། སྤོས་དང་གུ་གུལ་དཀར་པོས་བདུག་ཕྱག་དང་ཡོན་འབུལ་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ཐུན་མོང་བའི་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པའི 


༢ ༩༩ ༠ 


¡~¢ 


ས་ས་བརྐྱ་རྡག་དང་བཅས་པས་ 
༤༨ ༤༨ ༨ ༨༤ __ ༤༽ ༨༤ ༨༧ ༨ 


ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་བར་བྱ། འཛབ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ནུས་ལྡན་དུ་བྱེད། བསྟོད་པ་ལྷ་ཡི་མཆོག་མས་བསྟོད། དེ་ནས་སློབ་ 
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ཆོས་ཀྱི་ཆེ 
སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱལ་བསེན་སོགས་ལྟ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོས་དམ་ཅན་ཤེལ་གོང་དཀར་པོ། ལྷ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། 


ཾ དི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱབ་མཇུག་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྐུ་གཅིག་ལ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ། ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འདེ་ཉིད་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐང་ཡིག་ 
ལས། དེ་ནས་སྐུ་གཉན་ཐང་ལྷའི་ཉམས་ཚད་ཕྱིར། མགོ་བོ་གྲ་གུའི་ཡུལ་དུ་སླེབ་པ་ལ། མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་སོགས་ཆུ་གཡེར་ཐང་བསྐྱང་། སྦྲལ་དཀར་ཞེག་གི་ལམ་འཕྲང་བཅད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་སྦྲལ་གྱི་སྐེད་པར་ 
ཤཿ ལྱག་མཁར་བཅུགས། ཀླའ་རྒྱལ་པོ་ནེ་ལེ་ཐོད་དཀར་ཁྱོད། དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས། ཁྱོད་རང་ཕར་སོང་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་དང་གསུངས། ཐང་ལྷས་གངས་ལ་བྲོས་པས་གངས་ཞུ་ནས། རྩེ་མོ་ནག་ 


སང་གཡའ་སྔོན་ཉིལ་གྱི་བྱུང་། མ་བཟོད་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་འཁོར་དྲངས། བྱིས་པ་གཡུ་ཡཾ ཟུར་ཡུད་ཤན་དྲུསུར། དར་དཀར་རལ་དགུ་ཞིག་གྱོན་ཕྱག་བསྐོར་བྱས། སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་རྒྱ་ 


་བ་ཕན་ཡོན་བཤད། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའི་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གཙོ་བོར་ཀྱུར་བ་ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ས་བརྒྱད་ནོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 
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༄༅། །གཏད་། གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་ཐོ་འཚམས་པའེ་བཀའ་རྟག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲང་མར་བསྐོས། སློབ་ 
དཔོན་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱང་ལམ་བར་བ་ནས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིའི་མདུན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་སྟེ་གཡག་དཀར་པོ་རྭ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ན་ཡེ་རེ་བ། རྨིག་པ་རུ་བཞེའེ་ས་བདུད་ནོན་པ་ཞིག་བྱས་ 
ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཚུར་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཙན་མཐོང་བ་དང་། གཡ ག་དཀར་པོར་བརྫུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤི ག་ནས། སྐྱེས་བུ་བཞན་བཟང་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག་ཅན་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ ལྔ་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། ཐང་ལྷས་ཞུས། བདག་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་ཞེག་མཆིས་སོ། བདག་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེ། ཆེ་ 


མཉམ་དཔུང་གིས་འབྲེལ་ལོ། བདག་དམ་ཆིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་དམ་ཚིག་གཙང་སྟེ་དམ་ཚིག་གི་འབྲེལ་ལོ། བདག་སྐྱེ་བོ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཕོ་ལྷ་ལགས་པས། རྒྱལ་པོ་གསང་ཁྲིམས་ཆེ་བས། 


'༼ 
༤༩ 
'༼ 





ལས་དང་སྐོད་པ་འབྲེལ་ལོ། བདག་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ཏན་གྱི་གྲོགས་ལ་དགའ་བས་ཆེ་མཉམ་བསོད་ནམས་འབྲེལ་བ་ལགས་སོ། ཞེས་ཞུས་སོ། ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། ད་ནང་དགུང་གི་སྔ་དྲོ་ 
བདག་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་འོང་བ་ནི། བདག་དམ་ཚེག་ཉམས་པའི་སྲོག་བདུད། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་བཤེད་མ། གྲིབ་གནོན་མ་རབས་ཀྱི་གཉའ་ནོན། སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་གི་གཉེན་པོ་ལགས་ 
ཏྲ པས། དྲེ་རམས་མཐོང་བ་དང་རང་བཞིན་བདག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་གཏུམ་ཞེང་ཁྲོས་པ་ལགས་སོ། ཞེས་ཞུས་སོ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པས། འོ་ན་གཉན་ཆེ་ཐང་ལྷ་ཁྱོད། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་འགོ ་བ་འདུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཉེད་ནས་འོད་གསལ་ལྟའི་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་མ་དགུང་དུ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་ལྷ་གྱིས་ཤཾག རྒྱལ་པོས་མཆོད་ཅིག ཅེས་ལྷ་བྲག་གཏེར་བྱོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ༦ 
ཤོ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་འཕྲལ་བྱན་རླབས་མྱུར་ཞིང་ཕུགས་བཀྲ་ ཤིས་པའི་ལྟ་ཆེན་འདི་ཉིད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ཀྱི་སྲུང་མར་བཀའ་བསྐོས། ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་སྟིང་ཐིག 
གནད་ཀྱིས་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། བུང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོར་ནག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་པའི་ཤར་འདབས་སུཿ ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན༔ པླད་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིསརླབས་པའི་རྟགས༔ 


༄༅ ། ། སྱི་བོར་རྒད ཀྱི་ལྡེམ་ འཕྲུ་ཡང་ཡང་ འབྱུངཿ ཞེས་ ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གཏེ རཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་རྒོད ཀྱི་ལྡེམ་ ཕྲུ་ཅན་གྱི་དྲངས་པའི་རྗེས་གནང་དང་། མན་ངག་གི་སྐོར་གཉིས་ ལས། སྲོག་དབང་ འདི་ཉིད་གཏེ ར' 
མཁར་བཞུགས་པའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཅེས་པ་ནས། རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་པའི་ 
བར་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའེ་སྤྱན་སྔར་རྗེས་བཟློས་འད་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲོད། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་སྤྲུལ་ 
དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང༔ བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ༔ སྐུ་ཡཾ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལོབ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


` .༨༽ 


མདུན་གྱི་བསྒྲབ་གཏོར་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ་དུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕོག དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ 


| 
༤༩ 
1) 








ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱུངས་པས་ཡུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཀར་ལམ་གྱི་སོང་། དེའི་ངང་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། སློབ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨཱ༔དཀར་ལོ་ཡོཿ ངས་ 


༨༧ ༨ ༨༨༩༤ 


སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོ་ རྟོགས དཀྱུས་ སུ་ཡོད་ ང བརྗོད་ དེ དསྒོམ་ དུ་བཅུག་ པའེ སི ་ཁོར་ གཏོར་ ཆཾ བཞག་ ཏེ། དུཿ རྟ་ མགིན རྒྱུལ ་ལོ་ དབང་གི་ལ ་ལྔའིཿ རྣམ་སྤྲལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུངཿ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ 
ཏཱ ལ༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་ཡིས་ བྱིན་བརླབ་གཟི་བྱིན་ལོབ༔ ཧྲི་བ རྲ་ཐང་ཀ་ར་མུ་ཉེད་ ཁུ་ཤ་ ལི་ཛཿ ཿཧུ་བཾ ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ སུའེ ་བྱིན་རླབས་འོད་ ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོ་ ནས་སིབ་སིབ་ཐིམ། ལྷ་ཆེན་གྱི་ 
སྐུ་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། སྐུའི་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས་པ་མེད་ན་ཁ་གསོས་དེ། ཆུ་དང་ཉེར་སྐྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་སྤྲོ་ན་གདངས་དང་བཅས་ནས་ཚ ག་ 
ཟླ བཅད་དམ་མི ་སྤྲོ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས། སློབ་མས་གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པའེ་ཚུལ་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་འདེབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པོ་གོང་ལྟར་ལ། གསུངས་གེ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ 
ཕོབ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་ཆེན་གྱི་མགྲིན་པར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ལྟ་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ 
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༄༅། །ཧད འད་ཟར་དམར ལོའི་རྣམ པར བན་ཏ སྒབ མའ མགྲན་པ དང་འུ ལ་ཐཆམ པས། ངག བཞད བགདན་ཕལྡབག སྒྲང པག ཆགས བྲམད་ཅད རྦུས པས། ལུས ༨དྲ་བུ་པུང་པ གམའར་ལམྱ་སངབའ པསམ པ 


གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། བསྐུར་ཚིག་གོང་བཞིན་ལ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ ཧཱཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་ལྷ ་ལྡ་ ཆེན ་ྱེ་ ཧགས ཀར་ རླེ གཤན ལ། ཨཿ ཿཡིག་ གི་ མཐར་ སྔགས་ ཕྲེང་གིས་ 


བསྐོར་བ་ལསཿ སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཞིག་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿ ཡིག་གི་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྲེང་བ་ལ་འཇུས་སྟེ། ཨོ་བྲར་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ 


ཁུ་ཤ་ ལི་ སྭ་ཧྭཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་ཀྱི་ རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག། ཕྲེང་བ་ མགྲིན་ པར་བཞག་ སྟེ ཛཿ ཿཧཱིཾ་བཾ ་ཧོས་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས། ལྟ་ཆེན་ ཀྱི་ གསུང་དང་སློབ་ མའེ ་ངག་ གི་ ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུང་གི ་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ། གོང་བཞིན་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི དོན་དུ་ཚིག་རྐང་མཐའ་མ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོ བཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་དཔོ: ན་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ 
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ཐོན་ཏེ། སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་པས། ལུས་སྔོན་པོའི་ཕུང་ཕོར་མེར་གྱིས་ཞུ་བར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་སྟིང་ཀར་བཞག་ཏེ། བསྐུར་ཚིག་ཁ་བསྒྱུར། 


ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ལོབ༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་སོགས་བརྗོད། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྟིང་ཀར་སིམ་གྱི་ཐིམ་པས། ལྟ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ཡིད་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
¦ རླབས་དང་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞེན་མཆོད། ཡོན་ཏན་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་དངོས་གཞི་གོང་ལྟར་ལ། ཡོ: ན་ཏན་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ལོབ༔ འཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ 
ཕོབ ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབས། སློབ་དཔོན་རྟ་མ གིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྟ་ཆེ ན་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ནོར་བུ་དབང་གི་ 


༨༨ ༨༤༨༨ 


བོ རྒྱལ་ པོར་སོང་། ལྷ་མིའི་རིན་པེ ཆེའ་ཆར་ཆེན་པོ་དང་། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། སློབ་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་ནང་ལྟེམ་གྱིས་གང་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡཾག་ སྒྲིབ་ནད་ གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ 


ཧད་སྦུངས་པས། ལུས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག་སྟེ། བསྐུར་ཚིག་དངོས་གཞེ་འདྲ་བ་ལ། ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ འཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ༔ 
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= ར་བ 


༄༅། །ཧཱཾཿབཛྲ་སོགས་བརྗོད་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་ལྗང་ཁུ་ལྟེ་བ་གསང་གནས་སུ་སཾབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད། དམ་བསྲེ་བ་ནི། དམ་ཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སློབ་མར་སྦྱིན་ཞེང་གཏོར་མ་ཐོགས། གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། པང་ཆེན་དྲི་མེད་ 
བཤེས་གཉེན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་ སྔགས་འཚཆད་རྡོ་རྡེ་ 
དཔལ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། དྲིན་ཅན་སངས་རྒྱ་དཔལ་བཟང་། ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དྭེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་ 
བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་བརྙེའེ་དབང་ཕྱུག །འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༩༤ ༨ 


ྭ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ཟ་ཧོར་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་གི་དབང་ཚྱུག། བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ངག་དབང་གྲག་པ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ། རྔོག་གི་བནྡེ་ཨོཾ་རྒྱན་ 


ཐ་ས 
༤༤༤༤ 
'༼ 





༨༢༨ འ 


ཡོངས་གྲགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཆཚིག་གཉན་པོ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདའི་ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཆེ་མཛོད་ 
ལ། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས། ཁུད་པར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ། བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་དུག་མཚོན་གཡུལ་བཤོམས་ 
སོགས། གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དགྲ་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཏང་བའི་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲླང་ཞེང་སྐྱོབས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ 


ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པས་བརྡོད། རྗེས་སྔགས་མཐར། 


ངཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ཏེ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྡུས་སྟེ། ཁས་བླང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་གུས་གདུང་བའི༔ མ་ལུས་ 
བདག་གི་སྒྲབ་ལགས་ན༔ བརྩེ་བསྡ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་བརློབས༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་བཟློས་བྱ། གཏང་རག་གི་མཆྟལ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བྱེད། སྒར་ཡང་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས། ཙ་ཀ་ལི་ 
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༄༅། །སོགས་རྟེ ན་ལྟར་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་བསྟོད། ཡིག་བ རྒྱ་བརྗོད་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། ནོངས་པ་བཟོད་པ ར་ གསོ་ ལ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤཾ ས་བརྗོད་བྱའོ། ཨེ་མ་རིག་འཛིན་བ རྒྱུད” པ་ཡི། 


དབྱངས་གྲགས་པས་བསྐུལ་བས་མཚམས་སྦྱར་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་མང་པོའི་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཡིད་དྲངས་ནས་གཏེར་གཞུང་དུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་སྟེ་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ 
གྱིས་གྲོ་ཞུན་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ཤུབྷམ།། །། པབ 





༼ཛ༽ 


༄༅། །ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་གསེ ར་སྐྱེམས་སོ། གས་བཞུགས་སོ། ། ། 





༄༅། །དཱ་ཟའི་ཐུ རྒྱལ་པ དཾ རྔའཔར་བ་རྙལ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ ༥ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ གསིར་སྐྱེམས་ དང་བཅས་ པ་འབུལ་ ལོ། ཤཀྱི་ས་སུགས ༨ལ༢༠ཉམས་ ཆག་ ཕོག་ ཐུག་ ཅུ བམས་ ཅད་ དག་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆགས་སྒོ་ཉམ་ང་། བུད་ཁ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྟེང་གདོན་དང་། རྒྱལ་ 
ལོའ འ་གནོད་པ ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ ཏུ་གསོལ། བྱི་བྲག་ རྒྱལ་ ་འགོང་ཆོས་ གོས་ ངུར་ སྨྲིག་ ཀྱོན ནས ཁཔར་ ཚད་ ཚརྩོམ་ པ་ལོ སྦྲལ་ པའི་ལཱ ཌྷ་གཡག་ དཀུར པོས་ཐལ་བའི་ དྲུལ དུ་བརློག་ ཅིག །མདོར་ ཞ འཕྲིན་ ལས་ ནྣམ་ 
བཞི་ ལྷུན ་གྱིས་གྲབ་ པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། དི་ ཟའི་ རྒྱལ་ ལོ ་ཟར་ ཕུད་ ལྔ་པ་ ཤན། ཐང་ལྷ་ ལྷ་མཆེད་ འཁོར་ སུམ་བརྒྱ དྲག་ ཅུར་ བཅས། འདེར་ གཤེགས་ མདོས་ ཀྱི་ མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ཤིག །དམ་ རྡས 
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༄༅། །བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདེས་བཞེས་ཤིག། ཛམ་བུ་ཏེ་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག། ཛ་གད་དཔའ་བོའི་སྨན་ཕུད། སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ།། །། 


547 


༼ཝ༽ 


༄༅། །ཟངས་མ ཛོད་གཏེར་བ སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 





15, ¬ 


༽༄༄༅ དྲིར་ལ་ཆེ = བར་པ་ = '་གརམལ་ངརང་ = 'པཀྲའེ་ ° = ་འ ་ར།"(ལ།་ 'ར།ང་ ༧7 ་ཌ། = ་་ ་ ་ ་བ་བན ་ ་རེ ་ ཛི "ཀེ ༡༤ ་་ལ་། 2 '༼ཀཞེ ་ 
༄། །འདེར་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་གསང་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས། བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་ཤིང༔ སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས༔ རང་རིག་ས་བོན་ཡེ་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་ 


དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རི་རབ་ལ་སྟེགས་བཅས་པ༔ དབུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་ཅིང་ཞབས་གཉིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྒྲད་པ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་པ་ལ་འཁོར་བ༔ ཕྱག་གཡས་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཅཾང་གཡོན་པས་འདོད་ཁམས་གནོན་པཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ཅཾང་དབུ་གཙུག་གི་རྟ་མགོ་དྲག་པོ་ང་རོ་སྒྲོག་པཿ དེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པས་འདར་ཞེང་དབང་ 
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༄༅། །དུ་སྡུད་པ། ཞལ་ནས་ཧྲིཿཧཱུཾཿཕཊ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཙམ་སྒྲོག་པས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར༔ ཧཱཿ མདཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ ཧྱ་ཡཾ་བྷྷི་ 


ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་ཧྲིཿཧུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཅཾ་རིགས་བཟླསས་ལ་བསྟོད་པ་ནི་འཇམ་རོལ་དང་བཅས༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་པདྨ་འབྱུངཿ བླ་མ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་སྐུ་ 
(འེ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་སྐུ་བརྟེན་དང་བསྒྲབ་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ ཤིལ་གྱི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
༨ ༨༤༨༤ _ ༨ ༨༨ 


ཀི་སྐོ་ལྕོག་འོད་འབར་བ་རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཕྱུར་བ༔ སྐེད་པར་འཇའ་འོད་ན་བུན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟེལ་ཆར་འབེབས་པ༔ ས་གཞི་ལྗང་སྔོན་ལ་མེ ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ 
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པཿ འཁོར་ཡུག་ཏུ་གནམ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་གངས་རིས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟར་བསྐོར་བ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་སྟོབས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་སྐ་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པའི་སྟེགས་ན་ ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ཤིལ་གྱི་རཾ་བོ་ལྟར་བརྗེད་པ༔ ཞལ་འཛུམ་ཞེང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཅོགས་པཿ སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ༔ དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དཀར་པོས་བཅཾངས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་ 
པའི་སྦྲ་ལྕགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ༔ གཡོ་ ན་པ་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ༔ ཟབ་བེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་བེར་གསོལ་བ༔ སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པཿ སྐུ་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ༔ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའེ་ཆ་ལུགས་སུ་བཞུགས་པ༔ དེའེ་འཁོར་དུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཐེ༔ ཐམས་ཅད་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་ 
འཇིགས་ཤིང་དཔའ་བ་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་སྤྲལ་པའི་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་དང༔ དུང་སྦྱང་ཕོ་མོ་ ་དངཿ འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་མང་པོ་ལྡེང་ཞེང་ངར་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ 
དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དང༔ བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་དཀྱིལ་ལ་གནས་པའེ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པར་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སྐུ་ལྟ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་ 
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༄༅། །འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན་པ་ཀྱུར༔ ཧཱི སྔོན་ཚེ་ཀ་དག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས༔ ནང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞས་ཡས་ཁངཿ༔ འོག་མིན་འཕྲུལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུ༔ 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིངཿ སྤྲལ་པ་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ༔ མི་འཇིགས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཀུན་ 
གྱི་རྡེ༔ ཤིལ་གིང་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་གྲགས༔ གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྐྲོན་མ༔ བྱང་ཐང་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ༔ མཆེད་འཁོར་གཙང་རིགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ལྡན་དུ་མས་བསྐོར༔ ལྟ་ཆེན་དཔལ་ 
འབར་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚེ༔ ས་གཞི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱངཿ མཐོ་དམན་མེད་པར་ཞོངས་སེ་ཞོངཿ དཔུང་ཚོགས་ཆར་སྤྲིན་འཐིབ་པ་བཞིན༔ དགྱེས་པའི་གད་རྒྱང་དི་རི་རིཿ སྤྱན་ 


འདྲེན་དང་“དད་་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་ཁྲིར༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོ་མངའ་གསོལ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ གཟི་བརྗིད་ཉེ་མ་ འབུམ་ 
བཞིན་རྒྱས༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་མནོན༔ དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྟིང་རྗེ་ཅན༔ སྡེ་དཔོན་ཆེན་ལོའི་སྐྱན་སྔ་ རཿ བདག་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་གཡེལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐོལ་ལོ་ 
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བཤགས༔ མཉེས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ན༔ མན་ཤེལ་འོད་འཕྲོས་གསང་བའི་རྟེན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ནང་གི་རྟེན༔ བསྟེན་བསྒྲབ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་ 
' ཁབསྐངཿ སྐུ་འབག་རྒྱན་ལྡན་ཕྱི་ཡི་རྟེན༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རབ་དང་ཞེ་བའི་རླན་ལྡན་གཙང་མའི་ཆབས། ལྕུང་ལྷུང་སྙན་པའི་སྒྲ་བཅས་རྒྱུན་འབབ་ཀླང་། གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་ལུ་མར་སྐྱེ་ 
༈ སོགས་ཀྱི། མཆོད་ཡོན་མཛེས་པས་བསྒྲེངས་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། པུཏཱ་རཾ་ཀའི་ཚལ་རྒྱས་ཨུཏཱལ་ནགས། གཞན་ཕཡང་ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཚོགས། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་རབ་འཕེལ་ཕྲེང་མཛེས་པ། ལྟ་མཆོག་དབུ་ . 
ལ་འཆིང་བའི་ཐོད་དུ་འབུལ། ཙནྨན་སྤོས་དཀར་ལྷ་ཤུག་སོགས་སྦྱར་བའི། དུད་སྤྲིན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླར་སྤྲངས་པ། མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བ། ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆཾམ་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ལོ། རྦབ་། ༥༠ 
ཟླ སྦྱངས་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྩི་བཅུད་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་གསལ་འབར་བས། བསྐལ་པའི་ཤེ་མུན་མཐར་བྱེད་ཨ་ལོ་ཀེ། མ་སྒྲིབ་གསལ་བ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མོར་འབུལ། ག་བུར་དོགས་པས་རབ་བསིལ་ 
གྲུམ་པར་གྱི། གེ་སར་རྡུལ་ཚོན་རྒྱས་པ་རབ་མཛེས་པ། ཡི་འོང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འདེ་དག་ནེ། བརྗེད་པའི་སྐུ་ལ་བུགས་པའི་རྫས་སུ་སྦྱར། འབྲས་དཀར་ཕུང་པོ་འབྲུ་བཅུད་བཟང་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་སྐྱར་རྒྱན་ 





རཿ ༄༅། །ལྡན་གཙང་མའིེ་བཤོས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤཾིང་ཏོག་འབྲུ་སྣ་ཡིས། ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཆཾམ་གྱུར་ཅཾག རྔ་ཆེན་དུང་དང་སིལ་སྟན་གླིང་བུའི་སྒྲས། རབ་སྲངས་ སྟྙན་།“སང་ ༡དྲེ་ཟའེ་ 
དབྱིངས་སུ་རྣམ་འཚེར་བའེ། སྤྱན་དྲངས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བའི་གྱེར་མང་པོ། ཐོགས་པ་མེད་གསན་ལྷ་ཡི་སྟྙན་ལ་འབུལ། སྐད་ཅིག་གཅཾག་ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། བགྲོད་བྱེད་ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ 
„ མཛེས་པའི་ཆེབས། གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་རྒྱན་ལྡན་ལྷ་རྟ་དཀར། གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་ཕྱིར་འབུལ། སྤྲིན་དཀར་དག་པའི་ཕུང་པོ་ཆེར་སྤྲངས་ལྟའི། ཞལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྭ་ལྡན་རི་ལྟར་འགྱིང་། སྣ་ཚོགས་ 
༢ དར་གྱི་ཕོན་པོས་ལྟར་མི་ངོམས། ཕྱི་རྟེན་ལྷ་གཡག་མཛེས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཐོགས་མེད་ཅིར་ཡང་རྒྱུ་བ་སྐར་མདའི་སྤུན། མཛེས་པའི་དུང་ཁྲ་འཕུར་ལྡིང་གཟན་ལ་བཅུམ། ཤེལ་དུམ་ུམ་1ལྟར་དཀར་གཙང་ 
ལུག་མང་པོ་ཡཾ ས། ལྟ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོངས་གྱུར་ཅཾག། རི་མོ་བྲིས་དང་རཏྣ་སྨན་སོགས་ལས། ཡོངས་གྲུབ་སྐུ་འབག་རྒྱན་ལྡན་ཕྱི་ཡི་རྟེན། ཤིལ་དཀར་རིན་ཆེན་སྒོ་ ་ལྕོག་འབར་བའི་དབྱིབས། དམ་རྫས་ 


༨ བས ༨༤ ༤ 


༧„#› གཏོར་མ་ནང་གི་རྟེན་དུ་འབུལ། ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་དར་མཚོན་མན་ཤེལ་དཀར། དྲི་མེད་འོད་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྟེན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་མཆོག །གསང་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་། མཆོག་དམན་རིན་ཆེན་མང་སྤུངས་གཏེར་གྱི་རི། དར་ཟབ་ལྡ་ལྡིང་“ྡི་༡རབ་དཔྱངས་ཚོན་རིས་ཀྱིས། ཕྱོགས་ལ་དབང་པོའི་མཚོན་དགོད་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་ 

དྒ གྱུར་ཅིག །མཉལ་གྲུ་བཞི་སྨུག་རྒོད་དར་ཟབ་བརྒྱན། དར་དཀར་གཞེ་མར་ལེགས་བྲིས་སྟིང་པོའི་འཕྲེང་། གཞན་ཡང་བསྟྙེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི། དམ་རྫས་མ་ཚང་མེད་བསགས་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་། བདེ་ 

ཏཱ གསལ་མི་རྟོག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། ལྷ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ཞེའི་ངང་། ཇི་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱཿ ¬ 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད༔ འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ལྡོངས་སུ༔ ས་གཞེ་ལྡང་སྔོན་རྩི་བཅུད་རྒྱས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འོད་དུ་འཕྲོ༔ གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཡིད་འོང་ རྩ 

༄ཤླ, མཚོ་ཆེན་མདངས་དང་ལྡན༔ ཤེལ་མཁར་རིན་ཆེན་སྒོ་ལྩྕོག་འབར༔ རྩ་བ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོ་བརྟེན༔ རྐེད་པ་འཇའ་མཚོན་ན་བུན་འཐིབས༔ རྩེ་མོ་སྤྲིན་དཀར་དགོས་འདོད་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་འབྲུག་སྒྲ་ 

སྒྲོགས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ནཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་རྟ་མཆོག་སྟེངཿ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིངཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྦྲ་ལྕག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཟླ་བའི་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ 





རཿ ༄༅། །དར་དཀར་ཐོད་བཅངས་དབུ་སྐྲའི་རྩེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་ཕྲུག་གསུམ་གསོལ༔ གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱལ་པོའི་ཆས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ 
མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༔ དམག་དཔུང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗེད་པའི་གཟུགས༔ དར་ཆོན་རོལ་མོས་ནམ་མཁའ་གངཿ བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་བཀའ་བཞེན་སྒྲབས༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་རིས་བུ་བཞིན་སྐྱོངས༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞེའི་ཡུལ་ལྷ་མཛོད༔ རྗེ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་བསྟོད༔ ལྟ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་བསྟོད༔ 


དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ དེང་ནས་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་བརཿ སྙན་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གྲགས་པ་གཟའ་སྐར་འོད་ལྟར་ཁྱེར༔ དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་རྩེ ་ལྟར་བསྟོད༔ རིགས་རྒྱུད་ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 


ལྟར་སྤེལ༔ དགོས་འདོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་སྩོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བྲན་ལྟར་བཀོལ༔ སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་བཞིན་ཐུལ༔ དམ་མེད་མནའ་ཟན་བགེགས་ཞིང་སྒྲོལ༔ བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན༔ 


ཌི ༡ཀ། ར་ ། "༥༤ སྲ ། "༡༤ > མཛ ༈" ༡ ༡།” ༢༤ ཀང ༈* ༡ སྲང་།" རེ ཀ © ༡/!།-༩ཀ ༡ི་རྲ་ཤ།ར།ཌགརོ་2།་༡ག་ར་ང ཀ་འ" ར་ཇ། ; ་རེར།༡འོང་ "4 = ༩ཀ ༡ ༡༤" ཀ༤ ཀག { "༡ ༽ ་ར ། པང "་ལ་ །* ཀྱ ་ ༼བྲཀ།་༡ཀ-བ ལ་།" ༠༡༤ ཀང" 2 རང་། ༡ ༡ ༡ མང་། ཀཝ ་ 
21 འགྲགས་ནས་དངས་གླབ་རྣམ་གཉས་སྩལ༔ གཞན་ཡང་འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བ་ན༔ དཔེ་གཞན་དུ་ཡོལ་མོ་པ་གསུམ་པས་མཛད་ཅེས་འཁོད་འདུག པླད་ཐད་འཛྲང་རུལ་པའ་སྦྱན་སྔ་རུཿ དམ་བཅའ་ཞལ་བཞས་ཐུགས་དམ་རྗྫས་དགངས་ལཿ༔ རྣལ 
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འབྱོར་བདག་གི ་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའེ་ལས༔ མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སྨྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདུལ་ཞེངཿ༔ རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བདོག་པས་ཡང་དག་འབྱོར༔ སྔགས་སྐྱེས་མུ་ཏུ་དབང་དུ་འདུ་ 
བ་དངཿ ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བས་ཡུན་དུ་འཚོ༔ བྱད་མ་བན་བོན་གདུག་པའི་མཐུས་མི་རྫི༔ བསྟན་འཛིན་རིགས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ༔ རང་གཞན་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་སྡེར་ཐོག་སེར་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གཏད་ཁྲམ་ལས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས༔ བྲན་བཀོལ་མཛེ་ཕོལ་གཟེར་ཐབས་སྒྱོ་འབོག་དངཿ༔ ནད་རིམས་དུ་མས་ 
བསྟན་དགྲ་ཕུང་དུ་ཆུག༔ ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་འཁོར་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད༔ སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མར་བཅས༔ ལས་ལ་བཀོལ་ནས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཅངཿ གྲགས་འབར་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་ 


མཛོད༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཤེལ་ཕོར་ཅི་རགྲས་པར༔ འདྲས་དཀར་ཛ་གད་བཟང་པོ་ཡོངས་བཀང་བསཿ རྟེན་འཕབྲེལ་ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀན་གསལ་ཞེངཿ གཟའ་རྒོད་གནོད་པ་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཁུར་ 
དཿ མཚན་ཏདྡན་བད་པའ། གས་པརཿ འབྲསདཀར་ང་གད ཀང་བསཿ ཏྟན་འབ ཙས་ལགས་ཉས་ནགསལ་ཞངཿ༔ གཟའ་གད་གཞད་པཞ དཅཙགཿ 09 
པར་རྒྱལ་བས་གཉེར་གཏད་ཡོངས་འདུའི་རྒྱུན༔ དགུང་ལ་རེག་དང་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་བ་རུང༔ དམ་བཅའ་བཞེས་པས་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར༔ བསྲུང་སྐྱོབས་ཡོངས་སུ་སྦ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ སློབ་དཔོན་དམོད་ 
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༄༅། །རྩོད་སྐུར་འདེབས་ཞེ་སྡང་པའི༔ དམ་ཉམས་སློབ་བུ་མནའ་ཟན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས༔ ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ནས༔ བཀའ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ང་ནི་དབང་དྲག་ 
པདྨའི་སྲས༔ ཉིད་ནཾ་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དགོངས༔ མཐུ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས། མ་ལུས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཕན་བདེའེ་ཚོགས༔ ཅི་ཡང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལོག་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཚར་གཅོད་ 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟན་པ་བསྔགས་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཏཅུར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་ལམ་སྟོན༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཾཿ གཡས་སུ་རི་ 
རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེར༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཀའ་ཉན་ལྟ་སྲིན་ཀུན་འདུས་ཚེ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཁྱོད༔ ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་བདག་པོར་བསྔགས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོངས༔ 
སྙིགས་དུས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་ཡེ༔ གཉན་པོ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་བསྐོས༔ རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་ཅིངཿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ གུས་པའི་རྟེན་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞེངཿ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
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རྣམས༔ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ལྟར 





༨༡2 ༤ ༨༤ ༦༽ 


གོང་གི་མཆོད་སྤེ 


གཉེན་མི་འབྲལ་བསྲུངཿ མདོར་ན་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང༔ བསམ་དགུ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དངཿ འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 


ན་ལས་མངོན་རྟོགས་དང་ཚིག་རྐང་བདུན་མ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་། དགུ་མ་རྣམས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བློ་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་ སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བོས། གཞུང་ 
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༦ 


༽ 


®)\‰› 


༼ཞ༽ 


་འབར་བ་རྩལ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐེ་ནཾ ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། ། མ་རུང་འབྱུང་པོའི་གཉེན་པོར་རབ་ཁྲོས་པ། །ཀྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 


༣༨ ༨ ༨ 


དབྱེར་མེད་མཆོད། །མཁའ་འགྲོའེ་གཙོ་མཆོག་རྒྱལ་ཡུམ་མ བྲེ ང་འོད་འབར། །མགོན་དེའི་ཤེ ས་རབ་ཡུམ་དུ་སྐུར་བཞེངས་པ། །ཚེ་རབས་དུ་མའི་སྐྱབས་གཅ ག་ཡིད་བཞེན་ནོར། ད རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་བདེ་ 
ལྡན་ཞབས་ལ་འདུད། །གདོད་ནས་སྒྲིབ་བྲལ ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་སྟི ང་། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབད་པ་མེད་པའེ་མདངས། །ལས་ཤར་ལྟ་མཆོག་དྲི་ཟའི་རྒྱལ ་པོ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་བཅའ་ཐབས་ཨེ ན་ཙམ་ 
སྤྲོ །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ནས་འདི ར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ འུ་བཅན་གྱི་སྐུ་ལྷ་བྱང་གཏེར་ཟངས་མཛོད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་སྐུ་གཅ ག་ལ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་དྲི་ཟའེ་རྒྱལ ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཞེས་པ་འདེ་ནི་ 


502 


༄༅། །དཔ ལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བོ་ ད་དུ་མ་བྱོན གོ ང་དུ་གཡུང་དྲུང་བོ ན ་གྱིས་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ་ ད གུ་རུ་བོ་ ད་དུ་བྱོན ་ནས་བཀ འ་བསྒོ་དམ་བཞག་མཛད་དེ་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ ཀི་ སྲུང་མར་ གཉེར་དུ་གཏད་ཅ ང་ 
སྒྲབ་སྐོ ར་རྣམས་རིག་འཛིན་རྒོ་ ད་ལྡེ མ་པས་ཟངས་མཛོད་ནས་ཤོ་ ག་སེར་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོལ་ལེ ་བར་སྤྱན་དྲངས༔ དེ་ནས་རི ག་འཛིན་བ རྒྱུད་པ་མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་སྐྱབས་མགོ: ན་མཚོ་རྒྱལ་བ རྒྱད་པ་དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའེ་བླ ་ར། ་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་བདེ ་ལྡན་ནམ་འཆེ་མེད་འོད་ཟེ ར་ཀློང་གྲོལ་བར་དུ་བྱོན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་དུ་ལོན་པའི་གཉན་ཆེན་ཐ ང་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 


གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བ ཤད་པ་དེ་ལ་ཡང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ལྡགས་སྒྲིག་ཏུ། སྨུག་རྒོད་ལན་རྫར་ཅན་ལ་ 


563 


བྲིས་སྐུ་བཏགས་པ་སྐུ་རྟེན། དར་དཀར་ལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་དང་སྦ་ལྕག་གསུང་རྟེན། ཤིལ་ཕྲེང་དང་འཇའ་ཤིལ་ཐུགས་རྟེན༔ སྒྲབ་གཏོར་མཁར་ཐབས་ཅན་དང་ཆུ་སྣའི་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། མཆོད་ 

གཏོར་ཡུམ་གཏོར་ལས་བཞེའི་གཏོར་མ་བཅའ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གསུང་པ་བཅས། རྟེན་འཛུགས་དེ་དག་གི་རིམ་པའེ་གབ་སྦས་མན་ངག་རྣམས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་བསྲེ་ལྷད་མ་བཞུགས་པར་ཞེབ་ཏུ་ 

ཧཱ བཀྲོལ་ཏེ་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྐུ་རྟེན་ནཾ། དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། རྟ་མགྲེན་དེགས་པ་དབང་སྡུད་དང་། ལྟ་མཆོག་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ནོས་ཤིང་ སུ 

པོ གོང་གནོན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྟེན་ཐེབ་པས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོར་ཡར་ངོའི་ཆ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ། གངས་རི་མཐོན་པོའི་མདུན་ནམ། རི་མཐོན་པོ་གངས་མཐོང་བའི་ས་སོགས་རབ། དེ་མེན་གང་དུ་བྱ་ ༩ 

= བའི་སར་བྱི་དོར་བྱས་ལ། སྤོས་དཀར་དང་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བསངས་ཀྱིས་བདུག་ལ། ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་ཡོ་ ལ་བ་སོགས་བཀོད་མཛེས་སུ་བཤམས་པར་གཏོར་སྒམ་ལྟ་བུ་སྒོ་བཅད་ཆོག་པ་ཆེ་བ་སྐྱོགས་བསྒུལ་གཏོང་ 
མི་དགོས་པའི་ནང་དུ། དྲི་མ་མེད་པའཾ་གཡང་ཤུན་ནམ། མ་འབྱོར་ན་རས་དཀར་བཏང་བར་དྲི་བཟང་གེས་ཆག་ཆག་གདབ། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་ཁར་འབོ ་ལྟ་བུར་ནས་དཀར་མོ་གྲོ་འབྲས་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་བཀོད། སྨྱུག་རྒོད་རྩེ་རྒྱལ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། ཟ་འོག་སྣ་ལྔའི་འཕན་ཆུང་། གོས་ལེབ་བརྒན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་གཡུ་མུ་མེན་བྱུ་རུ་ 
སྤོས་ཤེལ་སོགས་བཏགས། མདུན་ངོས་སུ་གདུགས་ཆུང་ཕུབ་པའེ་འོག་ཏུ་དར་དཀར་ལ་ཐང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོ ར་ལ། རིགས་བདག་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་ཡོད་པའེ་བྲིས་ཐང་། ཚད་ལྡན་གྱི་རྐྱབ་ཏུ་འོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་ 
སྲོག་འཁོར་བྲིའམ། མ་གྲུབ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་རྩ་སྔགས་བརྟན་བཞུགས་ཅན་བྲིས་པ་རབ་གནས་ལྡན་པ་སྐུག་རྒོད་དེ་ལ་བཏགས་ཏེ་འབྲུ་འབོ་གང་བ་དེ་ལ་བརྟན་ལྟང་ངེ་ཡོད་བར་འཛུགས། སྤྲོ་ན་གསེར་ 
དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་འམ། སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་འབུར་སྐུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་གཟུངས་དང་སྲོ་ ག་འཁོར། འཇའ་ཤེལ་གྱི་བླ་རྡོ་ ་བཅས་པ་གཞུག་ལ་རབ་གནས་ལྡན་པ་སྒུག་རྒོད་ཀྱི་མདུན་དུ་བཀོད་པ་གྲུབ་ན་བྲིས་ཐང་མི་ 
མི་གསལ་ཡང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། རྟ་ལུག་བྱ་གཡག་བཅས་ཕྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་ཚིག་དང་བཅས་འཛུགས་པར་མཛོད། རིག་འཛིན་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་། ལྟ་གཡག་འབུལ་ཚིག་དང་བཅས་ཕྱི་རྟེན་དུ་ 
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པ ལོའམ། སྐྱེམས་ཤོག་ལྟ་བུ་ལ། གསེར་དངུལ་བསྲེས་པའི་མཚལ་གྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཔདྨ་སིནྡྷ ཧཱཿ ཧཱཾཿམཧཱཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་ཧཡ་སྤྲཾ་ཝ་དཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་སྭ་ 
དྷ ཧཱཿ ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ རྣམས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ མ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ བར་ཕྱི་རྟེན་ གཟུགས་སུ་བཙུགས་པ་ འདི་ ལ་ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ནས་བདག་ཅག་ 


ཡབ པནསློབཡོནམཆོད་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱན་བར་ཆད་ཐ་དག་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ས་མཱ་ཡཱ༔ ཞེས་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་དང་མཆོད་ 


ཟླ སྨན་བྱུག་ལ་ལྟར་བསྐྱེད། གཞུདྱ་ས་པ་ ཞུ་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དུ་བསམ་ལ་དབུ་ནས་མར་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་དྲིལ་ལ་དར་སྐུད་དཀར་པོས་བཅིང་ལ། གོས་དར་དཀར་པོས་ཐུམ་བཏང་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ 
༡ོ༼ ལོག་པར། གོས་སྣ། རྔ་ལོད། དྲིལ་ཆུང་། གཡེར་ཁ། དར་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཅོད་པར་དང་། རྔ་རྗར་བཅས་ཏེ་རྟེན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་རྟའི་ཕྲུམ་ཕྲུམ་དང་། འབྲོང་དང་ལུག་གི་སོག་པ་གཡས། བྱའེ་མགུལ་ལ་ 


འཛུགས་པར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་བཞིན། ཕོ་རྟ་ངང་དཀར་སྒ་སྲབ་གོང་སྨད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྟ་ལུག་དཀར་པོ། ལྷ་བྱ་དཀར་པོ ལྷ་འབྲོང་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། རྒྱ་ཤོག་དཀར་ 
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༄༅། །སོགས་ལ་བཏགས་ཏེ། ཁྲུས་བསངས་བྱ། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་ལྟ་ཆེན་པོའི་བྲིས་སྐུའེ་ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན། ཅང་ཤིས་རྟ་མཆོག་གསེར་སྒ་གཡུ་སྲབ་ཅན། སོགས་གྱེར་རྟེན་འཛུགས་པར་བྱ་ཞེང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རབ་གནས་བྱ་ཞིང་། ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མར་མེ་གཅག་ལས་གཉིས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཟུགས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ། གཟུངས་སྒྲིལ་ཅོད་པར་རྣམས་ཚུར་བཀྲོལ་ནས་ 


བཟུང་རྟེན་རྣམས་ཅཾ་བདེ་བར་བཏགས་ལ་ལོ་རེའེ་ནང་དུ་ཆེས་བཅོ་ལྔ་སོགས་ལ་ཚར་རེ་འཛུགས། གལ་ཏེ་ཤཾ ་ཆད་བྱུང་ན་མི་འགྱངས་པར་དེའེ་ཚབ་སྔར་བཞན་འཛུག་གོ། །འདི་ནི་འབྱོར་བ་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། 


འབྲིང་དུ་སྨན་འདམ་ལས་བཟོ་བའམ ། གོས་ཆེན་རས་སོགས་ལ་གཟུགས་འགྲོ ས་བཅེམ་ནས་གཟུངས་སྒྲལ་དེ་རྣམསཀྱེ་ཁོག་པར་འཇུག །བ་མར་གོས་དར་རས་སོགས་ལ་གཟུགས་བྲིས་པའི་རྐྱབ་ཏུ་གཟུངས་སྒྲལ་གྱི་ཡི་ 


ཆབ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ལ། ལྷ་མཆོག་འདེ་ཉིད་གནས་ངེས་པའི་སའམ་གནས་བཟང་པོ་ནས་བྱུང་བའི་སྦ་ལྕག་ཚིགས་ལྔའམ། ཚིགས་གསུམ་གང་རིགས་མགོ་མཛུག་མ་ལོག་པར་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་ལ། 
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གོས་སྣ་དར་སྣ ་ལྔའི་འཕན་འཕྲུལ་བརྒྱན་པ་དང་། དར་དཀར་པོར་སྟིང་པོ་བྲི་བ་ཙམ་ལས་སྲོག་འཁོར་བྲི་ཐབས་མ་གསུང་ཞེང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་ཐོར་ཡང་མི་འགལ་ཡོད། སྐྱབས་མགོན་སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་ 
༈ ཅིང་། ཆོས་སྲང་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བསྐོར་ལ་ཡང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོ་ ར་ནི་འདབ་ཆགས་རྙིས་བཟུང་བ་ལྟར་སྲུང་མ་མི་འཁོ་ ར་བའི་དབང་མེད་པའེ་རྟེན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས་པ་བཞེན། གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གོས་ 
དར་དཀར་པོ་ཁ་གང་ལྷག་ཙམ་བཟང་དྲུག་ཛ་གད་གར་མས་སྦྲན་ཏེ་བཏུལ་བ་དྲས་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་འབྲུ་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ 
དབང་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས་སྦྱོང་ཁྲུས་ཁྱུག་ཙམ་ནས་ཐང་ལྷ་བསྐྱེད་བསྟིམ་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་སོགས་བྱས་ཏེ་བྲིས་གཞི་བྱིན་གྱི་བརླབས༔ འདེ ་ན ་སྲོག་འཁོར་ གྱི་ཕྱིར་སྐུ་བྲེ་མི་དགོས་པ་གོང་གེ་སྐུ་ 


ཅཙཀ་གེས་འབུས། རྟེན་མདུང་གྱི་བ་དན་དང་། ཐུགས་གཟུངས་སོགས་ལ་སྐུ་བྲིས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གང་ལྟར་ཀྱང་གསེར་དངུལ་དང་མཚལ་བསྲེས་པས་འཁོར་ལོ་ མུ་ཁུད་བདུན་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར། ཨཱཿའབུ་ 
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༨ ༨༢༥འ ༨ = 


༄༅། །དཀར་ དུ་ཡོང་བ་ བྲ། དའ་རྱུར་ ཡིག་ མགོ་ རྒྱབ་ ནས་ ཊ་བཅུག་ པྲ ཨོཾ་ ཡཿ ཧུ་བརྫ་གུ་ རུ་པདྨ་སདྡྷ ་ཧུཾཿ ཧཿ མདཱ་ཀྲོ་ ་ཏ་ པྨད་ཏ་ ཀྲིད་ ཧ་ཡཾ ཟའ ་ཁ་ དཱུ་དུ་ཕཊཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾཿཨོཾ་བྲཛ་ཐང་ཀ་ ར་ མུན་ ཉེད་ ཁུ་ཤྭ་ (ལྲི་ 


ཧཿ ༨ 


ཨཿཛཿཇཿས་མཱ་ཡ་དཱུ་ཕཊ༔ ཨ་བརྲ་ ཐང་ཀ་ར་མུན ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ རྡོ་རྗེ ་འབར་བ་རཚྩལ་ཨ ངཿརཿཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནམ་མཁའ འི་སྙིང་པོའི་སྤྲལ་ བྲ དྲ ཟའེ་ རྒྱལ ་ལོ༔ ལཱ་ ལྷ་ཆེན རྡོ རྲེ འབར་བ་རྩལ་གསང་ཡུམ་ 


༨༤ ༣ ༨ ༤ 


བགཞམ་ མཚོ་ཕྱུག་ མ ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ རྦུ པ་ ངྱུདཞག་ དབུ་དདུ་པཿ མཆེད་ འཁོར་སྲུམ བརྒྱ་དྲུག་དུ་གཡས ་གཡོན མདུ རྒྱུབ་ ཤུ་རུ་འདྲིན་དང་བཅས་ བནནསཱ་ཅ་ བརྒྱུད་ ཀྱི་དཔལ་ རྡན དྲི མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ ཀི་ བཀའ་ ཀང་ དམ་ ལས་ 
མཁདའ་ པར་ ར་གསང་བ་སྲོག་ གི ་འཁོར་ལོ་ ་འདི དང་གཉིས སུ་མེད་པར་ བརྟན་ པར་ བཞུགས ནས བདག ཧབ དཔོན་ སློབ་ པ་ཡོན་ མཆོད་ ནྣམས་ ཀྱི་འགལ་ཊ རྐྱེན་ང ལཔར་ ཆད་ ཐ་ པཔ ཞེ་ པ་ དང། མཐུན ཀྱིན པསམས་ དོན་ ཡིད་ བཞེན་ 


འབུབ་ པའི་ཕྲིན ༨༥ལས་ མཛོད་ཅིག་ ས་ ཏཱཔཿ ཞེས་ ཡིག་ མྲ གོ་འཛུགས ་འཆཚམས་ དང་བཅའ་ འཇོག་ འཆཚམར འགྲིག པ་ འཁྱིལ་ མོར་བྲི དྲས། དེའི་ཕྱིར འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ལ ་ཡིག་ མགོ ་ཕྱིར་ བརྟན་ གྱིས་ མདུན གྱི་རྷི་བས་ ལ་ད 


ˆ 


རྡོ་རྗེ ༢བཔར་བཔ ་རྩལ་ཨཿཛཿཛཿཧཾ༔ ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེ ་མཛོད་ འབར་བ་རླལ་ བརྟན་ པར བཞུགས ༨ ་ཕྲིན ༨༥ལས་ མཛོད་ཅག༔ ཅེས་ བྲི། གཡས་ ཀྱཾ་རྩིབས་ ལ། རྟ འབར་བ་རཱལ་ཨཿ པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ རྒྱས་ མཛད་ 
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འབར་བ་རྩལཿ རྒྱབ་ཀྱི་རྩི་བས་ལ། པདྨ་འབར་བ་རྩ་ལཿ པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དབང་མཛད་འབར་བ་རྩལཿ གཡོན་གྱི་རྩིབས་ལ། ཀྨར་འབར་བར མཱ་ར་ཡཿཕཊཿ དྭག་མཛད་འབར་བ་རྩལཿ ཞེས་བྲིས་རྩིབས་ 


མཆན་བཞིལ་རིམ་བཞིན། ཤར་ལྟོར། ལྷ་ཆེན་གཞོན་ནུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ལར་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ། འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཅན་བརྟུན་པར་བཞུགས་ལཿ ཅས དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་བརྟནཿ ཧ་ར 


༨ ༠༽ 


་? ལྷ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་བརྟནཿ ཞེས་པ་རམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སོ་སོར་བྲི། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་མདུན་ནས་བརུམ་སྟེ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཾབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་སརྦ་སིནྡི་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ 


ཧྲིཿ བཛ་འབར་བ་རྩལ་ཨྭ་ཡུཿསནྡྷ ྷཾ་ཱཾ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱ་ཧཱ བཛྲ་འབར་བ་རྩ་ལ་མ་ཌི་རཏྣ་སནྣཾ་ཧཾ ད་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ རྩལ་ འཁོར་ བཅས་རྟེན་ འདར་ བརྟན་° པར་ བཞུགས་ ནས་ ཚེ་དཔལ་ལོངས་ སྤྱོད ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་ བྲཾ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ ལ། དབྱངས་ ཡིག་ གཡས་བསྐོར་དང་གསལ་བྱེད་གཡོན བསྐོར་དུ་བྲི། དེའི་ཕྱིའེ ་མུ་ཁུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ ཁུད་ 
ཟོ གཉིས་ལ་རྡོ་ར་མེ ་རེ་བྲིས་ཤིང་དྲི་ནོ་ ངས་དག་སྐད་ཟན་ཕྱིས་བྱས་ཏེ། བྱང་གཏེར་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་གཏེར་རྫས་དང་། ཆོས་སྨན་སེལ་མེད་ ཁུང་ཐུབ་དང་དྲི་བཟང་གེས་ལེགས་པར་བྱུག འདི་ནི་ཚེ ་སྒྲབ་དང་ནོར་ ཀྱི་ཁ་ 
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༄༅། །བསྒུར་བྱས་པ་ཡིན་ཅཾིང་། གཞན་ལ་སྣྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ། ནད་རིམས་བསྲུང་བ། རིག་མ་དབང་སྡུད། གཡུལ་རྒྱལ་བ། མཐུ་གཏད་བཟློག་པ། རིགས་རྒྱུད་འཕེལ་བ། ཐོག་སེར་འབེབས་པ། གཏད་ཁྲམ་ 
བྱེད་པར་ལོག་ལྟ། འགན་སེམས་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཆེ་བཙན་རྒྱལ་བློན་སོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ། སྙན་གྲགས་ཁྱབ་པ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པ། རྒྱལ་གཟེར་གནམ་དགྲ་སྲང་བ་ལ་སོགས་པ་སྐབས་ཐོབ་ 
གང་དགོས་ཀྱང་ལས་ཚོགས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ཤོ་ ག་དྲིལ་ལྟར་རིགས་པའི་འཕྲུལ་གྱིས་བླང་ཞེང་འདོད་གསོལ་བཅས་པའི་ཤོ་ ག་རྗར་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤམ་བུར་འཛུག་རུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཐོག་སེར་འབེབས་ 
པ་དང་། མཐུ་གཏད་བྱེད་པ་སོགས་མི་ལ་གནོད་པ་རང་ཉིད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྤངས་བར་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །མན་ངག་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་མི་སྟོན། གསང་བ་མ་བྱས་ན་བཀའ་ཆད་ 
འོང་[ ད་ནི་སྲོག་འཁོར་གྱི་འཕྲོས་བླ་རྡོ་ན ད མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པའམ། ཟུར་དྲུག་པ། མ་འབྱོར་ན་བླུག་ཤེལ་མ་ཡིན་པའི་འཇའ་ཤེ ལ་གང་འགབ་ཅིག་ལ་ཨཿ དཀར་པོ་ཞིག་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་ཆོས་སྨན་དང་གཏེར་ 


༨ ༽ ༨༤༨ 


རྗས་ སོགས ་གོང་ལྟར་བྱུག་ ལ་སྤྲ་རྙིས་ མནན། ཤོག་ སུར་ འདོད་ གསེལ་ འདེ རྟར་ ཡིག་ ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས ་པར་ བྲེས་ ལ། ཧ ཧཿ པྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཞནམ་ མ།པའ སྣང་པའ་ སྦྲལ པ་ དེ་ཟའི་ རྒྱལ་ པོ་ལྔ་ ལྷ་ཆེན་རྡོ་ རྡེ་འབར་ པ་ 
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རྩལ༔ གསང་ཡུམ་གནམ་མཚོ་ཝཕྱུག་མོ། རིགས་བཞིའི་ཡབ་ཡུམ་སྲས་བཞེ། སྤྲལ་བློན་བཀའ་སྡོད་རུ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་རྣམས། དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན། བེ་རོ་ཙ་ན། ཚངས་པ་ 


ལྷའི་མེ་ཏོག། མུ་ཁྲི་བཙན་པོ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། སྲས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། ངག་དབང་གྲགས་པ། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། 
ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། མཁྱེན་རྩེའེ་དབང་ཕྱུག བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། དབང་ཚྱུག་རབ་བརྟན། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་མཆོག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 


༡༧ ་་ ༡༤ . 


རིག་ཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས། དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད། རིག་འཛིན་གཡུང་མགོན་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་དབང་པདྨ་བཤེས་གཉེན། སྐྱབས་མགོན་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིག་འཛིན་ཁམས་གསུམ་ 
ཟིལ་གནོན། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་གནས་གསུམ་ཊྭཀྐིའི་གཙོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་བཟང་འཇིགས་མེད་བདེ་ལྡན་ལ་སོགས་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་གསང་པ་བླ་རྡོ་ 
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༄༅། །ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ས་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞེང་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་ནས་མཆོག་གེ་དངོས་གླབ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅཾག་ས་ 


མཱ་ཡ་ན་རཀ་ཀན། ཞེས་བྲིས་འཁོར་ལོའི་བུག་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་ལ་བླ་རྡོ་མན་ ཤེལ་ལ་དབུ་ནས་མར་ཡི་གེ་མགོ་ནང་བསྟན་དུ་དྲིལ་ལ་དར་སྐད་དཀར་པོས་བཅིང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། 


སྟེགས་བུར་རས་དཀར་བཏིང་བའི་ཁར་སྣོད་འབྲུ་དཀར་གྱིས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་འཁོར་མདུན་བསྟན་དུ་བཀོད་པའི་ཁར་བླ་རྡོ་བཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས། དེའེ་མདུན་དུ་ཐང་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ 
བཤམས་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ཐུབ་ན་དེའེ་གཏོར་མ་ཡང་སྲོག་འཁོར་ལས་སྟེག་མཐོ་བར་བཀོད། དེ་མིན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་བཟླས་པ་སྐབས་ 
སྦྱར་མཐར། སྦྱངས་ཁྲུས་ཁུག་ཙམ་ནས། བང་ལྷའི་ལས་བྱང་ཤེལ་གྱི་རྔ་བོ་ལྟ་བུ་གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པ་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་མཐར་དམ་བསྲེ། སྤྲོ་ན། ཐོད་པ་ཚད་ལྡན་ནམ། ཤིལ་ཕོར་དུ་ཛ་གད་བཟང་པོར་སེལ་ 
མེད་བསྟབ་པ་ཡང་སྔོན་ནས་བཤམས་ལ། མདུན་གྱི་སྲོག་འཁོར་ཐང་ལྷར་གསལ་སྐབས། བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ཡང་ཐང་ལྷ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙཏྟ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་བདུན་ 
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ནམ་གསུམ་མམ་གང་འོས་སོགས་བཟླས་པས། དེའེ་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་མཇེད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་བསྟེམས་པས། འཆེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་མོས་ལ། དེ་ 
ནས་སྲོག་འཁོར་ལ་ཡང་གཏོར་ཞེང་རང་གིས་མྱང་ལ། སརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ས་མཱ་ཡ་ན་རཀ་ཀན༔ ཞེས་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་ཕྲ་བརྟག་པ་ཡང་གཏེར་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་འཕྲོད་ 
¦ དང་། གསོལ་ཀ་ཆོགས་མཆོད་བཅས་ཀྱང་བྱ༔ འགྲུབ་ན་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་གཞུང་བཞིན་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབ་པའམ། མ་གྲུབ་ཚེ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བསྒྲབ་ ¬ 
༢ ལ་བསྐང་བ་གང་རྒྱས་དང་བརྟན་བཞུགས་སོགས་ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་སྲོག་འཁོར་དཀྱིལ་དུ་བླ་རྡོ་མན་ཤེལ་དེ་དང་། འཕེལ་གདུང་། རྟེན་འདུས། ཆོས་སྨན། དབུ་སྐྲ། སྐུ་རུས། ན་བཟའ་སོགས་སེལ་མེད་ཁུངས་ ° 
„ ཐུབ་ངེས་བཅུག་ལ་སྲོག་འཁོར་སྐྱི་བཞིན་ལྟེབ། དར་སྐུད་དཀར་པོས་བཅཾངས། དར་དཀར་གྱིས་ཐུམ་བཏང་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་སྦ་ལྕག་ལ་བཏགས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཤིལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་རྒྱན་ལྡན་ཞིག་ཀྱང་སྦ་ 
ལྕག་ལ་བཏགས་ཏེ་སྨུག་རྒོད་སྐུ་ཙཀ་ལྡན་པ་ཕྱི་རྟེན་དེ་དང་མཉམ་དུ་བཙུག་གོ། །དེ་ནི་གསུང་རྟེན་དང་ཐུགས་རྟེན་ནམ་གསང་རྟེན་གྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནི། དམ་ཚིག་གཙང་ཞིང་རིགས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ 
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༄༅། །ནས་བླངས་པའི་འབྲུ་ནག་རྡུལ་མེད་བཀྲས་ཏེ་སྐམ་བསེང་བཀྱིས་པའི་རྗེན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ། ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་སྣ། ཤ་སྣ། ནད་ཞི་ཕྱིར་སྨན་སྣ་ཚོགས་དང་། 

ཁུད་པར་ལས་སྦྱོར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གྲི་ཁྲག་བསྲེ་དགོས་པ་ཡང་གསུངས། མདངས་རྫས་མེ་ཏོག་གི་ཕྱེ་རྣམས་བསྲེས་ལ། གཞན་དུ་སྐབས་འདེར་གཏོར་རྫས་བྱིན་གྱེས་བརླབ་དགོས་པ་གསུང་རུང་མ་གྲབ་ཀྱང་འཐུས་ 
པ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསྲེས་པའི་མར་ཁུ་དང་། ཆང་བཟང་པོར་སེལ་མེད་ཀྱི་མཆོད་སྨན་བཏབ་པ། ཤ་སྣ། ཁྲག་སྣ། སྤོས་དང་དྲི་བཟང་གི་རིགས། སྤྲོ་ན་གཏོར་མའེ་དེ་ཉད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་དཀར་ག སུམ་ཀྱང་བསྲེས་ཏེ་སྦོལ་ལ་ཧ་ཅང་སླ་བ་མ ་ཡིན་པ ་སུགས་ཐུད་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་རྟེན་གཏོར་རམ་སྒྲབ་གཏོར་དུ་གྲགས་པ། གཏོར་མྭ་གྲ་བཞེ་ཤེལ་མཁར་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་ཅན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འབུར་ 


གསུམ་གྱིས་སྤྲས་པ། རྩ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ། རྩཏ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་པ། དཔངས་སུ་རབ་ཁྲུ་གང་། འབྲིང་རྐང་གང་། ཐ་མ་མཐོ་གང་སོགས་སྐབས་དང་མཐུན་པར་བཞེངས་ 


པའི་ནང་དུ་ཟངས་སྦུག་གམ་སྤུག་སྤྲག་དུ། རྐྱ་ཤོག་བཟང་པོར། མཚལ་ལམ། རྒྱ་སྣག་གཙང་མས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཿ ཧྲིཿམཧཱ་ཀྲོ་ཏཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་སཿ ཨོཾ་བརྲོ་ཐང་ཀ་རཿ ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ 


1) 
| 
1) 


འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་མཆོད་རྟེན་གཏོར་འདེ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་ 
དང་རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་དང་མཆོད་སྨན་བྱུགས་པར་རབ་གནས་བྱས་པ་དབུ་ནས་ཡེ་གེ་ མགོ་ནང་བསྟན་དུ་དྲིལ་ལ་སྨུག་སྦྲུབ་དུ་བཅུག་ལ། 
ྲ སྨན་ཕྱེ་རིན་པོ་ཆེ་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་ལ་གཏོར་མའེ་དབུས་སུ་འཇུག་གཏོར་མ་རྩི་དཀར་པོ་དང་། རྒྱན་སྤྲོས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བགྱིས་པར་གཏོར་གདུགས་དཀར་པོ་བཅས་སྤུག་རྒོད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྟ་བུར་ 
བཤམས། དེའི་གཡས་གཡོན་རྐྱབ་གསུམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གས་ཆགས་མེད་པའི་གཙང་མའི་ནང་དུ་གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་གསུམ་གྱིས་བཀང་བར་བཀོད། དེ་ཡང་རྟེན་གཏོར་འཛུག་སྐབས་བྱིན་བརླབས་དང་ 
3 གཏོར་འཛུག་གི་རིམ་པ་གཞན་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བགྱིས་ཆོག་མོད། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་པས་བྱང་གཏེར་རང་ལུགས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་སྐབས་མཆོད་རྫས་སུ་ 
ཤིས་པ་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ཞེང་། གཏོར་མའི་པྲ་བརྟག་པ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་ནང་རྟེན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་ 
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༄། །ངོས་བཟུང་ཆོག་གོ། །བཞི་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ནི ད གཏོར་མ་དང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། གཏོར་མར་ཡང་། བསྐང་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར་དགྱེས་སྐོང་གི་གཏོར་མ་སོགས་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་དོན་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༧༤ 


གཅིག་ ལཔ་ ཡིན་ཅིང་། བཟོ་ ་དབྱིབས་ ཀྱང་གཅིག་ པས། རིན ་པ ཆུའ་ནད་ དུ་མཆོད་གཏོར་ཟུར་ གསུམ་ བགཤམ་ དཀྲིས་ ཤན་ སོར་ ར་བྱང་གཉིས་ པ་ མདུ དྲ་ཡུ་ མགོས་ མཚན་ པ་ རྒྱན་ སྤྲོས་ ཀྱིས་ མཇེས་ པའི་ ཞང་ དུ་སྤྲོ་ ཞ་ མཆོད་ 


གཏོར་ ལ་ཡང་ གཏོར་ཐ གངག ༢བུལ་ ལ་དགོས་ པས་ས རྨྱུ ཡའ ཡ ་བུའི་ནང་ དཱུ རྐྱ་ཤོག་ ལ། ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཐང་ཀ ༢སམུན ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་མཱ་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭ་ཧཱ ན་ མཿསྤརྦ་ ཏྭ བཱ པ།་ ཏ་ ྒྱ བི ཤཿ སོགས་ ཞམ་ མ།པའ་ མཛོད་ ཀེ་ 


རགས གཞུམ དཱ། ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་དང་ལྡན་ པ་ འདི་ ཉིད་དྲཾ་ ཟའི་རྒྱལ་ པྲ དེ རྔ འཔར་པ་རྩལ་ འཁོར་ དང་བཅུས་ པ་ལ་འབུལ་ ་ལོ། །དགྱེས་ པ་ ཆེན་ ལོས་ ་བཞེས་ ནས་ ཕྲིན་ ལས་ ནྣམ་ བཞི་ 


སོགས་། ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའེ་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོག་པ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བྲི། བྲུག་རྫས་བྱུག་ལ་གཏོར་མར་གཞུག །དེའི་གཡོན་དུ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། 


གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཤེལ་གྱི་རྔ་བོའི་རྩ་བར། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལྗགས་སྒྲེགས་མཛད་པའི་ལྟ་མཆོག་འབར་བ་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བརྒྱ་ཕྲག་ཉེ་དངོས་འཛིན་པའི་ 


| 
ི་ོ 
1) 


སྣང་གསལ་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་གྱི། མཆོད་པ། གཏོར་མ། བསྐང་རྫས་སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་པ་ཞི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །ལྔ་པ་དོན་ནེ། དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟེན་རྫས་དེ་རྣམས་མ་ 
བརྟེན་ཀྱང་རུང་བར་སྐུ་གསལ་བར་བསྒོམ་པ་སྐུ་རྟེན། སྔགས་བཟླ་བ་གསུང་རྟེན། དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐུགས་རྟེན། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན། འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒུར་ཁ་ 


ཤེས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐང་ལྷ། དམར་ཆ་ཡུམ། རླུང་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྟེན་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོགས་ན་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། མ་རྟོགས་པས་དྲ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་རྒྱས་པར་འགྲུབ་ན་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་གདོད་མེ་ཟ་བས་དེ་ལྟར་ཚུལ་དེ་ 
ལ་འབད་དགོས། དོན་དམ་པར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་རྡོས་བཅས་སུ་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཇུར་བུས་མི་འཆཾང་བར། མཆོག་གི་རྟེན་གཙོ་ཆེ་བས། རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པའི་གསུངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བ་ལས། དོན་དམ་དྲི་ 
བྲལ་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །རང་བཞེན་ལྟུན་གྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའེ་མདངས། །ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་ཆེན་ངང་དུ་ངེས་རྙེད་པའི། །དོན་དམ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 


༤ཁཁ 
པཔ 
༼) 


” ༄༅། །མེད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ལྟ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ཞེའི་ངང་། །ཇི་བཞན་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་གསུངས་པར། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནི་ཡང་གསང་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་རིམ་པའོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལེགས་པར་འཛོམས་ནས་ཐང་ལྷའི་ལས་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཐོན་དུ་བསྒྲབས་ལ་སྟིང་ 

` ཡེགས་པས། གཏེར་གཞུང་གི་བསྐང་བ་ལས། མན་ཤེ ལ་འོད་འཕྲོ་གསང་བའི་རྟེན༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་ནང་གི་་རྟེན༔ བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ སྐུ་ 
འབག་རྒྱན་ལྡན་ཕྱི་ཡི་རྟེན༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཞེས་གསུང་པས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བས་ཀྱང་། ནང་རྟེན་གཏོར་མ། གསང་བར་གསང་ཡུམ་འབུལ་ 
བ། གསང་རྟེན་མན་ཤེལ་འཛུག་པ་སོགས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྟེན་འཛུགས་པར་སྤྲོ་ན་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སླུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་རྟེན་འཛུགས་ཐབས་ཆོག་སྒྲེགས་བགྱིས་པ་ལ་ཁ་བསྒུར་བར་འཐུས་ཤིང་ 


)&[¦‰) 
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རྟེན་མདོས་འཛུག་ཐབས་བསྟེན་སྒྲབ་བསྐང་མདོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་ཞེས་པ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་སོ། །ཨེ་མ། བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ཚན་ལས། །བྱང་གཏེར་ 
ཟངས་མཛོད་བཀའ་སྲུང་མཆོག །ལྟ་མཆོག་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །རང་རིག་རྩ་ལ་ལས་འཛུམ་ཞལ་སྟོན། །སྔོན་མེད་གསར་སྡེབ་ཡིན་མོད་རུང་། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦྲགས་པ་མེད། །འཁྲུལ་མེད་གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་ 
རྣམས། །མན་ངག་འབྲེལ་བས་བཀྲོལ་ནས་བཀོད། །ཆོག་གི་བརོད་པ་མེ་ལེགས་ཀྱང་། །ལྷག་བསམ་དག་པས་གཞན་གྱི་ངོར་། །བཀོད་དགེས་བདག་གཞན་ཀུན་ཚེ་གཅིག །གདོད་མའ་ཞང་སར་རེས་རྙེད་ཤོག།དེ་ 
ལྟར་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིད་འོང་དྭངས་ཤེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྔོན་ནས། སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ འི་བཀའ་མངགས་ཞེ་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་མཐུ་སྟོབས་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཕེབས་རུང་། རང་བློ་ཞན་ཅིང་འཁོས་དཔག་རྣམ་གཡེང་གིས་ཀྱང་འབུལ་མ་ཁོམ་ 


ཕྱིས་ སྐྱབས་ མགོན་རྒྱལ་ཚབ་མཁན་རིན་ཆེན་ཀུན་བཟང་ནམ ་མཁའ་ཀློང་ཡ ངས་ཀྱི་བཀ འ་རིམ་ཕེབས ། རྟག་ ལུང་གསང་ཆོས་ པའི་དཔོན་སློབ་ཆོས་ འབ ར་ལགས་ནས་འད་ལྟར་དགོས་ ཞེས་ ཡང་ཡང་ལེབས་ པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་མ 'ལྡོ ག་པ་ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་ག ཉི ས་ པ་དངོས་ སྐྱབས མགོན་ རིག་ འཛིན་ །བྲམས་ 


གསུམ་ཟིལ་གནོ: ན་དང་རྗེ་བཙུན་ ཌེ འི་གཙོ་མོ་ག ཉེས་ ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་བྱི་བའི ་ཆ་ཙན། སྤྱི་བོ ར་ལེན་པ་སྤྲང་ཆོ་ ར་མེ ད་སྔགས་བན་ཨོ ་རྒྱན་འཇིགས་མེ དྲ་ཀློང་ཡ ངས་ཀྱིས་ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་ རྗེ་བྲ ག་གི་ཡ ང་དབེན་ གཟི མས་ཆུང་ཕུན་ ཚོགས་ ཡང་རྩེ་རུ་ ཌཀྐེའི་གཙོ་མཆོག་ ཉིད་ ཀི་ སྤྱན་སྔར་ ཐུར་ བྲིས་ ས་བཀྱིས་ པར་ནོར་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་མཆིས་རིགས་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མ 


༨༩༤ 


ཞན 


་པོའི་གེ 


༩ ༨ འ ར 


འཕང་བབ་པའརྒྱུར་སུར་ཅག །མངྒ་ལམ།། །ད། 
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༼ཟ༽ 


༄། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བསྟོད་བསྒུལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 





 །གོད་ལོ། ཧཿ ཆས་ི་ 
ལྷ་བརྒྱད་གངས་རིའི་ 


དཱ 
ཕྲེང་བ བསྐོར་ བའི་ལྡོངས། །རིན་ ་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ ་ཉེ་ཟླའི་ སྟིང་ན་ གར་ དགུ་ཡི། །རྣམ་རོལ ལ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ པ་བསྟོད། །ཤེལ་དཀར་ 


༢ 


ཞུན ་མའི་ ལྷུན་པོ་ཟླ་ཟེ ཟར་རྱྱ གྱིས། །འཇྱུད་ འདའ གཟུགས་ སྐྲས་ལྷ ལ་ཡ །བེངས་ པ་ འཕྲོག །རྣམ་ དྱོད་ དབུ་ སྐ རལ་ པའི་ ཐོར་ ཚུགས་རྩེ ཅྱར། །ཡེད་ བཞེན་ དཔང་ གི་ རྒྱལ་ པས་ མཚན་ ལ་ བསྟོད། །འཇའ་ རྟར་ ནྣམ་ 
པར་བཀགྲ་ བའ སྦྱན དཔུས རིང་། །སྨིན་ལེ གས་གཡུ་ཡཾ འཕྲི་ཤིང་མངོན་པར་འཁྱུག །ུང་ཟད་ཁྲོ་ ཉམས་ཞེ་ཆགས་མཆུ་སྒྲོས་འདབ། །འཛུམ་དབུས་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུ་རྒོ་ ད་ལ་བསྟོད། ། ཕྱག ་ག ཡས་རྡོ་ 


བྱིངས་ནས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཀྱང་། །བརླང་པོར་སྤྱོད་པའི་ཡིད་སྲུབ་སྡེ་དཔུང་རྣམས། །འདུལ་ཕྱིར་ནམ་མ། ཁའི་སྟིང་པོ་ལྷ ་ཆེན་སྐུར། །སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ་ལ་ 
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མཚན་པའ་སྦྤ་དཀར་ལྕག །ལྟ་ལམ་དངོས་འཕྱར་མ་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པ་ལེགས་ཉེས་རྩིས་སུ་འདྲེན་པ་ཡིས། །མན་ཤེལ་བརྒྱ་རྩའི་འཕྲེང་བ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །དམར་མཐེང་ 
གོས་རིན་ཆེན་གསེར་སྐེད་བཅང་། །གོས་དཀར་བེར་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཚུལ་དུ་གསོལ། །སྲོག་ཞུ་སྟན་མགུལ་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་སེར་གའེ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ལ་བསྟོད། །ནོར་བུའེ་སྣ་སྲབ་གོང་སྨད་ 
ལེ ་ཟེ་ལོང་ཁེབས་མཛེས་ངང་དཀར་ཆེབས། །གོམ་འགྲོས་ལྟོད་པོར་རྒྱུ་སྟེང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞབས། །རེན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཆཾལ་ལྷམ་གསོལ་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་ནམ་ 
མདོག །རྐྱལ་མཚན་མེ་ལོང་འཛིན་ཅཾང་ལྷབ་ལྟུབ་གོས། །མཛེས་བའེ་རྒྱན་ཁྲོལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་བཞུགས་པའི། །ཡིད་འཕྲོས་སྨན་བཙུན་གནམ་ལོའི་རྒྱལ་མོར་བསྟོད། །གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་རྭ་ 
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དང་མཆུ་སྡེར་གྱིས། །སྟོང་ཟིལ་མདོག་བཞེན་གནག་འཚེར་དབུ་དགུ་པ། །ཀིམ་ཀྲིམ་སྒྲ་ཡཾས་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་ཀླད། །འགེམ་བྱེད་གཙུག་ལྡིང་ཁུུང་ཆེན་དབང་པོར་བསྟོད། །ཆོ་རིགས་མཚུངས་པའི་མཆེད་པོ་ལྷ་ཡི་ 

¦ གཡོན་མདུན་གྱི་དཔུང་སྣ་འདྲེན། །འཇིགས་རུང་ལྕགས་ཀྱི་མེ་སྔོན་རྒྱབ་ཀྱི་རུ། །དྲངས་ནས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱུལ་ལ་བསྟོད། །རྩཾ་སྨན་ལྡོན་ཤིང་དྲི་ངད་འཐུལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཀ་ལ་ཀ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆུས། ÷ 
བྲགས་ཚེ་བཞེ་བྱརྐྱ་རྩ་བཞིའི་ལས་གྱུར་པས། །ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ལ་བསྟོད། །རབ་འབར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །འཛད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཆར་གྱི་བཀྲེས་ ༦ 

ཟ སྐོམ་སོགས། དབུལ་བའི་དུཐབ་ཕ་མཐར་མཛད་ལ་བསྟོད། །པདྨ་ར་གའི་བུམ་བཟང་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྲོག་གི་ཟུང་གྱུར་བཅུད་ཀུན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུན། །སྤིན་པའི་མོད་ལ་འཆཾ་བ་མེད་པའི་ཚེ། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
ས་ལ་སྦྱོར་དེར་བསྟོད། །མདུན་རྣོན་མཚོན་གྱིས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་པ་རུ། །བཏང་བས་མ་ཚིག་ཐོགས་མེད་འབར་བའེ་མདའ། །གནམ་ལྕགས་གཞུ་མོར་བཀང་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ། །འདར་བྱེད་དྲག་ཤུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 





ཇི 


༤༨ བྲ ༨ ༤༽ 


༄༅། །འཆང་ལ་བསྟོད། །སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་ལང་ཚོ་འཕྲོག་ནུས་པའ། །བཞེན་བཟང་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི། །ཆེ་མཉམ་ཚངས་པ་ལྡ་ཡི་མེ་ཏོག་གི། སྲུང་མའི་གཙོ་བོར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ལ་ 
བསྟོད། †སྔོ་བསངས་རྭ་རྩེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ལྡིང་། །རྨཾག་པས་སྒྱོ་འདྲེ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་བརྫི། །ཁ་རླངས་ན་བུན་བཞིན་འཐུལ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར། །ངུར་བའི་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་དཀར་པོར་བསྟོད། །བཏབ་པ་ 
ཅམ་གྱིས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ནུས་པའི། །རབ་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །བབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་བཞེན་བརྟན་གཡོས་དངོས། །འབད་མེད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །སིིནྨ་ཝ་རའི་ 
མདངས་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་གསུམ། ཟིལ་གནོན་བྲན་འཁོར་རལ་གྲི་གསེར་འཁོར་གྱིས། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་འཐག་པའི་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་བསྟོད། །མི་རབས་ཚྱུགས་དང་ལོངས་སྐྱོད་ 


འཕུང་བའི་སྲི། །འདྲེ་ངན་འབྱུང་པོ་བུ་དཀར་གཟུགས་སྤུལ་པ། །གནམ་ལྕགས་མཚུ་དང་སྡེར་མོས་ཐལ་ཕུང་དུ། །འབུགས་མཛད་སྤུལ་པའི་བྱ་ཁྲ་དཀར་པོར་བསྟོད། །སྨྱོ་འབོག་སྙིང་རླུང་རྒྱལ་གཟེར་དམུ་ཆུ་དང་། 


འཁྲུག་སློང་གཏོང་བའི་ལྟ་སྲིན་གདོན་གྱི་སྟིང་། །རྣོན་པོའཾ་མཆེ་བ་བཏབ་ནས་ཁྲག་འཇིབ་པ། །འཇིགས་རུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་ནག་པོར་བསྟོད། །སྤུ་གྲིའི་མཆེ་གཙིགས་སྡེར་མོས་ས་གཞི་བགྲད། །མཇུག་མ་བརྡབས་ 
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པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་སྤྱོད། །གློག་ལྟར་འཁུགས་པའི་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ། མྱུར་མཛད་སྤྲལ་པའི་དུང་སྐྱང་ཕོ་མོར་བསྟོད། །མདོག་དབྱིབས་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེ་རྒྱས་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
རྣམ་འགྱུར་དང་། །མི་སྡུག་གཏུམ་པོ་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ། ད འཁོར་བའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་བའི་ནས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་མཛོད་བར་འཇུག ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པོ་འདི་ 
གོང་གི་ཆོ་གའི་གཞུང་དུ་ཡོད་པས། འདིར་ལེན་དགོས་འདི་ན་ཅང་མ་དག་པས་སོ། ཡོལ་མོ་གསུམ་བས་མཛད། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། དམ་ཅན་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ 
ལས། མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག སྨྱོ་བའི་འདྲེ་རྒོད་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདུལ་ཞིང་། རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་བདག་པོས་ཡང་དག་འབྱོར། སྔགས་སྐྱེས་མུ་དྲ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང། ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་ཡུན་དུ་འཚོ། བྱད་མ་བན་བོན་གདུག་པའི་མཐུས་མི་བརྫེས། བསྟན་འཛིན་རིགས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའེ་ལས་མཛོད་ 
ཅཾག །གནོད་བྱེད་དགྲ་སྟེང་ཐོག་སེར་ཆར་ལྟར་འབེབས། གཏད་ཁྲམ་ལས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའེ་ཚོགས། བྲན་བཀོལ་མཛེ་ཕོལ་གཟེར་ཐབ་སྒྱོ་འབོག་དང་། ནད་རིམས་དུ་མས་བསྟན་དགྲ་ཕུང་དུ་ཆུག །ལྟ་ཡི་ལྟ་ 
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༄༅། །མཆོག་ཁྱོད་འཁོར་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མར་བཅས། ལས་ལ་བཀོལ་ནས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཏིང་། གྲག་འབར་ལས་བཞེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་མཛོད། མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ 
ཤིལ་ཕོར་ཅ་རིགས་པ། འབྲས་དཀར་ཇཛ་གད་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་བའེ། རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གསལ་ཞིང་། གཟའ་རྒོད་གནོད་པ་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་རྒྱལ་བས་གཉེར་གཏད་ 
ཡོངས་འདུས་རྒྱུད། དགུང་ལ་རེག་དང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་རུ། དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་དུས་ལས་མི་གཡེལ་བར། སྲུང་སྐྱོབ་ཡོངས་སུ་སྦས་པའི་ལས་མཛོད་ཅག །སློབ་དཔོན་སྨོད་རྩོད་སྐུར་འདེབས་ཞེ་སྡང་བའཾ། དམ་ 


ཉམས་སློབ་བུ་མནའ་ཟན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། བཀའ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག་གཏེར་གཞུང་ང་ནཾ་དབང་དྲག་པདྨའི་སྲས༔ ཉིད་ནི་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ༔ 


སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ མ་ལུས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་ཚོགས། ཅིར་ཡང་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། སྣོད་བཅུད་འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ལོག་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། སྙན་པར་ 
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བསྔགས་དང་གྲགས་པའེ་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་ལམ་སྟོན༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྐུལ་བ་ནཾ་གཏེར་གཞུང་། ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཧུཿ བཞུགས་ཡུལ་ 
འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ནས། ཡ་ཞུར་གཉེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །བླ་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་ནང་ཤེད་ནས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །བྲག་དཀར་གཉེན་ཕོའི་རྩེ་མོ་ནས། དི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་སྐུཿ གངས་དཀར་མཐོན་ 
¦ པོའི་རྩེ་མོ་ནས། ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོཿ སྤྲིན་དང་ན་བུན་གསེབ་ཤོད་ནས། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པཿ སྡང་བའི་དགྲ་འདུལ་སྐུཿ གནོད་པའི་བགེགས་འདུལ་སྐུཿ སྒྱོ་བས་འདྲེ་འདུལ་སྐུ སྦྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར སྤྲལ་པ་འཇིག་པའི་ལུས་ 
པོ་དེ། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཞིག །དུང་རུ་གནམ་དུ་བྱུག །དུང་རུ་དཀར་པོ་ཞིག །གནམ་གྱི་བདུད་ལ་བསྒུར། །ནང་གི་གོད་ཁ་བསྒུར། །རླིག་བཞི་ས་ལ་འཁྲབ། །དུང་རྨིག་དཀར་པོ་ཡིཾས། །ལྷ་སྲིན་ཉལ་ཐག་ 
ཤཱ ཆོད་། །རྔ་མ་དར་དཀར་དབྱུག །རྗ་དཀར་སྦྲུག་པ་ཡིས། །ལྟ་བཙན་བྲན་དུ་འཁོལ། །ངར་སྐད་ཐེང་གསུམ་ངར། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །རྡུལ་བསཾགས་ལན་གསུམ་སྤྲུག །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། 


མཐོ་བོ་གུང་གསུམ་ནས། །དུང་ཁྲ་མོལ་ཚེ་བཞིན། །དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་ཞེག །ལ་ཉེ་ཁྲི་ལི་ལཾ། །རོང་དང་འབྲོང་སྒོ་ནས། །དུང་སྦྱང་དཀར་པོ་ཞེག །དགྲ་བོའི་བླ་ལ་རྒྱུག །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་ 
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ཧཿ 


༨ ༨༨. འའ 


༄༅། །གསོད་། །གནོད་ པའི་བགེགས་རྣམས་ཐུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏ་ན་ཤི་ལི་མི་ལི དུ་བགེགས་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་ཀླེང་པའི་བྲག་དམར་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་བ། ཧཱུཾ་ཡང་ཅིག་ ནག་ པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་ཁྱོད། བྱང་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ དུ་ཆེ་ 


བའི་སྐུར་སྟོན་པ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདཾ་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་ཀྐྱེན་བསམ་པ་སྒྲབ། སྒྱི 


ཤོད་ཀློང་དུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། གཉན་ཆེན་མཁར་ནག་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། མི་མཐུན་རྐྱེན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསམ་པ་སྒྲུབ། ཕོམོ་རྫོངས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཀླ་བདུད་མགོ་དགུ་ཞེས་ སུ་མཚོན་ཡ ང་གསོ ལ། དམ་ཟ རས་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཿ ངོ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པཿ མི་མཐུན་རྐྱེནཿ ལྷོ་སྟོད་དབུ་རུས་ 


ཕྱོགས ་སུ་ཆེ ་བའི་ སྐུརཿ སྒུལ མཁའ་རི ཞེས་ སུ་མཚནཌ དམ་རྫས་ རྒྱནཿ བདག་ཅགཿ ནེ མཐུནཿ སྒོ ཆུ་ལྷ ལྷོ་རྐྱབ ཕྱོགས ་སུ་ཆེ ་བ སྐུརཿ བདུད་ཿ ལོ་ ་ཟླ་ བའི་ གདོང་ཅན་ ་ཞེས་ སུ་མཆནཿ དམ་༔ རྗསཿ བདག་ཅགཿ མི་ མཐུནཿ 
མོན །བ་རིང་མོའི་ྱོ' ཕྱགས ་སུ་ཆེ་བའ སྐུར་ སྟོནཿ བདུད་ ལོ་ ་བཀྲག་ མེད་ ཞེས་ སུ་མཚནཿ དམ་རྫསར བདག་ཅགཿ མི མཐུནཿ སེང་གེ རྗོང་གསུམ ་ཕྱོགས་ ས་ཆེ་བའི་ སྐུར་ སྟོན་ པ། ཟུ་ར་ཟུར་ སྐྱེས་ ཞེས་ སུ་མཚནཿ དམ་རྫསཿ 
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རྦད་རྦད། ཅེས་ལན་བདུན་བརྗོད། ཐུན་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། གཏེར་གཞུང་། ཧཱུཾ་གཡས་རུ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ ར། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །བཀའ་ཉན་ལྷ་སྲིན་ཀུན་འདུས་ཆེ། །ཁྲི་སྲོ ང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཁྱོད། །ལྷ་བྲག་ 
དཱ ཐུགས་གཏེར་བདག་པོ་བསྔགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །སྟེགས་དུས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིད་ཡི། །གཉེན་པོ་སྲོག་གི་གཤེད་མར་བསྐོས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་ཅིང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །གུས་པའི་བསྟན་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མི་བྲལ་བསླང་། །མདོར་ན་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་གེགས་མེད་ཅཾང་། །བསམ་དགུ་ཆོས་བཞེན་ 
3 འགྲུབ་པ་དང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡཾ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། མངའ་གསོལ་ནི་ཡོལ་མོ་གསུམ་པས་མཛད། ལྷ་དབང་ཀླུ་བདག་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ 
སོགས།། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཚྱུག་ཀུན་གྱི་མདུན་བརྡར་ནས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱལ་མཚོའི་སྲེད་ཞུར་བཅས་མཆོད་པའི། །ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ལས་རྒྱལ་བའི། །རིན་ 


€༤༽ 
༤༽ 
'༼ 





ཇི 


༄༅། །ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ཟླ་བའི་དབྱིབས། །བ་གམ་ནོར་བུའི་འོད་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པའེ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་སྐབས་ཡང་དག་ཕྲོགས། །རྩ་བ་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞེན་གྱིས། །བར་མེད་རབ་ 
རྫོགས་སྐེད་སྐབས་མཚོན་ལྔས་མཛེས། །འཛམ་བུ་ན་དའེ་རྒྱ་ཕིབས་ཆེས་འབར་བའི། །རྕེ་མོར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལས་བཞེན། །རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཕོ་བྲང་སྲིད་རྩེའི་གོང་ནས་མངོན་མཐོའི་རྩེར། །ཡིད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་གསར་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔག་ཡས་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །སྐད་ཅིག་མྱུལ་བའི་འགྲོས་ལྡན་ལྟ་རྟ་ 
དཀར་། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དྲེགས་འཇོམས་རྒྱན་ལྡན་པ། །ལྟ་ཆེན་ཆཾབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀ་ཙ་ལིནྡྲའཾ་བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་པའཾ། །མཛེས་འཛུམ་རླབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བགོ་འོས་པ། ། 
འཇམ་གཉེན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་རྨད་བྱུང་བའཾ། །རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་མངའཿ ནོར་བུའི་མཆཾལ་ལྡམ་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་འབར། །ག་བུར་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ། །མུ་ཏིག་འབྲས་ཆགས་ནོར་བུའེ་སྟན་ཆ་ 
གསོལ། མཛཚེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་དམ་པས་མངའ གསེར་པད་གཡུ་ཡི་ཡལ་འདབ་མཛེས་པའི་ཁོངས། །རྣམ་མང་འོད་ཀྱི་གེ་སར་རབ་རྒྱས་པ། །སྤེལ་ལེགས་འཕྲེང་བ་བསྟར་བའི་ཅོད་པ་འདེ། །སྐྲ་མཚམས་མཛེས་ 


༤༩ 
༤༽ 
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པའི་རྒྱན་དུ་མངའཿ རྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྔགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་། །ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མངའཿ རྩེ་མོ་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་བཅིངས་རལ་པའི་རྒྱན། །བུང་བ་ལྟར་ཟིལ་མིག་སྨན་ལྟར་སྣུམ་པའི། །རྩ་ཆིང་བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་རྣམ་བཀྲ་བས། །དར་དཀར་དྲི་མེད་ལྡན་པས་མངའཿ མུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པཱ་ལ་ཧར། །སྐུལ་བྱེད་ 
ཕྱག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཚལ་ཡང་། །མ་བདུན་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕུལ་ཆེན་ནོ། །སྦ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པར་མངའཿ ཤ་ཆེན་རང་རྫོགས་བླ་བའེ་སྤན་ཟླ་ཞེས། །བདུད་རྩི་བྲན་པའི་ཟེགས་མ་དངོས་གྲུབ་ལྟར། །ཟད་ 
མི་ཤེས་འབབ་ནོར་བུའི་ཤེལ་ཕྲེང་འདི། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་བཟློ་ཕྱིར་མངའཿ དར་དཀར་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོས་ས་བླ་ཁོངས། །རྒྱན་བྱིན་གཞུ་ཡཾ་དྲ་བས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །སྟན་བརྗིད་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་ 
འབོད་ པའི་དབྱངས། །སྣ ཚོགས ་རོལ་མོར་བཅས་པསཿ གཙང་ མའི་ཞལ་ཟས་ལ་ སོགས འདོད་ ཡོན་ལྔ། །ལྷ་ ཀླ་མེ ་དང་ ་གནོད་ སྦྱི ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཀོར་ནོར་མ་ཚང་མེད་དཔུང་ནོར་འཛིན་ པའི། །འཕགས་པ་རབ་ 


༤༽ ༨ ༨༤ 


རྫོགར ་འདོད་ དྲགས་ མངའ་ གསོལ་ ལོ། །དཀོན ་མཆོག་ སྒྱབས་ ཀྱི་དམ་ པར་ སྐྱབས་ སོང་མགྲོན། །དཀར ཕྱོགས་ལྷ ་དང་ལྡེང་ཅན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བརྟན ༥ལ་རང དགའ་ མབུ་ཆུལ རྨད་ ངྱུང་པ། །ཀུན་ གྱ་རྫ་པར་ དེང་ 
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༄༅། །བདག་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་པདྨ་འབྱུང་། །ཇི་བཞིན་མནོས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །གཏེར་བདག་གནས་བདག་དཀོར་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚོགས་བདག་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ་ 
བོར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་སྐུབས་འཚེས་པའི་ལྷ། །བསྟན་གསོལ་མཆོད་བསྒྲབ་ལྟ་བསྲུང་གཉན་རྣམས་དང་། །ཞྲི་སྲོང་ལྷ་བསྲུང་སྐུ་ལྷ་གཉན་རྣམས་ཀྱི། །རྗེ་བཙན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གཟེངས་ 
བསྟོད་དོ། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་འཛིན་རྣམས་ཀྱི། །དབུ་འཕང་རཾ་རྒྱལ་རྩེ་མོར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །སྔགས་འཆང་བདག་གི ་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ན། ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ལྷ་ཞལ་མཐོང་བར་མཛོད། ' 
ཅེས་བར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་སོགས་བྱ། ལྷག་པ་དང་ན་ཆད་པ་དང་སོགས་བརྗོད། སེར་སྣའེ་དབང་གྱུར་མ་འབྱོར་ཞིང་། མཆོད་པ་ངན་ཤིང་བཤམས་ཉེས་པ། སྦྱོར་བ་གཙང་སྦྲ་མ་ཐོན་པ། དེ་ ༥ 
ཡང་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་འདི་ནི་གཟུགས་དང་། ཞེས་པ་ནས། སྲུ་པ་ཏྲིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ། བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ནས་བཛྲ་མཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་ག ཤེགས་གསོལ་ཞུ།། ད 








༼འ༽ 


༄༅། ། ལྟ་མཆོག་འབར་བ རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ངོས་འཛིན་པའི་སྣང་གསལ་བ ཞུགས་སོ། །། 


༦ 


15, ¬ 


༄༅། །ན་མསྟེ་ཀྱ་ལོ་བུནྡྷ་པ དྲ་ཀ་ར་ཡ། ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི། ཁུབ་བདག་ཨོ་ཊི་ཡ་ནའི་རིག་སྔགས་འཆང་། འཛམ་གླི ང་ཆེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དབང་། རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་བྱིན་རློབས། མགོན་ཁྱོད་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་སྐུར་ཕུད་རྩེར། 
རྗེས་གསལ་ལྕེ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བླད་པས། དམ་ལྡན་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། བཀྲ་ཤིས་སྟཾང་རྗེ་མ བུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་རྩལ། གང་དེ་མཆོད་གསོལ་བསྐང་དང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ། ལས་སྐྱོར་བརྩོ་ མ་ལ་ཉེར་མཁོའི་གྱེར་བསྒོམ་བཞུགས། ལྟ་ཆེན་དགྱེས་ཞལ་འདབ་ སྟོང་འཛུམ་བྱེད་པའེ། 

བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་དངོས་འཛིན་སྣང་གསལ་སྤེལ། དེ་ལ་འདིར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲབ་རྟེན་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟཾགས་སོགས་མཁོ་བའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ལྟར་ལེགས་པར་བཤམས། སྔོན་དུ་ཞེ་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་བ་ལེགས་པར་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱང་དོན་བསྟོད་ཡན་རྫོགས་པར་བཏགས། འདི་ཀའི་སྒོས་ཆོག་ཐོག་མར་འགྱུར་སྔགས་བརྗོད་ནས་གནས་ཡོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སམ་བྷ་ 


༦ 


༤ ༤ ༤༽ 


༄༅། །ར་སམ་བྷ་ར་པི་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་སྔོནའགྲོ་ལས་བྱུང་བ། མ་ན་ས་ར་མཧྭ་ཛ་ཝ་དཱཾ་ལཊ༔ (སེ་({ ར་སུཾ་ཀེ་རམ་བྷཱ་ཧཱཾ བྷུ ཤ་བི་ཤུདྡྷེ་བྷན་ཇཱ་ན་ཨེ་ཙཀྲ་མཆཱལ་བྷུ༔ བྷཾ་ལས་ས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རང་ 
སྣང་ལས་གླུབ་པ འི་ག ཞལ་ཡས་ཛ ཤཱ་དྷ་ན་བ རྲི་སྭཱ་ཧཱ༔ བར། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱབས་སེམས། རང་བྱུང་ལྷུ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུརཿ རང་བྱུང་མཐའ་བྲ ལ་སྟོང་ག རལ་པ སྒོམ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ ཞེས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསོམ། ཚོགས་ཞིང་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་ 


གནས་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ༔ 


599 


༄ར-_.༽ ༢༨ ༦༤ ༨ ༦༽ 


སྤྱན་དྲངས། རང་བུང་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལས་བྱུང་བ། ཧཱཾ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿཿ བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། གོང་གནོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་གདབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཐ་མལ་སྟིང་ག་ན། ཡི་གེ་ཧཱཾཿདམར་གནས་ 
པ་ལ། །བདག་ཉིད་ཧྲིཿཡི་ལུས་སུ་གྱུར། །ཧཱིཿདེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །དབུ་ནི་ཚངས་བའེ་ཡུལ་རྩེར་སླེབས། །ཞངས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་བསྒྱུར། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་གཟུགས་ 
¦ ཁམས་འདེགས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདོད་ཁམས་གནོན། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར། །སྐུ་མདོག་བསྐུལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྐུ་སྟེགས་རཾ་རབ་སྟེང་ན་འཆའ། །དབུ་གཙུག་རྟ་མགོས་རྟ་སྐད་འཚེར། 
གཡས་ཀྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས། །སྲིད་པ་ལོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད། །གཡོན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས། །སྲིད་པ་མོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད། །སྟེང་དུ་རྟ་སྐད་ཐེངས་གསུམ་གྱིས། །སྲིད་པའི་གཟའ་རྣམས་དབང་དུ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསྒོམ། ཞེས་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདཔ་བོ། ཧྲིཿམཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ྱ་གྷྲི་ཝ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཡ་མ་ར་ཅ་དུ་ཏྲེ་ཝུ་ཏི་ཧྲཱིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྐབས་སྦྱར་བཟླས། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲིཿཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཏེར་གཞུང་ཧྲེཿདབང་ཆེན་ལས་ལ་ 





༄། །རྔམས་མཛད་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །དབུ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །ཞངས་ན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཀླ་རྣམས་གནོན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་སྣང་སྲིད་ 
གཟུགས་ཁམས་འདེགས། །གཡོན་གྱི་ཕྱག་གིས་འདོད་ཁམས་ས་གཞི་མནོན། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་བཅཾངས་གཟའ་རྣམས་འདུལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཇིགས། །རྟ་སྐད་འཚེར་བས་ཁམས་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡད། །ཧཿཡི་སྒྲ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་འགུལ་ཞེང་དངངས། །ཕཊ་ཀྱིས་ཐོག་འབེབས་བདུད་དཔུང་སྐྱི་ནས་འཇོམས། །ཧུཾ་གིས་ང་རོས་གདུག་པ་བྲན་དུ་བཀོལ། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆས་རཾ་རབ་རྡུལ་དུ་ = 
' འཇིག །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་བསྲེག །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པས་ཁེངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་ནི། །དྲག་པོ་གཟའ་དང་གདུག་པ་ཀླུ་ལ་སོགས། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནད་གཏོང་མ་མོ་དང་། །ཆེ་བཙན་ ° 
རྒྱལ་པོ་རོལ་པ་བཙན་གྱི་ཚོགས། །ནག་པོ་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲཾ ན་སྡེ་བརྒྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ། །རང་དབང་མེད་པར་དབང་སྡུད་ཟི ལ་གྱིས་གནོན། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་གཟི་ 


༢ .༨༽ .༨༽ ༽ ༨ 


བརྗིད་ འཕྲོག ད རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའེ་དཔ (ལ།་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྨན་གཏོ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ལ་བརླབ་མི་དགོས་ ཤིང་། དེ་མིན་བཀ འ་བརྒྱད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧྲ གསར་བྲིས་ཆ། ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ པདྨ་ཏཀྲིཏ་ ཧྱ་ 





༦༤༽ © 
བྷ ༨༤ ༨༦༽ ༨༤ ༢ ༨༨ ༄-- = 


ཁྱ གྱི་ཝ་ དཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཀྱིས་བསངས། སྭ བྷཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་ བྷུ ་ལར་ རིན ་པོ་ཆེའཾ་ སྣེད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་ ཨོཾ་ འོད་ ༤ ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ གཏོར་ མ་ཁ དོག་ དྲ་ར་ རག་ བྱ་ ¦ ཡུན་ཐ སུམ་ ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཱཾ་ 
བ གས་ མཚན་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་ འདས་ ཀེ་རོ་ བཅུད་། ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ་གཏོར་ མ་ལ་ ཐིམ། ཡེ ་གེ ་གསུམ་ཡང་ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས ་དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲིས་ བས་ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཟད་ 
¡2 མི་ཤེས་ པའི ་རང་བཞེན དུ་གྱུར། ཨོཾ ཨཱཿ དཱཾ་མཧཱ་བྷ་ལཾ ་ཏ་ ཏེ་ཛྭ་བྷ་ལིན་ཏ་༔ ཧྷཱ་ལ་ བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ ཡྲེ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། རྟེན་གསར་བྲིས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ མཧཱ་ཀྲོ་ ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ ལར་ 


° 


རང་གི་མདུན་དུ། བྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བེཌུརྱ་ནུབ་པདྨ་ར་ག །བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ལོགས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མདའ་ཡབ་པུཤུས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ 


ཤཱ དུ་རྒྱ་ ལིབས་ རིན ་པོ་ཆེའེ་ཏོག་གིས་ ས་སྤྲས་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་འཁོར་སྭ་ཟ རིམ་པ་གཉེས་དང་ ལྡན་ པའི་དབུས་ སུ་མན ་ཤིལ་ གྱི་ཁང་ བཟང་རམྦཱའི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕཾབས་འོད་དུ་འཚེར་བའི་རྩེར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའེ་ཏོག་གིས་ 
མཚན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕོག་འབར་བ། རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ། རྐེད་པར་འཇའ་འོད་ན་བུན་གྱི་གུར་ཕུབས་པ། རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིལ་ཆར་འབེབས་པ། ས་གཞི་ལྗང་སྔོན་ལས་ 
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༨༤ ༨༨ 


༄༅། །མེ་ ཏོག་ ཚོགས་༔ རྒྱས་པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནམ་ལྷ ལྤ བརྒྱུད ཀྱི་གངས་ རི་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ ཏྟ ལྟ་བུས་ བསྐོར་ བ། དེའི་ དབུས་ སུ་ཉི ཟླ་ པདྨའེ་ གདན་ འ ་སྟོབས་ ལྡན་རྟ་ མཆོག་ ངང་དཀར་ རིན་ པ་ཆའ་ སྒ རྲབ་ གོང་ སྨེད་ 
སྤྲུ་ལཾ ལེན ་ཟེ་འ ལོང་གི་ཌེ །བེབས་ སོགས རྐྱན དུ་མས་ མཛེས་པར་ སྤྲས་ པའི་ སྟེང་ན་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཐང་ཀ ་ར་མུན ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ ་བགེ གས གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆཚར་བཅད་ཆཚུར་འདུས་ ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ 
ལས་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ །དཔའ་ ནམ་ མཁའི སྙིང་པོ ལོའི་རྣམ་ པར་ སྤྲུལ་ པ་ཚངས་རིས་ ཀིྷ ལྷའ་ འི་གཙོ་བོ་ མཆན་དྲུག་ རྡོ རྡེ་འབར་བ་རྩལ་ལམ། དམ་ ཧན ་ཤེལ་ གིང་དཀར་ པོ། ལྟ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁུབ་འཇུག་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲུང་མ་ཆེན་མོ། ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལ་སྟོན་མཚན་ཟླ་ 
བས་བྱུགས་པ་ ལྟར་དཀར་ འ་བ རྗིད་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བའེ་མུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཅ ཙིགས་པ། སྤྱན་གཿ སུམ་རབ་ཏུ་བ ཀྲ་བ། དབུ་སྐྲ་གནག་ སྣུམགི་ཐོར་ ཚུགས་ད ར་དཀར་པོས་བཅིངས་ཿ པའི་རྩེ་མོར་ནོར་ བུ་འབར་བས་ 


༨༤ ༣ ༨ 


སྦྲས་ པ། ཕྱག བགཡསངདྡརཉ ལྗས མཚན ་པའི་སྦ་ལྕག ཞམ་ མ།བའ་༢ལ ་འཕྱར་ཞེང་གཡོན་ཤེལ་དཀར་ གྱི་ཕྲེང་བ་ བུགས ་ཀའི་ཐད་དུ་འདྲེན་པ། ཟབ་ ཆེན་ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ ཀྱི་རྕེ་ བེར་དང་ ཡུག་ གྱེན་ གསོལ་ པ། 
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༨༤ ༨ ༦ ༨ ༨༩༤ ༨༧༤ 


བེར་ནང་མ་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲད་པའི་གསེར་སྐེད་བཅིངས་ཤིང་། རིན་པོ ཆེའེ་གསར པད ་ལ་གཡུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གསེར་ག སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ་ 


གདུ་བུ་སོ་ གས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྙན་གོང་ཨུཏྤལའི་ཆུན་པོ་དང་དར དཔུང་ཤན། ཟླ ཞོན ཞིང་མ ཛེར་ པྲ ། ཞཔས གཉིས་ ནོར་ བུའི ་མཆིལ་ ཌྷམ ་གྱོན ནས རྒྱལ ་པོ་རོལ་ པའ འདུག་ སྟངས་ ཀྱིས་ གཨུགས་ ་པ རླ 


དཱ གཡོན་བདེ་བ་སྐྱོང་བའི་དབང་མོ་ཡིད་འོང་མདངས་ལྡན་གྱི་ཡུམ་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ ་ར དྲ རྗ གཡུ་སྒྲོན་ན མ་ སྐུ་མདོག་ སྡོ བསངས་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མ་ སྦྱན་ གསུམ་ དང་ ལྡན་ པཿ གཡས་ རྒྱལ་ མཚན་ དང་ གཡོན་ མེ་ལོང་ 


འཛིན ཅིང་། དབུ་སྐྲ ཐོར་ཚུགས ་ལྷག་མའི ཟར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱར་ འཕྱང་བ། སྨན ་བཅུན་མཛེས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཆ་བྱད་ཀྱིས་ གཙོ་བོ བོ་ལ་འདུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ གཡུ་འབྲུག་ བཅིབས་པ། གཙོ་བོའི་སྟེ སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ 


༨༤༨༤ ༨༤ ༨ རླ ༥6༦ ༠ ༨ ༨༤ 


ཤཱ མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་ཀླུ་གཉེན་ས་བདག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྤུལ་པ་རྣམ་པ་ཁྱང་ནག་དབུ་དགུ་པ་ཞལ་གདངས་ཤིང་ཀྲི་ཀྲ་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྦུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བཟུང་ 


ནས་ ཞལ ་དུ་གསོལ་ པ། བགཞམ་ ཆུགས ་མེའི་མཆུ་སྡེར་ དང་སྤྲ་གྲི འབར་ བའི་གཤོག་ པ་ཅན་ དམིགས ་པའི་ར གཉན་ བཀབ ་ཅིང་ནམ མ།བར་ ལྡིང་བ། གཙོ་བོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཆེད་ འཁོར་ སྦུམ་ བྱར དྲུག ཧ། གཡས་ ཀེ་ རུ 
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བྲ ༡ ༡༤ 


༄༅། །འདྲེན སྐྱེས བུ་གཡུའི་སྨིན་མ ཞེ གཡོན་ གྱི་རུ་འདྲེན ཁྱེའུ་ཆུང་གཡུའ ཟུར་ཁུད་ཅན། མདུན གྱི རུ་འདིན་ མི་དཀར་ ་གཡུའེ་ ཐོར་ ལྕོག་ ཅན། རྒྱབ་ཀྱི་ རུ་འདྲན་ རྙགུས་ ཀྱི་མི སྔོན་ ན་འཇིགས་པ་སྟེ་སོ་སོ་བརྒྱ་ དྲུ 
དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། ཤར་དུ་བེ་ཌཅ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་ལིབས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་མྱུ་གུ་གྲངས་མེད་ 


༨༤ ༤༄༦༽ 


༤༨ ར༨་ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༨༤ ༠༤༽ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༩༤ -་ ༢ ༤༨ ༨ > ༨ ༨༤༨༤༨ 
གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཾས་བཞུགས་པ་སྨན་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྕོར་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་ལ་རེན་པོ་ཆེའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱུ་ཕཾབས་ཅན། རན་པ་ཁའར་ངྲག་ 


༨༤ ༨ ༦༽ ༦༽ ༨༤ ༢ ༨༤༨༡ ༨༤ 


བཞེ ་པས་ འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའེ ནང་དུ་རྒྱལ ་སྲེད་ སྣ་བདུན། བྲ ་ཤིས་ རྟགས་ བརྒྱད། རིན ་ལོ་ཆེའེ་རཾ་ཡོངས་ འདུལ་ ས་རྡོལ་ འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨེས་པའ་ལོ་ ཏོག་ སོགས་ལྷ ལཱ མིའེ་དཔལ་ འབྱོར་ ར་ཕུན ་སུམ་ ཚོགས་པས་ 
ཡོངས་ སུ་གང་བའི ་དབུས་ན་པད་ཟླ ་དང་ནེའུ་ཞེའུ་ལེ ་དམར་ རེར་ གྱི་གདན་ ལ་རྒྱས ་བྱེད་ ཀི་རྡོ་ ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ་སྲེར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས་ པ། གཡས་ ནོར་བུ་འབར་ བའི་ ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན ་རིན ལེ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་ 
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པུས་སྟེང་ན་འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྲ་ར་གའི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕཾབས་ཅན་ཁོར་ཡུག་དང་བཅས་པའེ་ར་བར་འཚཆེ་མེད་བདུད་ 
རྩིས་གཏམས་པའེ་བུམ་བཟང་། མཚོ་རྫིང་། ལྟེང་ཀ། ལུ་མ། ཆུ་མི ག་དང་བཅུད་ལེན་སྙིང་ཕོར་གྱུར་པའི་རྫས་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་དབུས་ན་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དབང་གི་ ལྷ་རྡོརྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེ ས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་པ དྲྭ་ར་གའི་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན རྡོ རྗེའི་དབྱིབས་ཅན། ཞབས་ རྡོ་རྗེ ་སྐྱེལ་ 'ཀྲུང་གི་ བཞུགས་ པ་ཚེའི་ལྔ་ སྣ་དང་ རིག་འཛིན་དྲང་ སྲོང་གཾ ཀི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། བྱང་དུ་དྲག་པོ་གནས་ལྕགས་འབར་བའི་མཁར་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་དང་ཁོ ར་ཡུག་ར་བས་ བསྐོར་ བའི ་ནང་ མཚོ: ན་ཆ་ར ཚོགས་ཀྱི ་ཀུ་དྭ་བས་ སྤྲེལ་ བའི་དབུས་ སུ་པདྨ་ ཉེ་མ་ དྲག་བགེགས ་ལོ་མོ་ ་བསྣོལ་ བའི་ གདན་ལ་ པ་ཀླར་ 
ཤྲ ལར་ ཀིཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་ཁྲོས་པ་ མིག ་རྩ་ དམར ་ཞེང་མཆེ་བ་ གཉ གས་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་ཤཾ ང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་དང་དུག་སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན ་པ་རྩེ་བེར་དམར་ནག་ བརྩིགས་ 


པའི་ནང་མ་ གསེར་ སྐེད་ཅན་ གཡས་ མདུང་དམར ་དང་གཡོན ཆྩགས་ ཀྱི་མདའ་ གཞུ་འཛིན ་པ་ རིན ་པ ཆའ་ཧར་ཏྷ རྨམ ་གྱོན ཞནསཏ་ མཆོག་ པྲ་ ཞག་ ཌླ༨ཤུགས ཤན་ ལ་བཅིབད ་ཤིང་མེ་ ཌླ༨་འཁཇྲུག་ པའི་ ཀོང་ན་ བཞུགས་ པར་མངའ་ 





༄༅། །བདག་དྲེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལྟོར་རྩེ་མོར་གངས་དང་། རྒོད་པར་ནེའུ་གསེང། མེ་ཏོག་ནགས་ཚལ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་དབུས་སུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བར་པད་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ལྷ་ཆེན་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་བུ་བཞིན་བཟང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དབུ་སྐྲ་གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། དུང་སོ་ཁོ་མོར་ཡོད་པ་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ། དར་དཀར་གྱི་ལྭཱའུ་“ལྭ་བ་ཿགསོལ་ཞིང་། 

ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པར་རང་འདྲའི་ལྷ་ཕྲུག་དུ་མས་བསྐོར་བ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ིང་མེ་རླུང་འཚུབས་མར་འཁྱིལ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་བྱེད་ 
དམེགས་བྱ་རྣམས་ར་བའི་ནང་དུ་བཀུག་པའི་སྟེང་ན་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གཤེད་སྒྱོ་འདྲེ་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ལྟ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཅན་དཀར་པོ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། རྭ་གཉེས་ཐང་ཤིང་ 
བརྒྱངས་པ་ཙམ་ལ་ཤིན་ཏུརྡོ་བ། ཁྭ་རྭངས་ན་བུན་ལྟར་འཐིབ་ཤིང་ངུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། གནམ་ལྕགས་རྨིག་པ་མེ་ལྟར་འབར་བས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདམ་ལྟར་བརིས་ཤིང་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འགྱེད་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བྱི་རུའེ་བ་གམ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ར་བར་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་དང་ལྗོན་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཀྲིགས་པའེ་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རླུང་སེམས་ལས་ 


| 
༤ 
༦ 





རུང་གི་ལྷ་དཔའ་བོ རྡ ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར་བ་པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་རྒྱན་ཅན ད གཡ ས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ནས་འགུགས་ཤིང་གཡོན་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་ འཆིང་བ ད ཞབས་ཁྱེད་ སྐྱིལ་ 


གྱིས་བཞུགས་པར་འགུགས་བྱེད་དབང་གི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་འོང་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་འཆཾ་མེད་ལྷའི་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
ཏུ་ལྷའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་ལོ་མོའི་གདན་ལ་ལྷ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཨག་ཚོམ་དང་སྙིན་མ་གློག་སྟོང་ལྟར་ 


༤ ༤༦༄༼ྔ༽ ༨༤ ༩༤ 


འཇུག་པ། དབུ་སྐྲ་ལི་ཁྲའེ་མདོག་ཅན་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེ ར་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སུམ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞི་མ་ཁྲོའཾ་ཉམས་ཅན། གཡས་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞེང་གཡོན་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཐུར་དུ་བསྐོར་བ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་རྐེད་དཀྲིས་དང་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་ 
མེ་འོད་ཀློང་ནས་བཞུགས་པར་ཚངས་རིས་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཞེ་རྒྱས་དབང་འགུགས་“དྲག་ཚངས་པ་སྟེ་ལྔ་གའང་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྲོག་ཞུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྙན་གོང་ 
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༄༅། །ཨུཏུལ་དང་དུང་གི འོ ད་པན་འཕྱང་བ། ནང་ཁ དོ ག་སྣ་ཚོ' གས་དང་ཕྱི་རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་རྩེགས་བེ ར་ཉེས་བརྩེགས་གསོལ་བའེ་ནང་མ་ལ་གསེར་སྐེད་བཅ ངས་པ། རན ་ལོ་ཆེའི་ ཧོར་ལྷ ལྤརྤ། ་གསོལ་ ཞེང་ སྐུ 


ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི། སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དགུར་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ངོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་ ས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ གཟན་ལ་གཤུར་བ་ 
གདེངས་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་དྲྭ་བར་རྒ བ་འདྲེ་ཕྱིར་འབྲང་བཅུག་སྟེ་སྟ ང་ཁྲ ག་འབྱིན་པ་གཡོ: ན་དུ་སྦྲལ་པའི་དུང་སྦྱུང་ཕོ་མོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ་སྤུ་གྲིའ འི་མཆེ་བས་དྲག་བགེགས་འབིགས་ཤིང་ལྕགས་ ཀིུ་སྡེར་མོས་ས་གཞི་ 
བགྲད་ པ། མཇུག་མ་བརྡབ་པས་མེ [རླུང་འཚུབས་ ས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁོར་ས་ དང་པོ་ ་ལ་ལྟ་དང་ཀླ་གཉན་བྱེ་བ་འབུམ ་སྡེའི་དམག ་ཚོགས། ཕྱི་མ་ལ སྣང་སྲིད་ལྷ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་པའེ་ཆ་ལུགས་སུ་ 
འཇིགས་ཤིང་དཔའ་བ། ཀུན་ཀྱང་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ ལྟར་འབར་བའི འི་གཙོ་འབོར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི སྤ ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱཾ་ཧྲཱཿ ཕིཿམཐར་སྟིང་པོས་བསྐོར་བ་དང་བདག་ཉི ད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 








པ་ ༨༩ ༨༩༤ ༦༽ ༨ ༤༽ ༨༩༤ འ༽ ྕ༄༅ ༨ ༤༨ ༠༦༤༨ ༨༤༨༤ ༨ ༤༨ ་་ ༨ ༨༤ ༨༤ = 
ཟར་འཕྲས་པས་མཐ རས འ་ཚལ་ལྷ་བ རྒྱད་བ། ངས་གྱ་ར་བས བྐམ ར་པའ་ང བྦང་སགས ནས དྲ་ཟ རྒྱལ ་པ དྲ རྔའབ ར་བ་ཚ ལ་སྐའནས་འཕསྱུར་ བརྒྱད་དང་བཅས ་པར་གངས་མ ད་པ ༢༥༢བར་ ཆགར ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོ ར་པ་ 
༨༤ ༨ ༦༽ 


བཛརྲ་ས་མ ་ཡཱ་ཛ་ཛཿས་ སྤྱན་དྭངས་སྤོས་སྐྱོར་བསྲེག་ཅིང་ག ཡབ་ད ར་རོལ་མོ་ད བྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྦྱན་དྲངས་བ ཞུགས་གསོལ་བ་ནི། གཏེ ར་གཞུང་། ཧཱ སྔོན་ཚེ་ཀ་དག་རྡེ ཱུ རྗེ འི་ད བྱིངས། ད སྣ ང་ག རྭའ། ་འོད་ ཀྱི་ག ཞ ལ།་ར།་ ཁང་། །འོག་ མི ན་ འ ཕྲུལ་ ཀྱི་ཞེང་ 


༡ ཁམས་སུ། །སངས་བརྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །སྤྲལ་པ་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ། །མི་མཇེད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའཾ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །དྲེགས་ 


པའི་སྡེ་དཔོན་ཀུན་གྱི་རྡེ། །ཤེལ་གྱི་གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་གྲགས། །གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ། །བྱང་ཐང་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། །མཆོད་འཁོར་གཙང་རིས་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ལྡན་དུ་མས་ 
བསྐོར། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དྲག་ཤུལ་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་བསྐྱེད་ཚེ། །ས་གཞི་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མཐོ་དམའ་མེད་པར་ཞོངས་སེ་ཞོང་། །དཔུང་ཚོགས་ཆར་སྤྲིན་འབཾབས་པ་བཞན། ད 
དགྱེས་པའི་གང་རྒྱངས་དེ་རི་རི། །སྤྱན་འདྲེན་དང་བའེ་གནས་འདེར་གཤེགས། །ཉེ་ཟླ་པདྨ་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱེད། །བསྟན་སྲུང་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་ལ། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་འབུམ་བཞེན་རྒྱས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་སྟིང་པོ་ཅན། །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་གིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ 
གཡེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཐོ་ལོ་བཤགས། །མཉེས་མཆོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནེ། །མན་ཤི ལ་འོད་འཕྲོ་གསང་བའི་རྟེན། །ཏཾང་འཛིན་གསལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་ནང་གི་ 
རྟེན། །བསྟེན་སྒྲབ་བཟླས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་འབག་རྒྱན་ལྡན་ཕྱི་ཡི་རྟེན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཏེར་གཞུང་། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ར གཙང་མས་མཆོད། བར་ལ་མཆོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་ _ 
; རོལ་མོ་འབུལ་བཞི་ཧཱཾ༔ དྲི་ཕོལ་མོ་གསུམ་པའི་ཡིནམེད་གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མའི་ཆུ། །རབ་དཀར་ཡོལ་གོའི་སྣོད་དུ་ཀུན་ནས་བསྐྱིལ། །མདངས་མཛེས་དྲི་ཞེམ་ལྟེ་བ་རབ་མཐོ་བའི། །མེ་ཏོག་དཀར་པོས་གསེར་གྱི་བུམ་ ཐོ 
བཟང་མཛེས། །ཙནྡན་སྤོས་དཀར་རྒྱ་ཤུག་སྐྱར་བའི་བསངས། །སྲེད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པའི་དུད་སྤྲིན་འཐུལ། །རི་བཅུད་གསར་བའེ་ཞུན་མེ་དངུལ་དཀར་གྱི། །ཀོང་བུ་ཉི་ལྟར་འབར་བའི་སྣང་གསལ་མཆོག ད 
རིན་ཆེན་བརྡར་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པད་ཕོར་ནང་། །ག་བུར་བསིལ་བའི་ཆུར་བཏབ་བུག་པའི་རྫས། །དམར་དང་མ་འདྲེས་བདག་དགུར་སྦྱར་བའི་ཟས། །རིན་ཆེན་བྱུ་རུའི་གཞོང་པར་རི་ལྟར་སྤྲངས། སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ 








མ་འདྲེས་སྣ་ཚོགས་པ། །དགའ་དང་སྤྲོ་དང་དད་པས་གུས་མཆོད་ཀྱི། །ལྷ་ཆེན་གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཡུམ་གཅིག་མཚོ་སྨན་སྤུལ་འཁོར་རྟ་དམག་འབུམ། །མ་བདུན་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ཐུགས ་བྩེ དགོངས་ ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྷཾ་ པྲྲེ་ནས། ཤབྟ་ྲ ཏཱ་སཱཧཱའི་ར་ བརྗོད་དོ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ། གསར་བྲེས་དཔལ་ པ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡེ ཨོ་ ་རྒྱན་ ཆས་ 


ཀྱི་རྒྱལ་པོ པ། པ ་ཆེན་པི ལཱ་ལ ་མེ ཤྱ། ལོ་ ་ཆེན་བེ ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་ རྒྱལ་ མངའ་བདག་ ཡབ སྤས། ཇོ་མོ་ མ།བར་ ཆེན བཟའ། གཏེར་སྟོན ་རེག་ འཛིན་ཡབ སྲས། སྔགས་ འཆང་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་ གཉིས། མཚན་ ལྡན་ དླཾཨ་ ནྣམ་ 


གཉིས། དིན་ཅན་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། ལྡོང་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཡབ་སྲས། ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ྱུག འཕགས་མཆོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་ 
ཤཱ, བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། མཁས་གླབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་ནམ་མཁའ་གྲགས་པ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་བློ་ 
གྲོས། མཚུངས་མེད་བློ་གྲོས་དབང་པོ། མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་དཔལ་བཟང་། ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། གཞན་ཡང་གཏེར་སྟོན་ཡབ་སྲས་ནས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ། རྗེ་ཆོས་དཔལ་ 
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༄༅། །འབྱོར། མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ། སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་ནུབ་དགོན་པ་སྟེ། རྣམ་གཉིས་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། རིག་འཛིན་ངག་གི་ 
དབང་པོ། ཡོལ་མོ་གཏེར་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། བརྒྱུད་པ་ཀུན་འདུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སོགས་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་ 


པའི་དམ་ མ་ཚིག་ གཉེན་ ་པོ་ཉེ་བར་ ་དགོངས་ ལ་མངའ་ བདག་༔ རྒྱལ་པོའི་སྐུལྷ། ཡ་རབས་བསོད་ ནམས ་ཅན་ གྱི་སྲང་མ། དབུ་གཙང་རུ་བཞེའི་ཡུལ་ལྷ། དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་སྲོག་ བདུད་ མནའ་ཟན་ཡོངས་ཀྱི་ གཤེད་ཌ མ། 


` ཤིབ་ གནོན་ཟུ རྒྱལ ་འགོང་དམ ་སཱིའི་ གཉའ་ གནོན། སྐུ་གཅིག་ (༢! རྣམ་ འགྱུར་དགུར་ སྟོན ་པ། དོན གཅིག་ ལ། །མཚན་ དྲུག་ ཏུ་ གགས་པ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་ བ་རལ་ ཁྱོད་ ཀྭ་སངས་ ་རྒྱས་ཀུ ཀ་ བསྟན་ རཾ སྲུངས། དཀོན ་ཅོག་ གི་ དྲབ 


འཁཛངས་ བསྟོད། མཆོད་ གཞས་ སྡེ ་གཉེས་ ཨ་ཀྱི་འདུས་སྡེ སྐྱོངས། བོད་ཕ ཡུལ་ རུ་བཞིའི་རྒྱལ་ །པྲམས་ ས་འདཾར་ བདེ སྐྱིད སྤེལ། ཅུད་ པར་ རིག་ འཛིན །རགས་ འཁང་ བདག་ པེ དཔོན་ སློབ་ རྒྱུ སྦྱོར་ མི་ །ནོར་ འཁོར་ ཀང བཅས་ པའི་ 
¡ ཚོགས & སྡང་པར ་བྱེད་ པའི དགྲ་ བུལ་ གནོད་པར་ བྱེད་ པའི་བགེགས ཆོམས། བྱེ་བྲག་ གྲིབ་ གནོན རྒྱལ ་བསེན ་དམ་སྲི འབྱུང་པོ རྣམས ་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས ནུསཔ་ རྡུལ ཕྲན ་བཞིན་ དུ་རློག་ ལ་ པདག་ སོགས་ ཡོངས་ ཀྱ་ ནད་ རིམས་ 
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དུས་མིན་འཆི་བས་མཚོན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤེལ་བ་དང་། སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས ཅད་ དབང་ དུ་སྡུད པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ པ་མེད་ པར་ལྷུན ཀྱིར སྭ་གུབ་ པར་ མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ ་ཧཱི༔ ཞེས་དམ་བསྒྲགས་ གཏེར་གཞུང ་དུ་པྲ་སྟོན་པར་གསོལ་བ་ནི། ལྷ་ཆེན པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་གཉེས་མཆོད་མཆོད་གཏོར་འདེ་འབུལ་བས་བདག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་བར་ཆད་མི་ མཐུན་ང པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཞི ་བ་ དང་ལེགས་ཤེ ཉེས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ རྟགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས 
དམོད་མོ་བོར་ཞིང་བརྟག་ལུགས་གཞན་དུ་ཤེས། སྨན་གཏོར་འབུལ་བ་ནེ། ཧུ གསར་བྲིས་རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་ བདུད་ ཌི ཨ་ མཾ 'ཏ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཱ རུ རྡོ་རྗེ་འབར་རྩྭལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་ 
དངོས་གུབ་ མ་ལུས་ 'སྩལ་ དུ་གསོལ། མྭ་སྦརྦ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧེ། ཧཱཿ དཀར་གསུམ་མངར་ གསུམ་ ་བཟང་སྨན འབྲུ་དཀར་ ཟན། ལེགས ་སྤྱར་ཡེ ཤེས་ བདུད་རྩ བྱིན་ ་བླརབས ལ། རོ མཆོག་ང བརྒྱ་ཕྲག་ ལྡན་པའི་ 
བྷ་ལིངྟ། འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ལྟ་ ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ལྗགས་ ཧཱཾ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གཅག་པ་དམར་ལོ་འོད་ཀྱི་ སྤྲ་གུ་ཅན་ 
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༄༅། །གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ཀྱུར། ཨོཾ་བཛཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་མཧྭ་བ་ལིནྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གཙོ་བོ་ལ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨཱ་ཀ་ རྲཾས་གཙོ་འཁོར་སྤྱིར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། བཀའ་སྲུང་རྒྱས་ 
མཆོད་དང་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། གཏེར་གཞུང་། འཛབ་ནི། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཨཱཿདཀར་པོའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་དུང་གི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 


བ། རང་དཔལ་རྟ་མགྲི ན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤཱིཿདམར་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་དང་གཟི་བྱིན་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་ལ་ཐི མ། 
པར་བསམ། གསར་བྲིས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལྟ་མེའི་གནས་སུ་བཞུགས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སོ་སོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས་མ་དག་པ་སྦྱངས་པའི་ཁྲུས་ཆར་འབེབས། དི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་ངད་པ་འཐུལ། ཨཱ་ལི་ཀ་ལིའི་རང་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ 


ཞེང་ཆེ དཔ ལ་འདོད་དགུའི་ལེ བགས ་ཚོ: བགས རྣམས ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐི ཆམ ། སྟོང་ག སུམ་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་ ཀུན་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་ བྲ ཞན་ དུ་བཀོལ་ཞེང་འདར་ཡེ ད་ཡེ ད་ གནས དྲག་པ གེ བགས བདུད་དཔུང་ཐ མས་ཅད་ཆཚར་ བཅད། 
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མདོར་ན་ཅི་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡེ ད་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླས། ལས་སོ་སོར་སྒྲབ་ཆེ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་དང་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་གནད་ཞལ་ལས་བྲིས་ཉམས་ཆག་གི་ལྟས་ཆེ་ན་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ཁྲུས་གསོལ། ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་དང་། གཞན་ཡང་། གསར་བྲིས། ཧྭ བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བའི་དོན། །ལས་བཞེ་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར། །སྟོན་མཛད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་དེང་ 
ཏུ འདིར་སྟན་གསོན་ཞེག། །དངོས་གྲབ་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་སོགས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་ཆགས་ནོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བཤགས། །ཚོན་བརྒྱ་ཉེ་བའི་མན་ཤེལ་ཇི་བཞེན་དུ། །ལྷ་ཁྱོད་བགྲངས་ཡས་སྐུ་ཡི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །གསལ་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་ཚུལ་ལྡན་མ་བསྒོམས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་བཤགས། །སྲོག་གི་ 
སྟིང་པོ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །གགས་སྟོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཛབ་བཟླས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བསྟེན་བསྒྲབ་གཡེལ་ལ་སོགས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་བཤགས། །ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་ 


བཞིན་འོད་གསལ་བར། །ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་གདངས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གཡོལ་བའེ། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིཾགཿ སྲོག་དབང་ལུང་དང་མན་ངག་གནོད་བྱང་ཀུན། །དམ་མེད་སྟོད་ 
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༄༅།། །མིན་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དང་། །བསྙེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་མཆོད་པའི་རྫས་མ་ཚང་། །འབག་རྩོག་འཚོལ་དང་ནོར་འཁྲུལ་མ་དག་བཤགས། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ཉམས་འཁོན་མཛེ་དམེ་ཡུག་གཤིན། །རོ་བག་མི་ 
གཅང་ཀ་ཅ་རྫས་ངན་སོགས། །རྩིང་སོགས་སྤྱད་པས་ལྷ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ ། །ནོངས་པའི་རྒྱུན་རྐྱེན་བསགས་པ་མ་ལུས་བཤགས། །ལོ་ཟླ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཀྱེ་གསོལ་བསྐང་མདོས། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་བག་མེད་གཡེང་ 


བས་ཆགས། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་རིགས་འབྱུང་པོར་ཡིད་བསྟད་དེ། །འབད་པས་བསྟེན་ཅཾང་མཆོད་པའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས། དྲེ་མེད་རིག་པ་ཡེ་ནས་རང་དག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ངོའི་ཉེས་པ་རྣམས། སྒྱུ 


མའི་རྟ་གླང་ཇི་བཞིན་དོན་མ་དབྱིངས། །བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་པའི་ངང་ནས་བ ཤགས། ཞེས་བརྗེད་ཕྱི་ནང་གསར་བའི་བསྐར་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དཾ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་དྲི་མཆོག་སོགས། དཱ པད་སྡོང་འདབ་དྲུག 
སོགས་དང་། དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཕྱི་ཡི་བསྐང་བ་ནི། ཡོལ་མོ་བ་གསུམ་པས་མཛད་རབ་དངས་ཞེ་བའི་རླབས་ལྡན་གཙང་མའི་ཆབ། །ལྷུང་ལྷུང་སྙན་པའི་སྒྲར་བཅས་རྒྱུན་འབབ་ཀླང་། །གཡའ་ 
ཆུ་གངས་ཆུ་ལུ་མར་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི། །མཆོད་ཡོན་མཛེས་པར་སྒྲེངས་པས་ཁྱོད་མཆོད་དོ། །པཌྟྲ་རི་ཀའི་ཚལ་རྒྱས་ཨུཏྤལ་ནགས། །གཞན་ཡང་ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་སོགས། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོས་རབ་སྤེལ་ཕྲེང་ 
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མཛེས་པ། །ལྷ་མཆོག་དབུ་ལ་འཆཾང་བའི་ཐོད་དུ་འབུལ། །ཙན་དན་སྤོས་དཀར་ལྟ་ཤུག་སོགས་སྦྱར་བའི། །དུད་སྤྲིན་སྲེད་པ་གསུམ་གྱི་བླར་སྤངས་པས། །མ་དག་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བ། །ཤངས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
ཚེམ་ཕྱིར་བདག་འབུལ་ལོ། །རབ་སྦྱངས་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྩི་བཅུད་ཏིལ་གྱི་མར་མི ་གསལ་འབར་བས། བསྐལ་པའི་གཤེ་མུན་མཐར་བྱེད་ཨཱ་ལོ་ཀེ། །མ་བསྒྲིབས་གསལ་བར་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་མོར་ 
¦ འབུལ། །ག་བུར་དགོས་པས་རབ་བསེལ་གུར་གུམ་གྱི། །གེ་སར་རྡུལ་ཚོགས་རྒྱས་པས་རབ་མཛེས་པ། །ཡིད་འོང་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འདེ་དག་ནི། །བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་བྱུག་པའི་རྫས་སུ་སྦྱར། །འབྲས་དཀར་ཕུང་པོ་འབྲུ་ 
བཅུད་བཟང་པོ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་སྦྱར་རྒྱན་ལྡན་གཙང་མའི་བཤོས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་འབྲུ་སྣ་ཡིས། །ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག །རྔ་ཆེན་དུང་དང་སིས་སྙན་གླིང་བུའེ་ 
ཤཱ, སྒྲས། །རབ་དྲངས་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སུ་རབ་འཚེར་བའི། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བའི་གྱེར་མང་པོ། །ཐོགས་པ་མེད་གསན་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན། །བགྲོད་ 
བྱེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་མཛེས་པའི་ཆེབས། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་རྒྱན་ལྡན་ལྷ་རྟ་དཀར། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད་ཕྱིར་འབུལ། །སྤྲིན་དཀར་དག་པའེ་ཕུང་པོ་ཆེར་ཕུངས་ལྟའི། །ཞོལ་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
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༄༅། །ལྡན་རི་ལྟར་འགྱིང་། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་འཕན་ ཆུན་1པོས་ལྟར་མི་མངོན། །ཕྱི་རྟེན་ལྷ་གཡག་མཛེས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོགས་མེད་ཅར་ཡང་རྒྱུ་བ་སྐར་མདའི་སྤན། །མཛེས་པའེ་དུང་ཁྲ་འཕུར་ལྟིང་ 
གཟན་ལ་འཇུམ། །ཤེལ་དུམ་ལྟར་དཀར་གཙང་ལུག་མང་པོ་ཡིས། །ལྟ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །འདོད་ཟུང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་ཟླ་བྲལ་ཞིང་། །ཟླ་བའཾ་གདུགས་དཀར་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ཏོག ། 
¦ ཡིད་བཞེན་ནོར་བུས་མཚན་པ་བསིལ་བས་འབད། །རྐྱལ་མཚན་དར་འཕན་རྔ་ཡབ་དཀར་པོས་བསྐང་། །མཆོག་དམན་རིན་ཆེན་མང་སྤུངས་གཏེར་གྱི་རཾ། །དར་ཟབ་ལྡ་ལྡིང་རབ་དཔྱང་ཚོན་རཾས་ཀྱི། །ཕྱོགས་ལ་དབང་ 
རོ པོའི་ཚོན་དགོད་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས། །ལྷ་གཉན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅག །གསར་བྲིས སྲ་བརྟན་ཁྲབ་ཆེན་ཟ་འོག་ཤམ་བུ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་དར་ལྕོག་རྒོད་སྤུ་ཆས་ལྡན་རྨོག །རྔ་མའི་འཇའ་རིས་ཞོལ་ 
བཏགས་ལྕགས་གཞི་སོགས། །རང་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རལ་གྲི་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟྭ་དཔག་ཆེན་མདའ། །གྲི་གུག་རྩེ་གསུམ་མདུང་རྣོན་འཕྲུལ་སྐྱོང་སོགས། །ཕ་རོལ་དགྲ་དཔུང་ཕྱེ་མར་འཐག་ནུས་ 
ལྷ པའི། སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆའེ་རིགས་ཀུན་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཁ་དོག་རབ་བཀྲག་གཅེ་བེར་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ། །ལྟ་མིའི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྐ་རགས་ལྷུམ། །ཕད་ཕྲེང་སྟན་གོང་ཨུཏྤལ་དར་ལྕེ་གཡོ། །སྟག་ཤམ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་ 
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པོས་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །སྤ་ལྕག་ཤེར་ཕྲེང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲམ། །སྨན་ལྡོངས་བཅུད་བུམ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ། །མདུང་ཞགས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་མཆིལ་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་རྣམས་ 
འབུལ། །རྟ་ནག་ནེའུ་ལེ་གཡུ་འབྲུག་སེང་སྟག་དོམ། །་རྐུང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཐང་དཀར་སོགས། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ས་ལ་འཛུལ་དགུ་དང་། །རཾ་དྭགས་འཕྱོ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཟང་དྲུག་ 
ཙནྡན་ག་བུར་ལ་སོགས་སྨན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླ་སོགས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ཡི་འབྱོར་ཚོགས་འབུལ། ཕིའི་རྟེན་ནི། ཡོལ་མོ་པའི་གསུང་རྩོམ་ཅུང་ཟད་བསྣན་པ་ 
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འདྲི་མཌཱལ་གྲུ་བཞི་སྨུག་རྒོད་དར་སྣས་བརྒྱན། །བྲིས་འབུར་ཞལ་བརྙན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁྱིལ། །དར་དཀར་གཞེ་དམར་ལོང་བྲིས་སྟིང་པོའི་ཕྲེང་། །ལྷ་ཆེན་ཆགས་པའི་ཕྱི་སྒྲབ་རྟེན་དུ་འབུལ། ནང་གི་བསྐང་བ་ནི། 


གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ །བཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱཿ ཡོལ་མོ་གསུམ་པས་མཛད་འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །དཀར་དང་རྒྱ་ཇ་གཙང་མའི་གསེར་ཕྱེ་སྦྱར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདེས་། །ལྷ་ 
ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅཾག། ཅེས་བརྗོད། ལོགས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་པ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཏག་ལ། གསར་བྲིས་ཧོ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསེར་སྐེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 


020 


༄༅། །པོ་འདེ་བཞེས་ལ་བདག་ཅག་དཔོག་སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཀུན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའེ་ཟ་ཁ་ཟུག་པ། ནད་གདོན་བར་ཆད། ཆགས་ཆེ་ཉམ་ང་བ། ཁྱད་པར་སྟེང་འོག་ 
བར་གསུམ་གྱི་གདོན་གནོད་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཆེ་གེ་མོ་སོགས་དངོས་ཞམས་རྨི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སྟོན་པ་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོས་འདམ་ལྟར་རྫིས་སོ། དུང་ཁྲ་དཀར་པོས་ 
མཆུས་ཐལ་ཕུང་དུ་ཕུག ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོས་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཙང་སར་གཏོར། དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནི། བཀའ་བརྒྱད་གསང་ 
རྫོགས་ལས། ཨོ་ཨུརྦས་བེ་ཏ་ལེ་ཀྲོ་དྷ་ནི་སརྦ་པྲ་ཕྱམ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཆོས་ཀུན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མར་རིག རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲས། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾཿགས་བྱན་གྱིས་བརླབས། ཡོལ་མོ་གསུམ་པས་མཛད། ཞི་རྫས་དང་དྲག་རྫས་ཀྱི་ཚོག་ཕུད་མ་འདྲེས་པར་བཤམས། དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། གདོད་ནས་ཡོངས་དག་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྫས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས། །ལྷ་ 
ཆེན་ཡུམ་གཅིག་འཁོར་དང་བཅས་པར་འབུལ། །བཞེས་ནས་དམ་ཚིག་བཀའ་ཕཡེ་བྱ་ར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ག་ན་ཀྲ་པུུ་ཙ་ཁཱ་ཧཾ། བར་པ་ནི། སྒྲབ་རྫས་མ་ཚོགས་མནའ་དང་དམ་ལས་འགལ། 
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རྡེ གཙང་ གྲིབ་ ལོག་ དམ་མེད་ མི ་དང་ འདྲེས། ནག་ ཕྱོགས་ལྷ 'ལཱ་ རེགས བརྟེན སོགས ་ཉེས་ སྤྱད་ ཚོགས། རང་ གནོང་འགྱོད་ པས་ བཤགས་ཐ ་སོ་ཁྲང་བར་ མཛོད། ཐ་མལ་ཉ་བོ་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་བཤམས། གསར་པྲཾས། དུཿ (ཨེ་ལྭས་ 


ཐར་ མེད་ བཞན རུགས ཧུ ཅུ་ཞང་། །ཟཾ དང་འ ༨༥ལས་ དམ ཉམས་ ཀྲུ བགེགས ཚོགས། །ཧ ་གཟིངས་ རིང་ཅིང་ཡན་ ལག་ ཆྕགས་ སྒྲོག་ བགདམས། པཿ བག ཇི འུ སྟངས་ ཤན་ ཅུར །དྲག་ བགེགས་ བླ་ཚེ་ 


ཛཱ རྣམ་ཤེས་འགུགས་པའི་ཆེད། །རང་ཉིད་དྲཾ་ཟའི་རྒྱལ་པོར་གསལ་བ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་འཕྱར་བས་མ་མོ་བདུན། །སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ཐོགས་མེད་སོགས། ན་མ་རྦད་གྷོ་བྷོ། ལན་བདུན་བརྗོད། ཧཱཾ 


ཞེས་ བརྗོད་ པས་ སྐད་ཅིག་ གནས་འགྱུར་ ཏེ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་ཕྱག ་གཉེས་ ཀྱིས། །ལྕགས་ །་ཀྱུས་ སྟིང་བཟུང་ཞགས་ པས་སྐི་ ་བཅིངས་ ཚེ། །མ ་མོ་ བདུན ་གྱི་རོ་ ཟན་ བཅུས་ ཏེ་བཀུག ཊ ར་ཏ ་ཛ་ཛཿ ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ 


༄ཤྷཾ ནས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ལོ། ན་མོ་རྩ་ གསུམ་ལྷ་ ཚོགས་བདེན་པ དང་། ཆོས་ ཉིད་ཡེ ནས འགྱུར་བ་མེད་པ ་ལ། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་མེད་ བདེན་ པ་དང་། ཁྱད་པར་ ཞེ་ བ་བྱང་སེམས་ ནམ་ མཁའི་ སྙིང་། བྲ་པ་རྡ་རྗ་འཔར་ཅུལ་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱི། མཐུ་ སྟོབས ་ནུས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བདེན་པ་དང་། ཚེ་[ཆེ་ཿམཉམ་བསོད་ནམས་འབྲེལ་ བའེཿ འགོལྷ ¦ ་རུ་བཞེའེ་ ཡུལ་ལྷ ལྕའིཿ མནའ་དང་དམ་ལ་གནས་ པའི་ སྒྲབ་པ་ པོའཾཿ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཚྱག་རྒྱའི་ 
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༄༅། །བྱིན་རླབས་དང་། ཁྱོད་གསོལ་མཆོད་སྒྲབ་བརྩོན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག །ཡང་གསང་བཀའ་གཏེར་སྟིང་པོའི་ 
བསྟན་པ་བསྣུབས། ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ལ། བྱད་མ་དུག་སྦྱོར་གཡུལ་འཁྲུག་ངན་གྲོས་མཁན། བསམ་ངན་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པའེ་གཟུགས་ཅན་དགྲ། ཚེ་ལ་སྐུ་ཞེང་སྲོག་ལ་རྔམ་པར་འཇབ། ལུས་ 
ལ་ན་ཚ་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཏོང་། བསམ་པ་བར་དུ་གཅོད་པའེ་གཟུགས་མེད་བགེགས། སྤྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་དམ་སྲིའི་ཚོགས། རྦད་འདྲེ་ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོ་མ་རུངས་ཀུན། ཁུག་ཅཾག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ 
སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱཾ༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། མྱོས་པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོ༔ ཕྱེས་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དབྱེར་མེད་བསྟེམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་དགུག་ 


གཞུག་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་རང་ཉིད་ཀླར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་རབ་བཀང་ནས། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་མདེའུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། སྙིང་ལ་འཕངས་ཏེ་སོད་ཅིག་ཤ་རི་ཌ། དར་ལྕེ་ 


༢ ༢ 


རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའཾ་བ་དན་ཅན། རྣོ་ངར་དབལ་དང་ལྡན་པ་སྣོན་པོའི་མདུང་། གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས་ཚོགས་ཀྱི། ལྟེ་བར་བསྟུན་ནོ་ཕུག་ཅིག་ཀུནྟེ་ན། རང་ཉིད་ལྷ་ཆེན་ཚངས་པར་གནས་ 
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༢ 


འགྱུར་བའི། མི་བཟད་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་ཡཾས། གནོད་སྦྱིན་དགྲྭ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས། ཚལ་པ་དུམ་ཐུར་གཏུབས་ཤིག །རིཾ་བས་སྟོང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཐོགས་མེད་དུ། ཤུགས་དྲག་རབ་འཁོར་རྣོ་ 





དཔལ ༥འབར་བ་ ཡིས། སྡང་བྱེད་ དྲ དང་ གནོད་ བྱེད་ བགེགས རྣམས ཀཾ མགོ་ & ་བསྐོར་ པས་ '་འགེམས་ སྲ སོ་ཅཀ་ ཁ། ད དྲག་ བགེགས་ སྒྱོ འདྲེ དམ་ རྤ སི་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྣཾ་ཏཱི་མ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་དུམ་ བུར་ 
གཏུབས། ལིར་རོ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ། ཡོལ་མོ་བ་གསུམ་པས་མཛད་དོ། གདུག་ བྱེད་ དྲག་པོ ་མི པས དམ་ ཉམས་ ཀྱི། རྩར ཕུང་ཤ ཕྤག་ རུས་པ་ ལྭ ཚིལ་མ ལྟང གློ ལ་ རྒྱུ་ཨ་ ནང་ ཁྲོལ་ རྐང་ ཆམར་ ཀ༽། དཱངས་ མ་ཆུཔ་ དབང་པོ ནམ་ 
ལྔའི་ཚོགས། ཧྷྡ ཡངས་ པའི་སྣོད་དུ་ཡོངས་ བསྐྱིལ་ ཞས། ཆུ ང་མེ་འབར་ བའི་ སྦྱར པས ས་སྟོམ བྱས་ཤིང་། འབུགསུམ་ ཞུ་བའེ ་བདུད་རྩི ཆེན ་ལོ་ ་འདི། སངས རྒྱས བྟྙན་ པ་ བསྲུང་ཕྱིར་ ཕུས་ པས་ འབུལ། རཔ་ ཁྲོས་ལྷ ལྡ་ 
ཆེན་རྡོ་ ་རེཾ འབར་བ ཆུལ། རྡོ་རྗེ གཡུ་སྒྲོན བདུད་ མོར་ ཁྲོས་ པའ གཟུགས། འཇིགར ་པའི མ་ བདུན ༥ལས་ བྱིད་ཤན་ པའ འི་ཚོགས། སྦྲཿལ་ འཁོར་སྡེ ་བརྒྱད་དྲེགས པའ འི་ཚོགས་ཀྱི གྱ་ས་ བཞེས། མ་ ཧཱ་མཾ ་ས རྟགགོརོ་ཙན་བ་སུ་ཏ 


༨༨༨ 


བོ་ྷི་ཅི་ྟ་ཀཾ ་ཀ་ནི་རི་ཏི་ཨནྙཾ་པའྩ་ཁཱ་ཧ ཧི། ཞེས་འབུལ། ལྷག་ མ་ལ་བདུད་རྩེ་ བྲན། ཡོལ་མོ་བས་ མཛད་དོ་ དོ། ཨོཾ་ 'ཨ། ཿཧཱུཿ གིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ། རང་ལྷ་ ཆེན་ པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱས། ལྷག་ (།་ དབང་བའི་བྲན་ དང་ལོ་ ༠9༨ འི་ཚོགས། མཆོད་ སྦྱིན་ བཀའ་ ཡྲི ་ལར།་ 


024 





༄༅། །ཕབ་འདི་ལོངས་ལ། གཙོ་བོའི་བཀའ་བཞེན་བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ལས་རྣམས། མ་ཐོགས་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མཧྭ་བ་ལྟནྟ་ཁཱ་ཧཾ། ནང་རྟེན་ནི། ཡོལ་མོ་བ་གསུམ་པའི་གསུང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྣན་པ། དཀར་ 
གསུམ་གཙང་ཕྱེ་སྨན་ཕུད་ཡོངས་སྦྱར་བར། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་བཀོད་ལེགས་པ། ཤིལ་མཁར་རིན་ཆེན་སྒོ་ལྕོག་འབར་བའི་དབྱིབས། དམ་རྫས་གཏོར་མ་ནང་གེ་རྟེན་དུ་འབུལ། ཞེས་བརྗོད་གསང་བའི་བསྐང་བ་ནི། 
ཡོལ་མོ་གསུམ་སེམས་མཛད། རབ་མཛེས་གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་གཡུ་སྒྲོན་མ། འཛུམ་སྒེག་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བའི་མིག་ཡང་མ། ནུ་འབུར་རབ་མཐོ་སྐེ་སྐབས་རབ་ཕྲ་མ། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་འདྲའི་གཟུགས་བཟང་བདེ་སྦྱིན་མ། 
ཁུག་ཁུག་སྨིན་ལེགས་རཾ་མོ ར་བྲིས་འདྲ་ཞེང་། སེལ་སེལ་དབུ་སྐྲའི་ལན་བུ་རྐྱབ་ཏུ་གྲོལ། ཁྲོལ་ཁྲོལ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་རབ་འཁྲོལ་ཞིང་། ལྟང་ལྷང་སྙན་པའི་གླ་སྒྲ་ལེན་པར་བྲེལ། སྔོ་བསངས་ལང་ཚོ་ལྡན་པའེ་ཡུས་ཀྱི་ 
མཁར་། མུ་ཏིག་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། དར་ཟབ་སྣ་ལྔའི་འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི། སྨད་དཀྲེས་ཤམ་བུར་མཛེས་པ་དེང་འདིར་དྲན། མ་མཆུའི་སྦྲང་རྩི་ཅི་ཡང་སྟེར་བྱེད་ཅིང་། མཉེན་ལྕུག་དམ་པོར་མཁུད་ 


༨༤༨༤ ༠༤༽ པྕ 


པའི་ཕྱག་ཟུང་ལྡན། ཟག་མེད་དགའ་བའེ་འདོད་འབྱུང་ཨུཏྤལ་ལའི། དྲི་ལྡན་མཁའ་དབྱིངས་གསར་བའེ་རྣམ་པར་མཚན། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་ལྷ་ཆེན་རྒྱས་མཛད་དོ། གཉིས་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། ཟུང་ 


025 


འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཡིས། བདེ་ཆེན་དགའ་བཞེའི་རོལ་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། མཧྭ་མུ་ཏྲ་པུ་ཅ་ཧོ། གྲུ་ཧྭ་སུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ། གསང་བའི་རྟེན་ནི། ཡོལ་མོ་བ་གསུམ་པས་མཛད། ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་དོན་མཚོན་མན་ 
ཤིལ་དཀར། དི་མེད་འོད་རྒྱུན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྟེན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དམ་རྫས་མཆོག གསང་རྟེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ཐུགས་དམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི། གསར་བྲིས། ཧཱི གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་ངོ་བོ་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འགགས་པ་མེད་པའི་གདངས། ཀུན་ཁྱབ་ལྷ་ཆེན་ངང་དུ་ངེས་རྙེད་པའི། དོན་དམ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང། བདེ་གསལ་མི་ཡོལ་མོ་བ་གསུམ་པས་མཛད་རྟོག་དབྱིངས་ 
རིག་དབྱེར་མེད་པའི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བགྲོད་གཏིག་ལམ། ལྟ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་ཞེ་ངང་། ཇི་བཞེན་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བསྟོད་པ་ 
ཤཱ ནི། ཧཱི དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད༔ གཏེར་གཞུང་། འཛམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ལྡོངས་ནས༔ ས་གཞི་ལྗང་སྔོན་རྩི་བཅུད་རྒྱས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འོད་དུ་འཕྲོས༔ གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་ 


བས་བསྐོར༔ ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་མདངས་དང་ལྡན༔ ཤིལ་དཀར་རིན་ཆེན་སྒོ་ལྕོག་འབར༔ རྩ་བ་ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེན༔ རྐེད་པར་འཇའ་འོད་ན་བུན་འཐཾབས༔ རྩེ་མོ་སྤྲིན་དཀར་དགོས་འདོད་ཀྱེ༔ རིན་ཆེན་ 


ཌོ 


020 





༄༅། །ཆར་འབེབ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡེ ་ནང་ཤེད་ན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་རྟ་མཆོག་སྟེང་༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྦ་ལྕག་འཕྱར༔ གཡོན་ 
པས་ཟླ་བའི་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ དར་དཀར་ཐོད་བཅངས་དབུ་སྐའི་རྩེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལ་བེར་ཆེན་ཕྲུག་གསུམ་གསོལ༔ གཞོན་མཛེས་ཡི ད་འཕྲོག་རྒྱལ་པོའི་ཆས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ དམག་དཔུང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ དར་མཚོན་རོལ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་༔ བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་བསྟན་ 
པ་སྲུང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབ༔ ཆོས་རྒྱལ་མངའ་རི་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡུལ་ལྷ་མཛོད༔ རྗེ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་བསྟོད༔ ལྷ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ 
རྗེ་བོར་བསྟོད༔ དྲི་ཟའི་རྐྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་པརཿ སྙན་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ གྲགས་པ་གཟའ་སྐར་འོད་ལྟར་འཁྱིལ༔ དབུ་འཕངས་རེ་རྒྱལ་རྩེ་ལྟར་བསྟོད༔ རིགས་ 
བརྒྱུད་ཆུ་བོ་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ༔ དགོས་འདོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྩོལ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་བྲན་ལྟར་བཀོལ༔ སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་བཞིན་ཐུལ༔ དམ་མེད་མནའ་ཟན་བགེགས་བཞེན་སྒྲོལ༔ བདག་གི་ལུས་དང་ 


027 


གྲིབ་མ་བཞེན༔ འགྲོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ གསར་བྲིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་དང་། །བརླང་པོར་སྟོད་པའི་ཡེད་སླབ་སྡེ་དཔུང་རྣམས། །འདུལ་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལྷ་ཆེན་ 
སྐུར། †སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་བསྟོད། །ལྷ་བརྒྱད་གངས་རཾའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ལྡོངས། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་མཛེས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ན་གར་དགུ་ཡཾ ས། །རྣམ་རོལ་དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་ 
ཧཱ པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་ལྷུན་པོ་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །འཁུད་འདྲའི་གཟུགས་སྐུས་ལྷ་ཡི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །གནམ་སྔོན་ཁུ་བས་བྱུག་པའི་ཐོར་གཙུག་རྩེར། །ཡིད་ བཞིན་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལ་ ྐ 
བསྟོད ༈འཇའ་ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་། །སྨིན་ལེགས་གཡུ་ཡི་འཁྲི་ཤེང་མངོན་པར་འཁྱུག །ཧུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་ཞི་ཆགས་མཚཆུ་སྒྲོས་འདབ། །འཛུམ་དབུས་ཚེམས་དཀར་ཟེའུ་འབྲུས་བསྐོར་ལ་ ༥༤ 
ཤཱ བསྟོད །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའེ་མཚན་པའི་སྦྲ་ལྕག་དཀར། །ལྟ་ལམ་ངོས་ཕྱར་མ་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པ་ལེགས་ཉེས་རྩེས་སུ་འདྲེན་པ་ཡི། །མན་ཤེལ་བརྒྱ་རྩའི་ཕྲེང་བ་མཛེས་ལ་བསྟོད། །དམར་མཐེང་རྩེ་ 


༨ ༢༨༡༤ ༢༨༧༤ བས སར་བ  ྲུ 


གོས་རིན་ཆེན་གསེར་སྐུད་བཅིངས། །གོས་དཀར་བེར་ཆེན་ལྡིང་སྟབས་ཚུལ་ཏུ་གསོལ། །སྲོག་ཞུ་སྟན་མགུལ་གདུ་བུ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་གསེར་གའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲད་ལ་བསྟོད། །ནོར་བུའི་སྒ་སྲབ་གོང་སྨད་ཟ་འོག་གི། 





༄༅། །སྤུ་ལེན་ཟེལ་“ཟེ་ཿལོང་ཁེབ་མཛེས་ངང་དཀར་བཅབས། །གོམས་འགྲོས་ལྟོད་པོར་རྒྱུག་སྟོང་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞབས། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཆཾལ་ལྷམ་གསོལ་ལ་བསྟོད། །བདེ་སྟེར་གསང་ཡུམ་གཡུ་སྒྲོན་ནམ་མཁའི་ 
མདོག །རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་འཛིན་ཞིང་ལྟབ་ལྷུབ་གོས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་འཁྲོལ་གཡུ་འབྲུག་སྟེང་བཞུགས་པའི། །ཡེད་འཕྲོག་སྨན་བཙུན་ནམ་མཚོའི་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །གནམ་ལྕགས་སྤྲ་གྲིའི་རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་ཅན། ། 
¦ སྟེང་ཟིལ་མདོག་བཞིན་གནག་འཚེར་དབུ་དགུ་པ། །ཀྲམ་ཀྲམ་སྒྲ་ཡི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀླད། །འགེམ་བྱེད་གཙུག་ལྡེང་ཁྱུང་ཆེན་དབང་པོར་བསྟོད། །ཆོ་རིགས་མཚུངས་པའི་མཆེད་པོ་ལྟ་ཡི་བུ། །སྟོན་ཟླའེ་མཛེས་པ་ 
¦ འཕྲོག་པའི་བཞིན་རས་ཅན། །ལས་གྲུབ་ཕོ་ཉ་འཁོར་གྱི་སྒྱུ་མའཾ་འཕྲུལ། །སྟོན་མཛད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །གཡུ་སྨན་ཐོར་གཙུག་ལྷ་གཉེན་ཁྱེའུ་དང་། །མི་དཀར་གཡས་གཡོན་མདུན་གྱི་དཔུང་སྣ་ ° 
བཞེ་ལས་གྱུར་པའི། །ནད་ཀྱི་ཟུག་ངུ་དྲུང་ནས་འབྱིན་ལ་བསྟོད། །རབ་འབར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུ་ལས། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །འཛད་མེད་མཆོད་སྦྱིན་ཚར་གྱི་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། དབུལ་ 





བའི་དུཿཁ་ཕ་མཐར་མཛད་ལ་བསྟོད། །པདྨ་ར་གའི་བུམ་བཟང་འཁོར་འདས་ཀྱི། །སྲོག་གི་ཟུངས་གྱུར་བཉུད་ཀུན་འཁྱིལ་བའི་རྒྱུན། །སྦྱིན་པའི་མོད་ལ་འཆཾ་བ་མེད་པའི་ཚེ། གྲུབ་པའིེ་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར་དེར་ 
བསྟོད། †མདུང་རྣོན་མཚོན་གྱིས་དགྲ་སྟིང་ཚལ་པ་རུ། །བཏང་བས་མ་ཆཾམ་ཐོག་ཆེན་འབར་བའི་མདའ། །གནམ་ལྕགས་གཞུ་མོར་བཀང་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ། །འདར་བྱེད་དྲག་ཤུལ་བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་ལ་བསྟོད། ། 
¦ སྐབས་གསུམ་བདག་པོའི་ལང་ཚོ་འཕྲོག་ནུས་པའི། །བཞིན་བཟང་སྐྱེས་བུ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཆེ་མཉམ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་གི། །སྲུང་མའེ་གཙོ་བོར་ཞལ་གྱིས་མཆེས་ལ་བསྟོད། སྔོ་བསང་རྭ་རྩེ་སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོར་གདེང་། །རྨཾག་པས་སྨྱོ་འདྲེ་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་བརྫིས། །ཁ་རླངས་ན་བུན་བཞེན་འཐཾབས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡེར། །ངུར་བའི་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་དཀར་པོར་བསྟོད། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་འོང་འཕྲོག་ནུས་ 
ཤཱ, པ། །རབ་དམར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །ཁབ་ལེན་རྡོ་དང་ལྕགས་བཞེན་བརྟན་གཡོའི་དངོས། །འབད་མེད་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །སིན་རྡཱ་ཝ་རའི་མདངས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ། 

ཟིལ་གནོན་བྲན་འཁོལ་རལ་གྲི་གསེར་འཁོར་གྱི། །ནག་པོ་རྩ་ལག་འཐག་པས་མཐུ་རྩལ་ལྡན། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོགས་གཙུགས་ཅན་ལ་བསྟོད། །མི་རབས་ཕྱུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལོངས་པའི་སྲི། །འདྲེ་ངན་འབྱུང་པོ་ 


༤ 
༤༩ 
༦ 





༄། །བྱ་དཀར་གཟུགས་སྤྲུལ་པ། །གནམ་ལྕགས་མཆུ་དང་སྡེར་མོས་ཐལ་ཕྱུང་དུ། །འབུག་མཛད་སྤྲལ་པའི་རྒྱ་ཁྲ་དཀར་པོར་བསྟོད། །སྦྱོ་འབོག་སྟིང་རླུང་རྒྱལ་གཟེར་དམུ་ཆུ་དང་། །འཁྲུག་སློང་གཏོང་བའི་ལྟ་མིན་ 
གདོན་གྱི་སྙིང། །རྣོན་པོའི་མཆེ་བ་བཏབ་ནས་ཁྲག་འཇིབ་པའི། །འཇིགས་རུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོར་བསྟོད། །སྤུ་གྲི་མཆེ་གཙུག་སྡེར་མོས་ས་གཞི་བགྲད། །མཇུག་མ་བརྡབ་པས་མེ་རླུང་འཚུབ་མ་གཡོ། །གློག་ 
དཱ ལྟར་འཁུག་པས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཤུལ་མཛད་སྤྲལ་པའེ་དུང་སྦྱང་ཕོ་མོར་བསྟོད། །མདོག་དབྱིབས་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེ་རྒྱས་ཆགས་པའེ་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་། །མི་སྡུག་གཏུམ་པོ་ཕྱི་ ྲ 
¦ ནང་བར་གསུམ་དུ། །འཁོད་པའི་འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསྟོད། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཕོལ་མོ་གསུམ་པས་མཛད། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་ཅན་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། ° 
རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས། །མ་ལུས་ཡིད་བཞེན་འགྲབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅཾག སྒྱོ་བའི་འདྲེ་རྒོ་ ད་རྒྱལ་པོ་ཀུན་འདུལ་ཞེང་། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡེ ་བདག་པོས་ཡང་དག་འབྱོར། སྔགས་རྒྱས་མུ་དྲ་དབང་ 
༧ དུ་འདུ་བ་དང་། །ཕས་རྒོལ་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བཏུང་བས་ཡུན་དུ་འཚོ། །བྱད་མ་བན་བོན་གདུག་པའི་མཐུས་མིའི་བརེས། །བསྟན་འཛིན་རིགས་བརྒྱུད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ། ད 





རང་གཞན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག །གནོད་བྱེད་དགྲ་སྟེང་ཐོག་སེར་ཆར་ལྟར་འབེབས། །གཏད་ཁྲམ་ལས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས། །བྲན་བཀོལ་མཛེས་ཕོལ་གཟེར་ཐབ་སྒྱོ་འབོག་དང་། །ནད་ 
རིམས་ དུ་མས་ བསྟན དགྲ་ཕུང་ དུ་ཆུག ལྷ ལཱ་ཡཾ ལྷ་ མཆོག་ ཁྱོད་ འཁོར་ལྷ་ ལྷ་ཆེན ་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུ་སྡེ་བརྒྱད་བརྟན་མར་བཅས། །ལས་ལ་བཀོ་ ལ་ནས་སྲིད་གསུམ་ཟི ལ་གནོན་ཅ ང་། ། གྲག་འབར་ལས་བཞེ་འགྲབ་ 


པའེ་ནུས་ལྡན་མཛོད། །མཚན་ལྡན་ ཐོད་ པ་ཤེལ་ཕོ་ ལོར་ཅི་རིགས་པ། །འབྲས་ དཀར་ ཛ་གད་བཟང་པོས་ཡོངས་བཀང་བའི། །རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཀུན་གསལ་ཞིང་། །གཟའ་རྒོད་གནོད་པ་ཞི་བའི་ལས་ 


མཛོད་ཅིག །ཀྱད་པར་རྒྱལ་བས་ གཉེར་ གཏད་ ཡོངས་ འདུས་རྒྱུད། །དགཀུང་ལ ་རེག་ དང་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་རུ། །དམ་བཅའ་ཞལ་བཞེས་དུས་ལས་མི ་གཡེལ་བར། །སྲུང་སྐྱོབ་ཡོ ངས་སུ་སྦས་པའཾ་ལས་མཛོད་ཅིག །སློབ་ 


དཔོན་སྨོད་རྩོད་སྐུར་འདེབས་ཞེ་སྡང་བའི། །དམ་ཉམས་སློབ་བུ་མནའ་ཟན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ལོག་འདྲེན་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བཀའ་གསང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག ང་ནི་གཏེར་ག ཞུང 


དབང་དྲག་པདྨའི་སྲས༔ ཉིད་ནཾ་ལྷ་ཆེན་འབར་བ་རྩལ༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དགོངས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ མ་ལུས་ཞེ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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༄༅། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཕན་བདེ་ཚོགས༔ ཅིར་ཡང་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྣོད་བཅུད་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལོག་ལྟ་གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་ 
རྣམས༔ ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྟན་པར་བསྔགས་དང་གྲགས་པའི་ཚོགས༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལེགས་ལམ་སྟོན༔ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད༔ བསྐལ་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱཾ༔ གཏེར་གཞུང་། །བཞུགས་ཡུལ་འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ནས། །ཡ་ཞུར་གཉེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག །བླ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་ཤེད་ནས། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །བྲག་ 


དྭ དཀར་གཉེན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། དེ་ཟའི་རྒྱུལ་པོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །གངས་དཀར་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས། །ཡུལ་ལྷུ་ཆེན་པོ་ སྐུརཿ སྦྲིན་དང་ན་བུན་གསེབ་ཤེད་ནས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སྐུརཿ སྡང་བའི་དགྲ་འདུལ་ 
ཀླུང གནོད་པའི་བགེགས་འདུལར་ ྨྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་སྐུརཿ སྤྲུལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །སྤྲུལ་པ་འཇིགས་པ་ལུས་པོ་དེ། ལྟ་གཡག་དཀར་པོ་ཞིག །༽༨སགཞའ་དྲགྲས། །དུང་རུ་དཀར་པོ་ཞིག ད 
ཟོ གནམ་གྱི་བདུད་ལ་བསྒུར༔ ནང་གི་གོད་ཁ་བསྒུར། རྨིག་བཞི་ས་ལ་བགྲད། དུང་རྨིག་དཀར་པོ་ཡཾས། ལྟ་སྲིན་དམྱལ་ཐག་ཆོད། རྔམདལ་ཁར་དབྱུག །རྔ་དཀར་སྤྲགས་པ་ཡིས། ལྟ་བཙན་བྲན་དུ་ཁོལ། ངར་ 
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སྐད་ཐེང་གསུམ་ངར་། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། རུ་བསིག་ལན་གསུམ་ཡུག །སྲཾད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། མཐོ་མཐོ་གོང་གསུམ་ན། དུང་ཁྲ་མེལ་ཚེ་བཞིན། དུང་ཁྲ་དཀར་པོ་ཞིག །ལ་ཉི་ཁྲིལ་ལི་ལི། རོང་ 
དང་འབྲོག་སྒོ་ནས། དུང་སྦྱང་དཀར་པོ་ཞིག །དགྲ་བོའི་བླ་ལ་རྒྱུག། དྭག་ཏུ་བསྐུལ་བའི་ཚེ། སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གསོད། གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ན་ཤི་ལི་མི་ལི་དུ་བགེགས་མ་ར་ཡ་ཕཊ། 


>= ༨༤ 


༈ ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ་གླིང་པའི་བྲག་དམར་ཆོས་སྡེ་ལས་བྱུང་། ཧཱུཾ་ཡང་ཅིག་བཞེངས་ཤིག་ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཅ་ཁྱོད། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱུད་དུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ། དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་ 
ཞེས་ལ། བདག ་ཅག་རིག་ འཛིན རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། མི མཐུན ་རྟེན་སོལ་མཐུན རྐྱན ་བསམ་པ་སྒྲབས། སྐྱི་ཤོད་ ཀླང་དུ་ཆེ་བ ་བའི་སྐུར་ སྟོན ་པ་ པ་། གཉན་ ཆེན་ མ།བར་ ནག ཞེས་ སུ་མཚན་ ཡང་གསོལ། དམ་ རྫ་ས་ 


ཤཱཾཿ བརྒྱན་པའིཿ བདག་ཅགཿ མི་མཐུནཿ ཕོ་མོ་རྫོང་རོང་ཕྱོགས་སུ་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཞེས་སུཿ དམ་རྫསཿ བདག་ཅགཿ མི་མཐུནཿ ལྷོ་སྟོད་དབུ་རིའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ། ཀུ་མཁའ་ །ཞེས་ས 


༦༨ ༨༤༨ ༨༤ 


དམ་རྫསཿ བཔདག་ཅགཿ མི་མཐུནཿ སྒོ་ཆུའི་སྐུ་རྐྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བདུད་ཕོ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་ཞེས་སུཿ དམ་རྫསཿ༔ པདག་ཤགཿ མི་མཐུནཿ མོན་ཁ་རིང་མོའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ 
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༄༅། །ཕོ་བཀྲག་མེད་ཞེས་སུར དམ་རྫསཿ བདག་ཅགཿ མི་མཐུནཿ སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཟུ་ར་ར་སྐྱེས་ཞེས་སུཿ དམ་རྫས བདག་ཅགཿ མི་མཐུནཿ ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་ཆེ་ 
བའི་སྐུར་སྟོན་པཿ དགེ་བསྟེན་བསྟོ་ཁ་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་གསོལ༔ དམ་རྫ་སཿ བདག་ཅགཿ མི་མཐུན་སྐྱེན་སེལཿ ནག་པོ་ཏི་པ་ར་ཙ་ན་ག་རླཀཱ་ཀྲོ་ཏ་པ་ཙ་ལ་དགྲ བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་ལན་བདུན་ 
བརྗོད། ཐུན་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲན་ལ། གཏེར་གཞུང་། ཧུ་གཡས་རི་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ ༨། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩ° ༥ །བཀའ་ཉན་ར སྲིན་ ན་ལས ཚེ། །ཌྲ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ ཡེབ 'ཁྱེད། །ལྷ བག་དུངས་ གཏེར་ བདག་ 
པོར་ ར་བསྔགས། །རྫོགས་པ་ཆེན་ ན་པོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ོང །སྟེགས་ དུས་རྒྱལ་ འགོང་དམ་སྲི་ཡི། །གཉེན་ པོ སྲོག་ གི་ གཤེད་ མར་ བསྐོས། །རྐྱལ་བའི་ བསྟན་པ་གུས་ མཆོད་ ཅིང་། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ལས་ལ་ ༦ 
བརྩོན། །གུས་པས་བསྟན་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མི་འབྲལ་སྲུང་། །མདོར་ན་བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་གེག་མེད་ཅིང་། །བསམ་དགུ་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
འདོད་དགུ་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བ་དང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་རྣམས། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡང་ཐོག་ཏུ་མཆོད་གཏོར་སྨྱན་གཟིགས་དང་། གཞན་ཡང་བརྟེན་མདོས་རྣམས་གཞུང་བཞིན་བཤམས། མདོས་རྫས་རྣམས་ 





དཀྱུས་ལྟར་བྱིན་རླབས། ཧུཾཡེ་ཤེས་ གཞལ་ཡས་ བསྐྱེད་པ་རྒྱ་མ་ཆུང་། ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ སྤྱན་དྲངས༔ བསྭྲོ་ བསྲོ། གཏེར་ཆེན་གྱིས་མཛད། །བོད་ ཡུལ་ ཕྱོགས ་བཞེ དབུས་དང་ལྔ། །འཇམ གླིང་ས་ གཞེ་ དྲབས་ ཕྱོགས་ ན། །ལྷ་རི 

ཆགས་ང པ་གངས་དཀར་ རི། །གངར དཀར་ཤེལ་ འོད་ འབར་ བའི་གནས། །ཌེ ་འ ་ན་ བུན ་ཤིབས་སེ ་ཤིབ། །ལོགས་ ་འ འདབ་ ཆགས་ 'སྟོངས་ སེ་ སྟོང་། །ཟུར་ ལ་གཅན་གཟན་ཁྲ་ལ་ལ། །ཅཱ་ཿ བར་ གཡུ་མཚོ་ཀྱི ཀྱ་ལཾ་ ལཾ། ད 

¦ འཇོམ གླིང་ཤར ནས་ བལྟས་ཅ་ན། །ཤིལ་༔ གྱེ མཆྫལ་ བརྩེགས པ་འདྲ། །འཇམ གྲིང་ལྷོ ལྙོ་ནས བལྟས་ ཅམ་ ན། །ཟ་ འོག་ ཡོལ་ ཆེན ་འཐེན པ་འདྲ། །འཇམ གྲིང་ནུབ་ ནས བལྟས་ཙ་ན། །དུང་གི གུར་ དཀར་ ཁུབ་པ འད། 
འཛར གླིང་བྱང་ནས་ བལྟས་ཿ ་ཧྭ་ ན། །དུང་སིང་གནམ་ དུ་མཆོང་པ་ འདྲ། ཌེ ་ལྔ་ནམ་ མ།ཁའེ ་མཐོངས་ སུ་གསལ། །ཤིལ་ འོད་ གུར་ ཁང་རྩེ ་རེ ར་རི །རྨིང གཞི་ དོག་ མོའཾ་ 'དཀྱིལ་ ན་ གནས། །འབྱུང་པོའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀེ་ལཾ་ ༦ 


ཤཱ ལི། །རྐེད་པ་གཡུང་དྲུང་གླིང་དགུར་གནས། །སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་འཁོར་སྒོར་རོ་རོ། །དེ་འདྲའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ན། །སུ་བཞུགས་སུ་མི་བཞུགས་དེ་ནས། །རྡེ་ཡི་སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་བཞུགས། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས། །དེ་ན་ཇོ་བོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བཞུགས། །མི་དཀར་གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་ཅན། །དར་དཀར་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་དུ་མས་བརྒྱན། སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །སྐུ་ 





༄༅། །ཡེ་ཆས་ནི མཛེས་སྡུག་འོད་དུ་འབར། །ཐོག་རྒོད་གཏུམ་པོས་ཁམས་ག སུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན། །མས་ཀྱི་ཐོག་མདས་དགྲ་བགེགས་སྲོ་ ག་དབུགས་འདྲལ། །ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི ས་དྲག་བགེགས་མགོ་ལུས་བཅད། ། 
བར་སྣང་ཁམས་ནས་གར་ གཤེགས་ཐོགས་པ་མེད། །བང་ལྷ ་གཉན་སྲས་སྐུ་ལ ་བསྟོད་ པཾ འབུལ། །མཛེས་པའི་ཟུར་ 'ཡུད་ ལྔ་པོས་ ས་སྐུ་ལ བརྒྱན། །གསེར་ ཀྱི་སླ ལྕག་ཿ ་གཡུ་ཡཾ ་ལྕགས་འབྲས་ཅན། །ལན་ གསུམ་ ཀླད་ གཡུག་ 
ཆེབས་པར ་དག་ཏུ་བརྒྱབ། ཐང་ལྷ ་གཉན་སྲས་སྐུ་ལ ཡ་བསྟོད་ པཾ འབུལ། །ངང་དཀར་ ཞུར་པོས་གར་བསམ་ཡུད་ ཀྱི་ཕྱིན། །འཇིགས ་པའི་བྱ་ ཁྱུང་དབུ་ཡི གཙུག་ ན ་ལྡིང་། །ས་ བདག་ ཀླ་གཉན་ལས་ ཀྱི་ཕོ་ཉར་ འགྱེད། | 
ཀླུརྒྱལ་ཊ ་ཐོད་ ་དཀར་ སྐུ་ལ 'བསྟོད་ པ་འབུལ། །རྣལ ་འབྱོར་བདག གི བསྟོད་ཅིང་མཆོད་ ཕུལ་བས། །སྟག་ སོགས་ ་དོམ དེད་ རྔམ འཇིགས ་དགྲ་ལ་ སྟོན། །བསྟོད་ ཅིང་བསྐུལ་ང བས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་ ཅིག། །ཚུར་ གཤེགས་ ༦ 
བདག ་གི ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གཏོར་ མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གྱི་ སྟེང དུ། འབུ་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ དཱཾ་འོད་ དུ་ ཞུ་བ་ ལས། གྲུབ་པས་འདོད་དགུ་ འབྱུང་བའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ འདེ། ལྟ་ ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ 


འབར་བ་རལ ་འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ཞལ་ དུ་ཨོ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་མཧྭ་བ་ ནི ་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁྭ ་ཧི་ ཁྭཱ་ཧི་ ཨོཾ་ ཨཿ ཧུ ཞེས་པ་ ལན་བདུན་ གྱིས་དབུལ་ བས་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ དུ་བསོམ། དེ་ནས་ཡང་ འབོར་ ཚོགས་ ལ་ གཏོར་མ་ ཟུར་གསུམ་ མཐོ་ ་གང་བ་བརྒྱད་དམ། 





ཟུར་ཕུད་ཅན། །སྐུ་ལྷ་མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །མི་དཀར་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྐུ་ལྷ་རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །ལྷུགས་ཀྱི་མི་སྔོན་འཇིགས་པ་བརྒྱད། །འདིར་སྤྱོན་ཕུད་དང་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའེ་འཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བབ་ནེ་གནམ་མཚོ་ཕྱུགས་མོ་ སྟེ། །སྨན་མོ་ གཡུ་ཡི་ཐུལ་བ་ཅན། །གསེར་དངུལ་སྤེལ་མའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ཐུལ་པ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་བསྣམས། 

ཆེབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། །སྲས་ནཾ་ཐབས་སྲས་མཆོད་པ་སྟེ། །མི་དཀར་གཡུཾ་སྨིན་མ་ཅན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་ལའུགསོལ། །ལྟམ་ནི་འབྲི་རྗེ་གང་བཟང་མ། །དཀར་མོ་གཡུ་ཡི་ཐུལ་པ་ཅན། །ནངབློན་ཕྱི་ 
བློན་སྒོ་ མར་བཅས། ཕྱག་བརྙན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་བསྒྲབ། །བསྐུལ་ལོ་ འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ་ཞེག །བསྐུལ་ཅིང་རྦད་ན་གཉན་སྲས་མཐུ་མ་ཆུང་། །ཐང་ལྷ་གཉན་སྲས་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱི་ཡཾ ་མཆོད་པ་འབྲུ་ 
ཡི་གཡག་ཡུག་དང་། །ནང་གི་མཆོད་པ་གསེར་གཡུ་ཆང་དང་སྦྱར། ཞལ་ཟས་རྟེན་དུ་འབྲུ་ཡི་གཡག་པོ་འབུལ། །ང་ལྷ་གཉན་སྲས་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྟེན་རྫས་ཚང་ 
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༄༅། །མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་གཡག་དཀར་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་རྩ་ལུག་གིས་ཐུགསཿ རྔན་ཆང་ཚང་མསཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིསཿ གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིསཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བ་ཡིས། །བདག་སོགས་དགོན་གནས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། །མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། ། 
བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བསྒྲབས་ཤཾང་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །བསྭོ་བསྲོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །གཡག་ལུག་ཕུལ་བས་ཡོན་ཏན་གྱིས། །ནོར་ལ་གོད་ཁ་མེད་པ་དང་། །གྲིང་སྟོད་རྟ་རའི་བདག་པོ་ ¬ 
མཛོད །གླིང་སྨད་ལུག་རའི་བདག་པོ་མཛོད། གཡག་དང་མཚོ་ཡེ་བདག་པོ་མཛོད། ནོར་ལ་འཕེལ་ཁ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐོངས། ཅཾ་བསམ་འགྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་བསྲོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། རྟེན་མདོས་ནི། ཡོལ་མོ་གསུམ་ ° 
_ པས་མཛད། ཧཱ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་གསེར་སྒ་དངུལ་སྲབ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་བཟང་པོས་རབ་མཛེས་པ། །གཡང་ལན་གསང་ལུག་གངས་རི་ལྟ་བུར་འཚེར། །བག་ལེབས་དལ་བུར་རུང་དང་འགྲོ་བའི་སྟབས། ད 


༨༤ ༤༦༽ 


ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མུན་ཿམས་བྱུགས་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་སྟན་པའི་སྐད་གསང་ཅན། །སྦྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ལྟ་གཡག་ཆོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་དང་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དར་ཟབ་དྲིལ་ 








བུ་གཡེར་ཁ་དང་། །མུ་ཏིག་བཟང་པོའི་འཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་པ། །ཕྱི་རྟེན་མཛེས་པའི་འགྲོ་ཚོགས་འདི་དག་གིས། །ལྟ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཀྱུར་ཅག ༈ གཡས་རཾ་རེ་རྐྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་ར་ཞེས་སོགས་ 
བྱ། མངའ་གསོལ་ནི། ཡོལ་མོ་བ་གསུམ་པས་མཛད་ལྷ་དབང་ཀླ་བདག་ལང་ཀའ་རྒྱལ་པོ་སོགས། །སྲད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱིས་མདུན་བདར་ནས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་ཞེར་བཅས་མཆོད་པའི། །ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
པཱ རྩལ་ལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ལས་རྒྱལ་བའི། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་སྐུ་མཁར་ཟླ་བའི་བྱིན། །བ་གམ་ནོར་བུའི་འོད་ཚོགས་རབ་རྒྱས་པས། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གོ་སྐབས་ཡང་དག་འཕྲོག །རྩ་བ་ 

ཡིད་བཞིན་འབྱུང་གནས་ཡིད་བཞིན་གྱི། །བར་མེད་རབ་སྦོགས་སྤར་།རྐེད་སྐབས་མཚོན་ལྔའི་མཛེས། །རསྟྭ་ན་དའེ་རྒྱ་ཡུབ་ཆེར་འབར་བའི། །རྩེ་མོ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཆུ་འཛིན་དཀྲེགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཤཱ ཆོ་འཕྲུལ་དག་ལས་བཞེན། །རྒྱ་ཆེ་བཀོད་པའེ་ཁྱད་པར་རྒྱ་ཆེ་བའི། །ཕོ་བྲང་སྲཾད་རྩེའེ་དགུང་ན་མངོན་མཐོའ་རྩེ། །ཡེད་བཞིན་རྒྱལ་མཚན་གསར་བའི་མངའ་གསོལ་ལོ། །དཔག་ཡས་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་རབ་འབྱམས་ 
ཞེང་། །སྐད་ཅིག་མུལ་བའི་འགྲོས་ལྡན་ལྷ་རྟ་དཀར། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་དྲེགས་འཇོམས་རྒྱན་ལྡན་པ། །ལྟ་ཆེན་ཆིབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཀ་ཙ་ལིནྡྲའེ་བེར་ཆེན་སུམ་བརྩེགས་པས། །མཛེས་འཛུམ་ 
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༄༅། །རླབས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བོག་འོས་པ། །འཇམ་མཉེན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྨད་བྱུང་བའི། །རབ་མཛེས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ནོར་བུའི་མཆིལ་ལུམ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་འབར། །ག་བུར་དོ་ཤལ་ 
རིན་ཆེན་སེ་མོ་དོ། །མུ་ཏེག་ འབྲས་ཆགས་ནོར་བུའི་སྟན་ཆ་གསོལ། །མཛེས་བྱེད་རྒྱན་གྱི་དམ་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །གསེར་པད་གཡུ་ཡི་ཡལ་འདབ་མཛེས་ པའི་ ཁོངས། །རྣམ་ མང་འོད་ཀྱི་གེ་སར་ རབ་རྒྱས་པ། ། 
སྤེལ་ལེགས་འཕྲེང་བ་བསྟར་བའི་ཅོད་པན་འདཾ། །སྒྲ་མཚམས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བརྒྱ་བྱིན་ཐོགས་པའི་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་ནོར། །བཀྲས་ཤིས་དམ་པ་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་པར། །རྒྱལ་བས་རབ་ 
བསྔགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའེ་དུང་། །ཐོར་ཚུགས་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རེ་མོ་ཟུར་ལུད་ལྔ་བཅཾངས་རལ་པའེ་ཁྱོན། །བུང་བ་སྟང་ཟིལ་མིག་སྨན་ལྟར་སྣུམ་པའི། །ར་ཆེངས་བཀྲ་ཤིས་རཾ་མོ་ རྣམ་བཀྲ། ˆ 
བའི་། །དར་དཀར་དྲེ་མེད་ལྭ་བས་མངའ་གསོལ་ལོ། །མུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བྷ་ལ་ཧར། །བསྐུལ་བྱེད་ཕྱག་ཆའི་ཁུད་པར་མི་འཚོལ་ཡང་། །མ་བདུན་ལས་ལ་བསྐུལ་བའེ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ། །སྦ་ལྕག་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པས་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆ་ཤས་རབ་རྫོགས་བླ་བའི་སྨན་ཟླ་ཞེས། །བདུད་རྩི་བྲན་པའི་ཟེགས་མ་དངོས་གྲུབ་ལྟར། །ཟད་མེི་ཤེས་འབབ་ནོར་བུའི་ཤེལ་འཕྲེང་འདེ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ཟློ་ཕྱིརཿ 





དར་ཟབ་སྐྱན་གཟིགས་མང་པོས་ས་བླའི་ཁུངས། །བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡཾ་དྲ་བས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །སྟན་བརྗིད་དཔའ་བའི་ཉམས་ལྡན་འབོད་པའི་དབྱངས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོར་བཅས་པསཿ གཙང་མའི་ཞལ་ཟས་ལ་ 
སོགས འདོད་ ཡོན ་ལྔ། ལྒ ཀླ་མཾ ་དང་ གནོད་ སྦྱི ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དཀོར་ ནོར་མ་ཚངས་ མེད་ སྤྲངས་ ནོར་འཛིན་ མའི། །འཕང་པར་རབ་ རྔོགས་( འདོད་ དགུསཿ དཀོན་ མཆོག་ སྐྱབས་ ཀེ་ དམ་པ་ སྐྱབས་ སོང་ མགོན། 
¦ དཀར ཕྱོགས་ལྷ ་དང་གདོང་ཅན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་བ། །ཀུན་ ཀྱི་ རྗེ་བོར་ དེང་ བདག་ གཟེངས་ '་བསྟོད་ དོ། །ཁྱད་པར་དཔལ་ གྱི་སྤྲལ་པ་ པླདྨའེ་ ལུང་། །ཅ་ བཞིན་ མནོས་ པའི་ འ 
བཀའ་ལས་ རི འདའ་བར། །གཏེར་ བདག་ ་གནས་བདག་ དཀོར་ བདག་ཐམས ས་ཅད ཀྲ །ཚོགས བདག་ ཚོགས ་ཀི་ རྲེ ་བོར་ གཟེངས་ བསྟོད་ དོ། །རྣལ ་འབྲོར་ (བདག གི ་མགོན ་སྐྱབས་ མཆིས་པའི་ ལྷ། བརྟེན་ གསོལ་ མཆོད་ སིས 
ཟ བསྒྲུབ་ལྷ ་སྲུང་གཉན་རྣམས་ དང་། །འ ་སྲོང་ལྷ་ ་བརྒྱུད སྤུལ རཾ ་གཉན ་རྣམས་ ཀྱ །རྗེ་ ་བཙན་ ལྟ་ ཡེ་ལ་ སྙ མཆོག་ གཟེངས་ བསྟོད་ དོ། །རྐྱལ་དབང་ པདྨའེ་རིང་ ལུགས་ འཛིན་ རྣམས་ཀྱི། །དབུ་འཕངས་རེ་རྒྱལ་རྩེ་མོར་ 
གཟེངསཿ སྔགས་འཆང་བདག་ གིས་ མངའ་ གསོལ་ གཟེངས་ བསྟོད་ ན། །ལྷ་ ཡི་ལྔ་ ལྷ་མཆོག་ལྷ ལྷ་ཞལ་ མཐོང་བར ་མཛོད། །ཅེས་པ་བྱ། ནང་དུ་ལོག་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ ་འབྲོར་བ་ དང་ཉམས་པ་དང་།སོགས་བྱ། ལྷག་པ་དང་ན ་ཆད་ 





༄༅། །པ་དང་།སོགས་བྱ། སེར་སྣའི་དབང་གྱུར་མ་འབྱོར་ཞིང་། །མཆོད་པ་ངན་ཞིང་བཤམས་ཉེས་པ། །སྦྱོར་བ་གཙང་སྦྲ་མ་ཐོན་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནེ་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱཾང་བཛྲ་སྭཱཧཱས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས། བཛྲ་མུཿཡེ་ཤེས་པ་ག ཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧཱཾ གར་དབང་གསར་ 
བྲིསའོད་མཐའ་ཡས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྟ་མགྲིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་བརྒྱད་བརྙེས་ཀྱང་བསྟན་དང་ 
འགྲོ་བའི་དོན། །དྲེགས་པའེ་སྡེ་དཔོན་ཚུལ་འཛིན་གཉན་གྱི་རིགས། །དེ་ཟའ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ། །རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་བཀྲ་ཤིསཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་པའཾ། གསང་ཡུམ་ 
མཆེད་བློན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའཾ་དམག་གི ་དཔུང་ཚོགས་སོགས། །གངས་མེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །བདུད་དང་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་རིགས། །དངོས་དང་ཡི ད་ལ་ 
བླརག་པའི་སྐྱེ་བོའི་མཚོན། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་བ་དན་རབ་བསྙིལ་ཏེ། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བོད་སྐྱོང་ལྷ་རིགས་དངོས་དང་དངོས་འདྲ་བ། །ཅེ་མཉམ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཡ་རབས་ 


༠༤༩ 
པ་ 
༦ 





ཀྱི །སྐུ་ལྷ་ག 6 ན་པོ་མ ཛད་ན ས་ག ངས་ལྡོངས་ འདེ ར། ད བདེ་སྐྱིད་དག འ་སྟོན ་ད པལ་འབར་ཁལ ཀ་ ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བ ཀ་ ཤི ར་ ཀྱི་ཚིག་བཅ ད་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སྒེ ལ་མ་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་བ ཀམ་པ ར་བཀྱིའོ། པད་ འབྱུང་རིགས་ སྔགས་ འཆང་བའི་ 


༨༦ རླ ༩ 


བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ས་བཏུལ་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་འབྱུང་བའི་སྒོ། ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཆེན་པོ། ད །ལུགས་དེའི་གྱེར་བསྐོམ་གསོལ་མཆོད་ཅི་ཡང་དར། །ཨོ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ཟངས་མཛོད་ཀྱི། །སྲུང་མར་བཀའ་བསྐོས་སྒྲབ་བའི་བདུད་རྩེའེ་བཅུད། །ཤོག་སེར་མ་བུའི་ཟ་ 


༨༤༦ ༨༩ ར 


མ་ཏོག་འཁྱིལ་བའི། །ཚོམས་པའི་རྙིང་རྒན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །བརྒྱུད་པའི་གསུང་སྒྲོས་ཕྱག་ལེན་མཐོང་ཐོས་བྲལ། །གབ་དཀྲུགས་འཐོར་བསྡེབས་མེ་ཤེས་ཕྱོགས་རེའི་གཞུང་། །ཀློག་ཅིང་རོལ་མོ་བརྡུང་བ་ལྷུར་ལེན་ཡང་། །བོན་དཀར་ལྷ་གསོལ་མཁན་པོའི་ཆོ་ག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཤོག་སེར་དྲི་ 
ངད་ཆམ་ཆིལ་དུ། །གཡོ་བའི་དགོས་དོན་རིག་འཛིན་ཞལ་གྱི་ལུང་། །བཀླག་པས་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་གངྒའི་རྒྱུན། །ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་མ་དྲོས་མཚོ་ལས་བབས། །འབད་པས་ཉེར་བསྒྲབས་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ཡིན། །དྲངས་པའེ་བདེ་སྐྱིད་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་མའི་དངོས་། །ལེགས་ཁྱབ་དགུང་ལ་འཚར་ནུབ་རབ་ 
སྤྲངས་ནས། །རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་དར་བར་ཤོག །དེའང་ལྷ་ཆེན་འདེ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བསྐང་རིམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མངྒའེ་མཚན་ཅན་ཡན་ཆད་དུ་གསུང་རྒྱུན་མ་གཏོགས་ཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་ཡིག་རིགས་མི་སྣང་ཞིང་ཞང་སྣ་རྣམ་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གཏེར་གཞུང་དང་ཁྲ་ཚངས་པ་གཏེར་གཏོན་གསུམ་པའི་གསུང་འཁྲུགས་བསྡེབས་སུ་མཛད་པ་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་འདུག་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་སོགས་ཅུང་ཟད་རྟོགས་དཀའ་བ་ནས་ “བས་ན་)རང་ཉིད་ བཀའ་སྲང་ཆེན་པོ་འདིར་མོས་པའི་དྭངས་བའེ་ཡིད་དྲངས་ཏེ་མཆོད་སྤྲིན་ཚངས་པ་ 


644 


༄༅། །ལྟའི་ཤེལ་གྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་གོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་གཙོ་བོར་བཟུང་གཞན་མ་གཏེར་གཞུང་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པ་གསར་བྲིས་རྣམས་སོ་སོར་ཁུངས་སྒེས་ཤིང་གཅིག་པོ་“སྦྱར་རོ་)། ཅེས་པ་] དེ་ཉིད་ ལས་དུ་མའེ་གར་ཡིན་ནའང་གངས་ཅན་འདིར་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་བོར་བཟུང་། 
མདོར་ན་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ཞིང་མ་ཚང་བ་རྣམས་ཚོངས་བ་“ཁ་བསྐང་༡སྟམ་པའི་ལྟག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། ལྟ་མཆོག་རྡོ་རེ་འབར་བ་རྩལ་གྱིས་འཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ངོས་འཛིན་པའི་སྣང་གསལ་འད་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་བཙུན་ཟིལ་གནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་ སྟག་ཧོར་ 
ཟླ་བདུན་པའི་དཀར་ཆའི་དགའ་བ་དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་གྱི་ཐོག་ལ་དབུ་གཙུགས་ཟླ་བ་དེ་ཀའི་ཚེས་ལྔ་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའེ་འཕྲོད་དགེ་བར་གནམ་བསྐོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དམར་པོ་རི་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་བཙུན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་བགྱིས་པས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་ཆེན་ཚངས་ 


པས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་བསླུངས་ཞེང་སྐྱོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅཾ ག །སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། སྡེ་ཚན་འདི་༧སྤྲལ་ལུང་རྟོགས་ཁམས་ཡིག་མ་དཔེ་གཞིར་བཞག་པ་ཡིན། གཞན་གྱི་བཅོས་པར་རྟགས་ [| འདེ་རྒྱབ་ཡོ། ད། རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་རྟགས་༨)འདི་རྐྱབ་ཡོད། 


1 
པ་ 
༦ 





༼ཡ༽ 


༄༅། །ཐང་ལྟའི་ཕྱི་རྟེན་འབུལ་ཐབས་ལེགས་པར་བཞུགས་སོ། ། ། 





›2ེ 


༄། །རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་གསུང་ཐང་ལྟའི་ཕྱི་རྟེན་འབུལ་ཚིག་ནི། ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་གསེར་སྒ་དངུལ་སྲབ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་བཟང་པོས་རབ་མཛེས་པ། །གཡང་ལྡན་གསང་ལུག་གངས་རི་ལྟ་བུར་འཚེར། ། 
བག་ཕེབས་དལ་བུར་འགྱུ་དང་འགྲོ་བའི་སྟབས། །ཟླ་ཤེལ་ཞུན་མས་བྱུགས་ལྟར་རབ་དཀར་བའི། །མཁའ་ལྡིང་འདབ་ཆགས་སྟན་པའི་སྐད་གསང་ཅན། །སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ ཡཾ་ཿགཡག །རྡོ་ 
རྗེའི་རྭ་དང་རྔ་ཡ བ་དཀར་པོ་ཅན། །ཀུན་ཀྱང་དར་ཟབ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་། །མུ་ཏིག་བཟང་པོའི་འཕྲེ ང་བས་རབ་མཛེས་པ། །ཕྱི་རྟེན་མཛེས་པའི་འགྲོ་ཚོགས་འདེ་དག་གི །ལྷ་ཆེན་འཁོ ར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ཐང་ལྟའི་ཕྱི་རྟེན་གཡག་ལུག་འབུལ་ཐབས། གུ་རུ་སརྦ་སིནྡྷཾ་ཧཱིཾ༔ རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱིར་བཅིངས་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ། 


༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །སྤྲིན་དཀར་ཕོ་བྲང་དལ་གྱི་རྒྱུ་བ་ལྟར། །རབ་འགྱིང་འགྲོས་ལྡན་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་མིག་ཅན། །ཞོལ་ཅན་འབྲས་ལྡན་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ལ། །རྣམ་མང་དར་ 
ཤྲ གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཐབས་མཆོག་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོས་བྱིན་བླ་རབས་ཏེ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་དགུར་སྤྱོད་པ་མཆོད་པའེ་སྤྲིན། །ཕྱི་རྟེན་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་ལགས་ན། །ལྷ་ཞལ་ 


༦ མངོན་མཐོར་མཛོད་ལ་དྭགྱེས་པ་སྐོངས། །སྡོམ་གསུམ་དམ་ཆཾག་ཉམས་ཆགས་སོ་སོར་བཤགས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲབ་པ་དང་། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མ་ཐོབ་བར། །ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་བྱེད་སྦྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་ཚོགས། །ལྟ་ཆེན་དངོས་སྦྲལ་གཡག་རྒོད་དྲག་པོ་ཡིས། །རབ་ཁྲོས་དྲག་ 
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པོའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །གནམ་ལྕགས་རྭ་རྩེས་ཕུག་ལ་ས་གཞེར་བརྡབས། །རྡོ་རྗེའི་ལྕེས་བལྡག་ལྕགས་རྨིས་རྨིག་༡འབར་བས་བརྫིས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཆོམ་ཆོམ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་བཅས་ཇཾ་ 
བཞིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་དགེ་འདུན་སྡེར་བཅས་པ། །དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་འཆད་ཉན། །རྣམ་པར་དཀར་བའེ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་བའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཾ །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆུ་གླང་འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་མཇལ་བར་ཕྱིན་སྐབས་ཐང་ལྷའི་རྟེན་གཡག་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམས་ཏེ། ལམ་བར་རྟ་ཐོག་ཏུ་འབྲོག་པ་རྣམས་དང་འཕྲོས་གླེང་ཞེག་ཡོངས་“ཡོང་)བས་ལྷ་ཆེན་ཉད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཀུག་པའི་གཡག་ཕྲུག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ཞིག་ལམ་གྱི་ 
མདུན་ངོས་ནས་དྭ་འཁྱེར་དང་བཅས་ཁྲབ་ཅིང་འདུག་པའི་བདག་པོ་རྩད་བཅད་པས། དེང་ནུབ་འདུག་པའི་སྦྱིན་བདག་ དེ་ཁ་ཡིན་འདུག་པའི་མིང་ལ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཟེར་འདུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་འབྱུང་དུ་འགྲིགས་པར་གོ་ནས་ སྟེར་དགོས་ཚུལ་སྨྲས་པས་དད་ གུས་དང་བཅས་ བྱིན་བྱུང་བས་དེ་འཕྲལ་ལྟ་ 


བསངས་ཐོག་ཏུ་སྐུ་ལྟའི་སྐེར་གསོལ་དང་བཅས་འཛུགས་པའི་མཆོད་འབུལ་ཆིག་ཏུ་དགེ་སྒོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་ཆེན་པོའི་གདན་ས་འབྲི་སྒང་རིག་འཛིན་ལོ་བྲང་དུ་དེ་འཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ། ། 
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༼ར༽ 
༄༅། །ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་སྒྱོ་འདྲེ་རྒོ་ ད་ཀྱི་འགྲིམ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། ། 





༦ 


$, < 


༄༅། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དུས་སྟིགས་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའེ་གནོད་པས། སྲོག་རླུང་སོགས་རྒྱལ་གཟེར་བྱུང་བ་ལ། སྨྱོན་པ་སོགས་འདུལ་བ་ལ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་དཀོར་བདག་ 
འདུལ་བའེ་ཕྱིར་མཛད། སྒྱོ་འདུལ་རྒོད་ཀྱི་འགྲིམ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱག་ལེན་ནི། གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། རིན་པོ་ཆེའི་གཏོར་མ་གྲུ་གང་ངམ་རྐང་གང་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་རྩེ་རྒྱལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་བཞག ཕུད་ལོར་དུ་ཇ་ཕུད་དམ་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་བཤམས། 
རང་ཉིད་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་ལ། རྒྱས་པར་ན་སྔོན་དུ་གསོལ་ཁ་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་། ཨོཾ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ས་བརྒྱད་གནས་པ་སོགས་ལ་བརྒྱ་ཚར་ཅི་མང་གསོག་ཅིང་། འདིའི་བསྟེན་པ་ཅི་མང་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཆེ། དེ་ཙམ་ལོང་མེད་ན་དབང་སྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། མདུན་དུ་ 


སླབ་མ་མརྫལ་ཞུས་བྱས་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅག་གིས་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་རྣམ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ། 
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༦༦ 


ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན། དེའི་མདུན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


༄། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་གྱ་རྡ་རྡ་ཕྱར་ཞ 


དགོངས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། རྒྱལ་འགོང་གནོད་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡི། སྨྱོ་འདུ་རྒོད་ཀྱི་འགྲིམ་ཤུལ་གྱི། བཀའ་གཏད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་ 


གསུམ་འདོན་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཟུར་ཙམ་ཞུན། ཨྱོན་ཆེན་པོ་བོད་དུ་བྱོན་དུས། ཐང་ལྷས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས། སྨུག་པས་ལམ་འགགས་པས་སློབ་དཔོན་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་པས། ཐང་ལྷ་བརྟུལ་ནས 
སྲོག་སྟིང་དང་གསང་མཚན་ཕུལ་ལོ། དེ་ནས་བསམ་ཡས་ཧས་ 


པོ་རིར་བྱོན་དུས་ཐང་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་རྭ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ལ་ཡེ་རེ་བ། རྨིགས་བཞིས་རུ་བཞེའི་ས་བདུད་ནོན་པ་ཅིག་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་ 
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གྱི་རྗེས་ནས་ཚུར་བྱུང་བ། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མཐོང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཞན་བཟང་ཟུར་ཕུད་ལྔས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བྱས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་དང་ཕུལ་ནས། ཁྲི་སྲོང་ལ་དགའ་ཚུལ་སྨྲས། བདག་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པའི་སྲོག་བདུད། དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ། གྲིབ་གནོན་མ་རབས་ཀྱི་གཉའ་ནོན། སྦྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་གི་གཉའ་ནོན་ལགས། ཞེས་དང་། བདག་གི་འཕྲིན་ལས་སྦྱོ་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་གསོད་པ་ 
ཏཱ ལགས་སོ། ཞེས་སོགས་ཞུས་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས། ཀྱི་སློབ་དཔོན་བདག་རིགས་མཐོ་བས་རྗེས་མི་འབྲང་ཞིང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ། དོན་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་བདེ་གནས་སུ་འདྲེན་ནུས་པ། ཚུལ་འཇིག་ ྲཿ 
པིས རྟེན་པ་ཡིན་པས་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པ། སྙིང་ཉེ་ཞེང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པས་རྗེ་འབངས་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འབྲལ་མེད་བུ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ། མཐུ་རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་སྒྱོ་ ༦ 
ྷ འདྲེ་དང་རྒྱལ་འགོང་མངོན་སུམ་དུ་འདུལ་བ། བདག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲོག་ལྟ། བཅང་ཐུབ་པ་གཅིག་བརེ་བས་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཕལ་ཆེར་སྡེ་བརྒྱད་གནོད་ 
སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་པས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལྷ་མི་ཉན་ཡང་། ལྷ་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་ནེ ད སྔོན་སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅང་ས་ལ་གནས་ཤིང་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དྲི་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མདོ་ལས་ 
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༄༅།། །གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པས། གོང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པས། དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ལྷར་བསྐོ་བར་བྱ་གསུངས་ནས། རྒྱལ་པོ་དང་ཐང་ལྷ་གཉིས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་དམ་ 
བསྲེས་ནས། འོད་གསལ་ལྡའེ་གདུང་རྒྱུད་ཐ་མ་དགུང་ལ་མ་གཤེགས་ཀྱི་བར་གྱི་སྐུ་ལྷ་གྱིས་ཤིག །རྐྱལ་པོས་མཆོད་ཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། དམ་ཅན་ 
ཤིལ་གིང་དཀར་པོའམ་གནམ་ལྡ་བྱང་ཆུབ། སེམས་དཔའ། ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ལ་དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའམ་ཁྱབ་འཇུག་གནམ་མཚོའི་བདག་པོ་སོགས། མི་དང་བརྟེན་གནས་དང་སྐ་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་ 
སྲོག་བདུད་ཀྱི་ཁྱེར་འདྲེ་བྱེད་ཅིང་མི་རབས་ཚུན་ཆད་འཕུང་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནེ་རུ་ང་ཕྲག་དོག་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་སྟི ང་ལ་ཞུགས་ནས། བརྒྱལ་ནད་སྐྱོ་འབོགས་སྟིང་རླུང་སྟོད་འཚང་སྨུག་ཚལ་རྒྱལ་ 


གཟེར་འཁྲུགས་ལོངས་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་འཕུང་བར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དེའི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཅིག་གིས་འདུལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཨྱོན་བདག་གིས་ལྷ་ཆེན་ 


055 


ྐ འདིའི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་བསྟན། འདི་མཆོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མགོན་དང་སྲུང་མ་བྱེད། སྡེ་ཕ་ཆོས་ལ་དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དགྲ་བླར་འགྱུར་རོ། ལྷག་པར་ཡང་རྗེ་དཔོན་རིགས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བླར་ 
ཏྟ སྤས་ནས་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་བསྟན་ན། གཞན་གྱི་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་ནུས་པ་ཚུར་འཕྲོག་ཅིང་དམ་ཅན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའེ་བཀའ་འོག་ན་ཡོད་པས། རྒྱལ་པོ་དམ་ལ་ཐོག་ན་བློན་འབངས་ཞོར་ལ་ 
འདུ་བ་དང་འདྲའོ། འོན་ཀྱང་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གཞན་ལ་མིང་ཙམ་མི་སྨྲ་བར་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རབ་ཏུ་སྦས་ནས་བསྟེན་པ་དང་ ཀླ་མ་དང་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་པ་རྣམས་ནེ་འདིའི་བཀའ་རྒྱ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། ཁུད་ 


ཟླ པར་དམ་ཚིག་ཏུ་མཛེ་ཕོ་ནལ་ཕུག་སོགས་གྲིབ་ཆེན་ལ་འཇེམ། འདི་ཞུས་བླ་མ་ལ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་ཅིང་། ལྟ་ཆེན་གནད་གཟེར་མིན་པས་དམ་ལྡན་རེ་རེ་ལ་གཅག་རྒྱུད་བྱེད། དེས་ཀྱང་ཚུལ་བཞན་བརྟེན་པ་ལས། 


ཟོ གུན ་ལ་འཆོལ་བར་ སྤིལ་ ཞན ་འཁུ་ལྡོག་ མངོན ་སམས་ དུ་བྱེད་ དོ། དེ་ལྟ ་བུའཾ་ བཀའ་ གཏད་ གཉན ་ལོ་ ཞུ་བའ ་ཕྱིར་ མཁཱལ་ ཕུལ། དེ་ནས་ གཞུང་ལྟར་གཏོར་མཆོད་ བྲན་ལ། གསོལ་ མཆོད་བསྟོད་པ་བསྐུལ་ ཐུང་ཡན་ཆད་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་མོ་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་ནམ་ 
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༄༅། །མཁའ་ལ་གཏོར། དེ་ནས་རྔ་རོལ་བསྐུར་ལ། ད་ངེ་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་དུ་གསལ། མདུན་གྱི་ཐང་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། གཏོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གི་གཏོར་མ། ལྟ་ཆེན་ཐང་ལྟའི་ངོ་བོ་ལ། རྣམ་པ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཆེན་ 


དཀར་། ལུས་ནི་རི་རབ་རྭ་གཉེས་ནི། བང་ཤཾ ང་བརྒྱང་ཙམ་ཤིན་ཏུ་ནྣོ་ ཁྭ་རང་ན་བུན་ལྟར་འཐིབ་ཅཾིང་། ངུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། གནམ་ལྕགས་འཚོལ་པོ་མེ་ལྟར་འབར། འཇེགས་ཤ ང་ཡ ་ངའི་སྐུར་གྱུར་པ། 
ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཡེ ད དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོའི་གནོད་བྱེད་དེ། མི་རིང་སྐྱ་བ་སྤྲེའུ་བུ་ཆུང། ཤིན་ཏུ་རིང་པའི་གཟུགས་གྱུར་པ། སྟེང་དུ་འཁྲབ་བརྫེས་ནང་ཁྲོལ་རྣམས། དམར་དང་རྫིར་རྫིར་ཕྱིར་ཐོན་པ། 


གློག་འདྲའེ་ལྕེས་ལྡག་ ཤ་ལྤགས་ཟུལ། རུས་པ་དཀར་དང་ལྟང་ལྟང་དེ། གཞོབ་དང་ཐུལ་ཐུལ་ཚིག་པར་སྒོམ་ཤིག དེ་ནས་རང་ཉིད་གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་དྲག་པོ་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་པས་ནད་བའི་སྲིན་ལག་ནས་བཟུང། གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པས་ཐང་ལྷའི་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་ནས་འདོན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྨྱོ་རྒོད་ཡུན་རིང་མི་ཐུལ་ན་བསྐུལ་བཏོན་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཆེ་སྲིན་མཛུབ་ནས་འཛུགས་པ་དང་། གཏོར་མ་མགོར་བཞག་བས་ཆོག གང་ལྟར་ཡང་གྲྭ་པ་ཡོ ད་ན་རོ་འབུ་མཉམས་དུ་གྱེར་ཞིང་རྔ་རོལ་བྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་ཚེ་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ་ 


༨ _འ ° 


ཞང་འདིར་གཏོར་རྒྱག་དང་འདྲ། དོན་ལ་དྲག་ལས་ཡིན། དཱུཾ་ཧུཾ་ཧུཿ བཞུགས་ཡུལ་འདམ་ཤོད་ནལ་ནས། ཞེས་སོགས་ནས། གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཐུལ། རྒྱལ་འགོང་ད་སྲི་ཐུལ། སྡུག་འདྲེ་འགོང་པོ་ཐུལ། སྒྱོ་འབོགས་བརྒྱལ་ནད་ 
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བུལ ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ན་ཤི་ལི་མི་ལི་དུ་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ བདུན་དང་། ཨོ་ཨཱཿཧཱ་ཧྲཱེཿ བཛ་འབར་བ་རྩལ་བིགྣན་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔བདུན་གཉིས་ཙམ་བརྗེད། ཡང་དམིགས་པ་ནི། གཏོར་མ་ངོ་བོ་ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ལ། རྣམ་པ་ 
དུང་ཁྲ་མཁའ་ལིང་ཙམ། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ནས་གཟན་ལ་འཇུག རྒྱལ་པོ་བྱ་དཀར་ཕུག་རོན་འདྲ། ཚིར་གྱིས་བཟུང་ནས་སྨྲ་བཏོག་གོ དུང་ཁྲས་བསད་ནས་ཟོས་པར་བསྐོམ། གང་ལྟར་བསླུལ་པ་ཚར་གཅིག་དང་སྔགས་རྣམས་ 
བརྗོད། ཡང་གཏོར་མ་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ནི། ནག་པོ་ལུས་ཀྱིས་ས་གཞི་ཁྱབ། རྭ་དང་མཇུག་མ་ནམ་མཁར་གདེངས། ཁ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་དྲྭ་ལྟར། འཕྲོས་པས་དཀོར་བདག་དེ་ནང་ཚུད། དེ་ཉིད་འུབ་ཀྱིས་ 


ཚུར་དྲངས་ནས། སྙིང་གི་དཀར་ནག་མཚམས་དེ་རུ། ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་བཏབ་བྱས་ནས། ལུས་ཕྱེད་མན་ཆོད་ཁོག་པར་ཚུད། དེ་ལྟར་བསྙོམ་ཞིང་། ཡང་སྔོན་ལྟར་བསྐུལ་པ་དང་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ཚར་ནས། སྔོན་གྱི་ 
སློབ་དཔོན་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བས་གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཐང་ལྷ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་བཀའ་བསྙོས་པས་དེ་ལྟར་བགྱིས་སོ། ཞེས་ཁས་བླངས་བར་བསྒོམ་ཞིག ཞེས་གཏོར་མ་མགོར་བཞག་པ་ལ། ཧོ་དགོངས་ སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ། ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་སེམས་དཔའ། རོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ། ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པ། གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དམ་ཅན་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ། ཚངས་པའི་ 
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༦༦ 


༄༅། །ྒྱལ་པོ་དུང་གི་ ཐོར་ཚུགས་ཅན། དུ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ། དཱ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱབ་འཇུག་གནམ་མཚོའི་བདག་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུད། ཁྱེད་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ པྲི ་ལས་ སྨྱོ་བའཾ ་འདྲེ འདུལ་ བའི་ཁས་ བླངས། དེའུ འི་ཚེ་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ སྨོ་འདྲ་ རྒྱལ་ འགོང་གི་ ཁ་ གནོན ་དུ་ཁྱེད་ བསྐོས་ཿ པའི་དམ་ མ་ཚིག་ དན་ པར་ 'གྱིས། སྲུང་བྱ་ ནད་པ་འདེ་ སློབ དཔོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ལ་ 
སྐྱབས་ ཞུས་ཤང་ཁྱོད་ ལ་བཅོལ་བ་ཡིན པས། ཉེ་མ་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ནས། སྤྱོ ་འདྲེ་རྒྱལ འགོང་གི གནོད་ པས་མི མ་ཚུགས པར་སྲུངས་ཤིག །སྐྱོབས ་ཤིག། ཨོཾ་ཨཱ ཅཧཾ་ཧཱཾཿབྲཛ་འབར་བ་ རྩལ་ནྣ་བྷཾ་བཛྲ་རཀྟ་ རྟཀ་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭ་ 
ཧཱཿ བགེགས རིགས་སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ཅུ་ཞེ་བ་དང་། སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། འོ་དེས་ཐང་ལྷ་སྒྱོ་འདུལ་རྒོད་ཀྱི་འགྲིམ་ཤུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ཨྱོན་པདྨ་བླ་མར་བཟུང་། རྟ་མགྲིན་ཡི་དམ་དུ་ 


བཟུང་། ཐང་ལྷ སྷ་འདི ་ཆེས་ སྐྱོང་དུ་བཟུང་སྟམ ་པ་འདའ་རྗེས་ཟློས་མ 


བསམ་། གལ་ཏེ་རང་ལ་རྒྱལ་འགོང་གིས་གནོད་པ་སོགས ་བྱུང་ན། གསོལ་ཀ་དང་བསྐུལ་པ་སོགས་ཐོན་ན་ལེགས། མ་ཐོན་ཡང་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་སྐད་ཅཾ ག་དྲན་རྫོགས་སུ་ངོ་བོ་ཐང་ལྷ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་གོང་དུ་བཤ ད་པའི་གཡག་དང་ལྕགས་སྡིག་སོཿ གས་སུ་བསྐོམ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཞེས་ པའི་སྔགས་ཅི་ 


དིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའཿ དེ་ནས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མེད་ན་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ལ། ཡིག་ཆེན༔ ཞེས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་ 
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༨༤༦6 ༨༩ ༽ ༨ ༩ >ˆ 


པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་གསོལ་མཆོད་མེ་བྱེད། དུས་ཀྱི་གཏོར་མ་མི་ཆག་པ་དམ་ཚིག་གོ། ལྟ་མཆོག་སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་ཡེ། སྒྲབ་ཐབས་ཡང་གསང་སྲོག་སྟིང་འདི། ནུབ་ཕྱོགས་དབང་གི་སླུང་མར་སྦས། གཅག་རྒྱུད་ 
མིང་ཙམ་མ་སྒོས་རྣམས་སོ ། བུན་མོང་འཆོལ་བར་སྤེལ་བྱེད་ན། སྡེ་བརྒྱད་ཤན་པ་དམར་པོ་ཡིས། དམ་མེད་དེའི་སྲོག་ལུས་ཕྲོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་བཀའ་གཏད་སྲོ' ག་དབང་ནེ་རེ་ཟུང་ཅམ་ལ་བསྐུར་བདག་མོད། བསྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། གསོལ་ཁ་དང་གཏོར་བསྔོས་ནི་ 


མང་བཟླཟས་པས་ཆོག་གོ། འདི་མཆོད་པས་ལྷ་རིགས་དམན་པ་དང་ནག་ 


དེ་ཙམ་མི་དགོས་ཏེ། གཡར་ཁ་ལུང་རྒྱུན་ནི་དགོས་པར་བྱའོ། སྤྱོ་འདུལ་གྱི་བཀའ་གཏད་འདི་ལ་ན་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་དེ། ནད་པ་སོགས་གལ་ཆེ་མ་གཏོགས་མང་པོ་ལ་མི་བྱ། ཞེས་པ་འདེ་ནི་སྟིགས་དུས་རྒྱལ་འགོང་དང་སྲོག་རླུང་གི་ནད་མང་དུ་དར་བས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རྭ་ག་ཨ་གསེས་བསྒྲིགས་པ་ 


སྟེ་ ཡི་གེ་པ་ན་བརོན་འྲགས་སོ། འདིར་ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་ལྷ་ཆེན་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འབྲེལ་པ་ཐོབ་ཚད་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལམ།། །། 





༼ལ༽ 


༄༅༔ཿ ཿདམ་ཅན་འབར་བ ་རྩལ་གྱི ་རྒྱུན་ཁྱེར་བ ཞུགས་སོ ཱ 





༤༽ ༨ ༨༩༤ 


༄༅༔ ཉཨོཾ་ཨ ཀ་རོ རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལཿ ཨོཾ་ དཾ ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྭ བརྒྱད་གནས ་པའི ་མཆོགཿ སྟོང་གསུམ གཞེ བདག་ ཀུན་གྱ་རྗེ་པར་གྱུར༔ འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་བརྒྱ་བྱིན་སྲས་མོ་ནིཿ མཚོ་སྨན་བཅས་པ་ 
འདིར་ གཤེགས་ཐ ་གཏོར་ མ མ་བཞེསཿ བདག གཾ ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ ང དང་ཿ ྲླ བསྟན་ ་པ་ འཕེལ་ཤིང་འདོད་ དགུ་རྒྱ་ ཆེར་ ལྡནཿ གདུག་ འདེ ནད་ དང་ ང་གནོད་ པ་ ཞེ ་བ་དངཿ ཐམས་ཅད་བདེ་དགར་ སྤྱོད་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མ་ནུ་ཏེ་གནྡྤ ནྨར་བྷ་རཱ་ཛ་ས་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ དམ་ བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ ཨོཾ་བྲརྲ་ཐང་ཀ ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ ལཾ་ཨ་མཾ ་ཏ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ཿ བཛྲ་འབར་བ་རྩལ་ ཨརྒྷཾ པཱ་དཱར སོགས་ ནས་ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏེའྟ་ཨཱཿདཱཾ 


༼ཏུ༽ 


་འབར་པ་ རྩལ་གྱི་རྟེན་མདོས་བ སྐང་མདོས་བ ཟློག་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ རྒྱ་ འབག་མིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བཞུགས ། 
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༄། །རིན་རྷུའེ་ཆུ་ལྔར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའེ་དབུས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་གར། །རབ་བསྒྱུར་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཞབས་རྡུལ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་ན་མཛེས། །ཅྱེད་ 


བཞིན་དུ། །ལྷ་ཆེན་རྟེན་བསྐང་བཟློག་པའི་མདོས་ཀྱི་གཞུང་། །རྐྱ་འབག་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་འདི་འོ། །དེ་ཡང་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུམ་མགོ ན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་གྱེར་སྒོམ་ཀྱི་མདོས་གཞུང་རྣམ་གྲངས་ཡིད་ཆེས་མང་ཞེང་། དེ་དག་ཀྱང་སྤྱི་ 
ལོ་ 


མདོས་སྒོས་སུ་བསྔོ་བ། སྒོས་མདོས་སྤྱིར་བསྔོ་བ། ཕོ་སྣ་མོ་ཡིས་དྲང་བ། མོ་སྣ་ཕོ་ཡིས་དྲང་བའི་ལག་ལེན་ཌ་བསྒུར་མཐའ་ཀླས་ཤིང་སྟིང་པོ་རྟེན་མདོས་བསྐང་མདོས་བཟློག་མདོས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་ནའང་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟ་བྲག་གཏེར་བྱོན་དུ་མདོས་སྐོར་མི་གསལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ 
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༄༅། ། མཐའ་མ་བཀག་པའི་གཏེར་ཁ་གཞན་དག་ན་མེད་བའི་ངེས་པ་མི་འདུག་རུང་ཐོས་ཚད་ཀྱི་གྲགས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ནེ་མདོས་ཀྱི་བསྐོ ངས་བ་ཕན་ཡོ་ ན་མཆོག་ཏུ་ཆེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོ་ རྭ་རྒྱ་མཚོའཾ་ཁྱབ་བདག་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཤད་ཁུང་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་རྒྱུ་མཐུན་སྦྱར་བ་འཐད་ཅེས་གསུང་གིས་གནང་པ་བརྩལ་ཞིང་ཚུལ་འདེ་ལ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཀྱང་དགྱེས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་རྟེན་མདོས། བསྐང་མདོས་བཟློག་མདོས་གསུམ་གྱི་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་རིགས་ཅིག་དང་ 
མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་རྫས་བསོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་བཤམས་པ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཀྱིས། དེ་ཡང་བསྐང་མདོས་རྒྱག་ཆེད་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད། གཞན་གཉིས་དེ་ལ་འབྱིན་འཇུག་གང་དགོས་ནུས་པའི་དབང་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
བཀའ་བརྒྱད་ཕུར་པ་ཟིལ་གནོན་སོགས་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་གཞུང་བསྲང་བ་མཛབ་བཟླས་ཀྱི་བར་བྱ། གནས་དང་ཡོ་བྱད་བརླབས་ནས། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མཆོག་ལས་བསྟོད་པ་ཡན་ཕྲིན་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་དངོས་འཛིན་པའི་ནང་གསལ་བཞིན་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མདོས་བྱིན་རླབས་ལ་ཤེས་ 
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པྲ་ནམ་པ་བཞི་ལས་དང་པོ་རི་རབ་གཞལ་ཡས་སུ་ཤེས་པ་ནི། ཧཿ མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི འི་རང་འ། ས་ནམ་མཁ འ་ླུང་མེ་ཆུ ས་ས ང་འབྱུང་བ་བཞིའེ་ད ཀྱིལ་ འཁོརགྱི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ ལྷུ ་ལོ་ ཤཱ = ཤེ ལ། ལྷོ་ཨིརྷ ན་ 
; ནི ་ལེ། ཅུ མེ་ ་ར བ། བྱང་གསེར་ ཇའ པ། བང་རིམ བཞ པ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་རྨང་ དུ་གསེར་ གྱེ ་རེ་བདུན། རོལ་པའ འི་མཚོ་བདུན། གླིང་བཞེ གླིང་ཕྲན། མཐའ་ ཅུད །རི་མུ་ཁྱུད་༽ ཀྱིས་ ས་བསྐོར་ བའ ནང་ལྷ་ མིའི་འདོད་ 


༨ ༨༨ 


ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ གང་བར་ཁྱུར་ པའི་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་གི ་དབུས་སུ་བྷུ་ལས་ མན་ཤེལ་ གྱི་ཁང་བཟང་ཛམ ་བུ་གསེར་ གྱི་རྐྱ་ཕེབས་འོད་ དུ་འཚེར་ བའི་རྩེར་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའེ ཏོག་ གིས་ མཚན་ ཊ་པ། རིན་པོ་ ཆེའི་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕོག་འོད་འབར་བ། རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ། སྐེད་པར་འཇའ་འོད་ན་བུན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་ཟིལ་ཆར་འབེབས་པ། ས་གཞི་ལྡང་སྔོན་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་ 
པ། ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནམ་ལྷ་བ རྒྱད་ཀྱི་གངས་རི་ཤེ ལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུས་བསྐོ་ ར་བ། ཤར་གྱི་ལྩོ' ག་བེ ཌྷུརྱ་དཀར་པོ་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷའེ་ག ཞལ་མེ ད་ཁང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ར་བྲ་གྲ་བཞེ་པས་བསྐོ ར་བའི་ནང་དུ་ 
རྩི་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་སོགས་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་མུ་གུ་གྲངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ། ལྟོར་ཛམྟ་ཆུ་བོའི་གསེར་སྦྱངས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕེབས་ཅན། 
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༤ ¬ ༨ ༢༤༨༤ 


༄༅། །རིན་པོ་ཆེའི་ར་བྲ་གུ་བཞི་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའེ འ་རཾ་ཡ ཡོངས་འདུལ་ས་བརྟོལ་འདོད་འཇོ་བ། མ་རྨོས་པའ་ལོ་ཏོག་སོགས། ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 


ཕུན་སུམ ཚོགས ་པས་ཡོངས་ སུ་གང་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ར ་གའི །ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབས ་ཅན་ཁོར་ ཡུག་དང་བཅས ་པའི་རྭ་བར་འཆི་མི ཅི་མེད་ བདུད་ རྩིས་ གཏམས ་པའི་བུམ་བཟང་ ད མཚོ་རྫིང་། ལྡེང་ཀ ལུ་མ། ཆུ་མིག་ དང་ 
བཅུད་ལེན་སྟཾ ང་པོར་གྱུར་པའི་རྫས་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ ། ཀྱང་དུ་དྲག ་པོ་གནམ་ལྕག ར་འབར་བའིེ་མཁ ར་སྟེང་ དུ་རྒྱ་ ལིབས་ དང་ ཁོར་ ཡུག་ཏུ་རྭ་བས ་བསྐོར་ བའ ་ནང་ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ། ཤར་ 
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ལྷར་ཤཾལ་དཀར་རྱ་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕབས་ཅན་ར་བས་བསྐར་བའ་ནང་དུ་མ་ཏག་ནག་ཚལ་གྱས་གང་བ་། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕཾབས་ཅན་ར་བས་བསྐོར་བའེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆའེ 


བསུག ་དང་ནང་དུ་མི 'རླང་འཆཚུབས འར ་འཁྱིལ་བ། ནུབ བྱང་དུ་བྱི་རུའེ་བ ག ལམ ་རྒྱ་ཕི པས ༄ན་ཅུ པ། ས་རཾས་བསྐོ་ ར་བའི་ར་བ རྭ་སླུཀལ་ལ་དན ར་ལོས་མཚོཿ ཞན ་པས་མི ་ཏོག ་དང་ལྡོན་ཤཾང་སྣ ཚོགས པྲ འི་ཚ ལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག ཁའ 


དཀྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཡིད་འོང་འཇའ་གུར་འཁྲིགས་པའེ་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་འཆི་མེད་ལྷའི་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྟའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི། གཉིས་པ་དྲེགས་ 
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པའི་ག ཟུགས་བརྙན་གཙོ་འཁོར་ལོ་ཉར་ཤེས་པ་ནི། དབུས་མའ་ཕོ་བྲང་གི་ལྟེ་བ ར་ཉི་ཟླ་པ དྲྭའེ་ག དན་ ལ་སྟོབས་ ལྡན་རྟ་མཆོག་ངང་དཀ ར་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་ སྲབ་གོང་སྨད་ སྤྲ་ལེན་ཟེ་ལོང་གི་ཁེབས་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་མཛེས་པས་སྤྲས་པའི་ 


༽ 


སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྟའེ་གཙོ་བོ་མཚན་དྲུག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་དམ་ཅན་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ། ལྟ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ། གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཚངས་པའེ་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དི་ 
ཟའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱབ་འཇུག་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྲུང་མ་ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་རཾ་བོ་ལ་སྟོན་མཚན་ཟླ ་བས་འཁྱུད་པ་ལྟར་དཀར་ལ་བརྗིད་པ་ཞལ་འཛུམ་ཞེང་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅུང་ 
ཟད་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ། དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་དར་དཀར་པོས་བཅངས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་མཚན་པའི་སྦྲ་ལྕགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཞེང་གཡོན་པ་ཤིེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་འདྲེན་པ། ཟབ་ཆེན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་ཅེ་བེར་དང་ཡུག་གྱིན་གསོལ་བ། བེར་ནང་མ་གཉིས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་མང་གིས་སྨད་པའི་གསེར་སྐེད་ 
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སྟེང་ན་ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅།། །བཅིངས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་པད་ལ་གཡུའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་མཛེས་པའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། གསེར་ག སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ། གདུ་བུ་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྟན་གོང་ 
ཨུཏལའ་ཆུན་པོ་དང་དར་དཔྱངས་ཅན། སྐུ་གཞོན་ཞེང་མཛེས་པ། ཞབས་གཉིས་ནོར་བུའི་མཆཾལ་ལྡམ་གྱོན་ནས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་བ ཞུགས་པ། གཡོན་དུ་བདེ་བ་སྐྱོད་བའེ་དབང་མོ་ཡིད་འོང་མདངས 
_ འཕྱང་བ། སྨན་བཙུན་མཛེས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཡུ་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། གཙོ་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་མ་རུངས་ལོག་འདྲེན་ཀླ་གཉན་ས་བདག་འདུལ་བའེ་གཉན་པོར་ 
མཆུ་སྡེར་དང་སྨྲ་གྲི་འབར་བའི་གཤོག་པ་ཅན། དམིགས་པའེ་ས་གཉན་བཀབ་ཅིང་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་དང་། གཙོ་བོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་སྐྱེས་བུ་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན། 
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གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན ཁྱིའུཆུང་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། མདུན་གྱི་རུ་འདྲེན་མི་དཀར་གཡུའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱི་མི་སྔོན་འཇིགས་པ་སྟེ་སོ་སོར་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་གཞལ་མེ ད་ 


ཁང་གི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་སྟེང་ན་ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ཤིང་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིས་གཏམས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 


བཞུགས་པར་སྨན་ལྟ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོའེ་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་པད་ཟླ་དང་ནེའུ་ལེ་དམར་སེར་གྱི་གདན་ལ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ནོར་བུ་འབར་ 


བ་ཐུགས་ཀ་དང་གཡོན་རིན་པོ ཆེའི་སྒོམ་བུ་པུས་སྟེང་དུ་འཛིན་པ། ཞབས་སེེ མས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བ ཞུགས་པ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོ ར་བ། ནུབ་ཀྱི་བ་གམ གྱི་ནང་དུ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་དབང་གི ་ 
ལྷ་རྡ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་ར་གའི་ཚེ་ཐུམ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་དཔྱིབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཚེ་ལྟ་རིག་ 
འཛིན་དྲང་སྲོང་གི གི་ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་གི ་ལྕགས་མཁར་འབར་ བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་མ་དྲག་ བགེགས་ལོ་མོ་བསྣོལ་ པའི ་གདན་ལ་ཀླྨར་ལས ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་ བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་ཁྲོས་པ། མིག ་རྩ་དམར་ 
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༄༅། །ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫིས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་དང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། རྭེ་བེར་དམར་ནག་བརྩེགས་པའི་ནང་མ་གསེར་སྐེད་ཅན། _གཡས་མདུང་དམར་དང་གཡོན་ 


ཅུ ཀྱི་མདའ་ གཞུ་འཛིན ་པ་ རིན་ ་པོ་ ་ཆེའི་ཧོར་ལྷ ལྦམ ་གྱོན རཞསྟང་ མཆོག་ པྲ་ པན ལུགས ཤན་ ལ་ བརཾབྲས ཤིང་མེ་ ཌླ༨་འཁཇྲུགས ་པའེ ཀློང་ན་ ཨུབས་པ པར་ྔའངའ་ བདག དྲེགས ་པའི་སྡེ དཔོན ཚོགས་ཀྱི གྐྱ་སྲ་ བསྐོར་ པ། ཤར་ 


ལྟོའ་ཁང་བཟང་གི་ ནང་དྲུངད་ ཟླའ གདན་ལ སྣ་ཆེན ་གཞོན ནུ་སྐྱེས་ བུ་བཞེན བཟང་ཁ་དོག་དཀར་བ་དབྱུ་སྨྲ། གཡུའི་ཟུར་ཕུད་ཅན། དུང་སོ་ ཁོར་མོར་ཡོད་པ གཡས་སྐྱདད སྦྱི དང་གཡོན་ ཁུ་ཚུར་དཀུར་བརྟེན་པ | ཀ༨་ 


དཀར་ གྱི་ལའུགསོལ་7 ཞེང་ཞབས་ གཉིས་ མཉམ་པའ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས་ པར་རང་འདའི་ལྷ ལྷ་ཕྲུག་དུ་མས་བསྐོར་བ། རོ ལྷོ་ནུབ་ ཀི གཞལ ་མེད་ ཁང་གི དབུས་ སུ་གནོད་ བྱེད་ དམིགས ་བའི་ སྟེང་ན་ཊ སྐ་འགྲོའ ་སྲོག་ཤེགས སྒྱོ ་འདྲེ་ 
སྲིན་པོ་འདུལ་ བའི་གཉེན ་པོར་ལྷ་ཆེན ་གྱི་ངོ་བོ་ རྣམ་པ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཅན་དཀར་པོ་ ་འགྱིང་བག ་དང་ལྡན་པ། རྭ་གཉེས་ ཐང་ཤིང་བརྐྱངས ་པ་ཙམ་ ལ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་ ་བ། ཁྱ་རང་ན་བུན་ལྟར་ འབྲིབ ་ཤིང་ངུར་སྒྲ ་འབྲུག་ལྟར་ 
སྒྲོག་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཟྨིག་པ་མེ་ལྟར་འབར་བས་རྒྱལ་འགོང་དཾསི ་འདམ་ལྟར་བརྲིས་ཤིང་རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ། ནུབ་བྱང་གི་བྱི་རུའི་བ་གམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རླུང་སེམས་ལས་རླུང་གི་ 
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ལྟ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར་བ། པྲདྲ་དམར་པོའི་ཕྲག་རྒྱན་ཅན། གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲབ་བྱའི་སྟིང་ནས་འགུགས་ཤིང་གཡོན་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་འཚིངས་བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 


ཀྱིས་བཞུགས་པར་འགུགས་བྱེད་དབང་གི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་གྱི་འཆཾ་མེད་ལྷའི་ཁང་བཟང་གི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་ཉེ 


མདོག་དམར་སེར་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ཨོག་ཚོམས་དང་སྨིན་མ་གློག་སྟོང་ལྟར་འཁྱུག་པ། དབུ་སྐྲ་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཐོར་ཚུགས་ཀྱི་རྩེར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བའི་ལྔ་པའི་དུང་སུམ་ཚོམ་གྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ། 
གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞེང་གཡོན་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ཐུར་དུ་བསྐོར་བ། སྟག་ལཱགས་ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས་དང་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ 


ཀྱིས་བཞེངས་ནས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ 


ཐོར་ཚུགས་དང་སྲོག་ ཞུ་སྲོ གས 


༨ ༢༨༤༨ 


་རིན་པོ་ཆེ 


ཚངས་རིས་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། ཞེ་རྒྱས་དབང་འགུགས་ཚངས་པ་སྡེ་ལྔ་གའང་། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་མ་ཁྲོའི་ཉམས་ཅན་དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ 
འི་རྒྱན། ན་གོང་ཨུཏུལ་དང་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྱངས་བ། ནང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཅེ་བེར་ཉེས་བརེགས་གསོལ་བའི་ནང་མ་ལ་གསེར་སྐེད་ 
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༄༅། །བཅིངས་ པ། རིན་པོ་ ཆེའི་ཧོར་ལྷ ལྡམ གསོལ་ ཞིང་སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་སྣ་ཌ ཚོགས་ཕྱོ་ ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའོ།། སྐུའི་རྣམ་ པར་སྤྲལ་པ་ དགུར་ བསྟན་པ་ པ་དེ་དག་ གི གཡས ཕྱོགས ་སུ་ངོ་བོ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ལ་ རྣམ་ པ་དུང་ཁྲ་ 
དཀར་པོས་བར་སྣང་རླབས ་ཀྱིས་བཅད་དེ་བུར་འདྲེ་འབྱུང་པོ་ཕུག་རོན་འདྲ་བའི་རྗེས་ཤུལ་བསྟེགས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཟ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ལུས་ས་གཞི་ཁྱབ་ཅིང་རྭ་དང་མཇུག་མ་ནམ་མཁར་གདེངས་ནས་ 

འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་སྒྲབ་འདྲེ་ཕྱིར་འབར་སྟེ་སྙིང་ཁྲག་འབྱིན་པ། གཡོན་དུ་སྤྲལ་པའི་དུང་སྦྲུང་ཕོ་མོ་གློ་ ག་ལྟར་འཁྱུག་ཅང་སྤྲ་གྲིའི་མཆེ་བས་དགྲ་བགེགས་འབེགས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་ས་གཞི་འདྲད་པ། 
མཇུག་མ་ བརྡབ ་པས་མི་ ེ་རླུང་འཚུབས་ པ། བང་རིམ་གཉིས་པར་ལྟ་དང་། ཀླུ་གཞན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་། སྣང་སྲཾ ད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔུང་ཚོཿ གས་ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་འཇཾགས་ཤཾ ང་དཔའ་བ། 
ཀུན་ཀྱང་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི གཟི ་བ བརྗེད དང་ལྡན་ པར་གྱུར། གསུམ་པ་ཐུན་རྫས་ཡས་གླུད་སྟག་གླུད་དང་སྐོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དངོས་པོའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རླུང་གིས་དངོས་པོའི་སྐྱོ: སྐྱོ རྣམས་ 
སྦངས ཁཾ་ལས་མཚན་མེད་ཀྱི་ཆུས་དངོས་པོའི་སྐྱོན རྣམས་བཀྲས། ཨོ་གྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོཿ གས་པའི་ལོངས་སྒྲོད་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱས་། ཨཱ་ལས་ས་གཞེ་བར་རྩ ང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་རྣམས་ཡོ ངས་སུ་བཀང་སྟེ་འཛད་པ་ 
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མེད་པ་ནམ་མཁའེ་མཛོད་དུ་སྤེལ། ཧཱུཾ་གིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྒས་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལྡན། ཧུས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སྡཾ་པཾ་ཏྲཾ་རཏྣ་པྲེ་ལོཀྱ་ཕཊ༔ བཞི་པ་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆར་ཤེས་ 
པ་ནི། མདའ་མདུང་རལ་གྲི་གསེར་འཁོར་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྫས་རྣམས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་ཐོག་ལྟར་གྱུར་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་ཚར་གཅོད་པའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱིན་གྱི་བརླབས། བཞི་པ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། སྤོས་སྐོར་རོལ་མོ་གཡབ་དར་དང་བཅས་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་མ་ནས། ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿའེ་བར་བརྗོད། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་སམ་བྷ་ཝ། ད 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒོད་ལྡེམ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བསྟན་སྐྱོང་བར། །ཞལ་བཞེས་ལྷ་མཆོག་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཕུན་ཚོགས་འཆེ་མེད་བདག་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ལྟ་བརྒྱད་གངས་ཀྱི་བསྐོར་ 


བའེ་གཞལ་མེད་ཁང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་ལེགས་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ནས། །སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །དམ་ཅན་ཤེལ་གེང་དཀར་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སྤྱནཿ །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགསཿ །དཾ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པཿ །ཁྱབ་འཇུག་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོར །གསང་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོནཿ །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་པའི་ 
ཚོགས་རྣམསཿ །དབུ་དགུ་མཁའ་ལྡཾང་དབང་པོཿ །ཡང་སྤྲུལ་དུང་ཁྲ་དཀར་པོཿ །རབ་འཇིགས་ལྕགས་སྲིག་ནག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །གློག་ལྟར་འཁུག་པའི་དུང་སྦྱང་ར །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། ། 
དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པཿ །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ད་ཚུར་སྦྱོན། །སྐུ་གཅིག་མཚན་དྲུག་རྣམ་འགྱུར་བརྒྱད་སྟོན་པ། །དཾ་ཟའེ་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་གནས་འདེར་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །དགྱེས་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཚ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ལྔ་པ་བཀའ་བསྣོ་བ་ནི། ང་ནཾ་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ་ 
སྦྱོར་བའི། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའིཾ། །དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། །མེང་སྲིང་བཞེན་དུ་དམ་བསྲེས་པའི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆུ་ 
བདུད་རྩི་མཆོག །པཉུ་ཨརྨ་ཏ་སྦྱར་ཏེ། །ཚངས་པ་དེ་ཟའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས། །ཞྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །ལྕེ་ལ་བདུད་རྩི་བཞག་ནས་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཇི་སྲིད་མནའ་བོར་བཞིན། །ང་ 
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ཡང་དམ་ལས་མི་འདའོ། ཁྱེད་རྣམས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག །གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན། །བྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །སྙིང་ཁྲག་བཞེས་ཏེ་འཐུང་བར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོད། །བཛྲ་ཡཀྐ་ཧཱ་ཧཾ། དྲུག་པ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། དཱཾ་གཡའ་གངས་རྒྱུན་འབབ་ཨརྒྷཾ་ཡོ ན་ཆབ་སྒྲེང་། །བང་དང་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་གཡོ ད །དེ་ཞེམ་ངད་ལྡན་བདུག་སྤོས་ལང་ལོང་ 
འཁྲེགས་། །སྣོད་བཅུད་ཀུན་གསལ་སྒྲོན་མེ་ཚར་དུ་དྭངས། །ག་བུར་ཅན་དན་ཆུས་སྦྲན་བྱུག་པའི་རྫས། །རོ་བདའ་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། །ཕེ་ཝཾ་རྫ་རྔ་སིལ་སྟན་གླིང་བུའི་སྒྲ། །གདུགས་དཀར་རྒྱལ་མཚན 


བ་དན་ལྡ་ལྡི་སོགས། །ཡེད་འཕྲོག་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛཚོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ནས། །བོད་སྐྱོང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཡི་ལྟ། །དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོ་ 


བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒ་པུའྤེ་སོགས་མཆོད། སྨན་མཆོད་དང་གཏོར་མ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བསྔོའོ།། བདུན་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡིན། །སྐུ་ནཾ་རི་ 
རབ་བས་ཀྱང་ཆེ། །གསུང་གཾ་ཧཱཾ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའེ་འཐོར་རླུང་འཚུབས། །མིག་ནས་མེ་ཡེ་ཕུང་པོ་འབར། །སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར། ། 
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༄༅། །ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཁྲོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །གཟི་བརྗེད་ཕྱོགས་བཅུར་མེ་ལྟར་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ ་ཡཾ་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དེགས་ 
པ་མ་ལུས་ལས་ལ་འཁོར། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་འགུལ་བྱེད། །དམ་ལས་འདའ་བའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །བདུད་དང་ལོག་བདྲེན་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །དམ་ཅན་མ་ 
ལུས་སྲོག་ལས་གཟེར། །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས་འཆོལ་གྱི། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་གང་འདའ་བ། །ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ཅན་མ་ལུས་པ། །གོང་གོང་ཆུང་ཆུང་དམ་ལ་འདུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ 


་ལ། ལར ༡ཀ་རེོ་ ༣ ༡༨ ར་ཤ།ར།༡གཀ༤་ད།"༡ཀ་༨། + ༧ ༡༩༠ * 6 པང ༈*་༡ཀ། > «དབ ༨ ༡ ༡ -- ༤༽\ ཀད (བཀ 2 ཀར ༠ ༡ ` = ཿ " 5 ཀ("་། ༨ རབ བ་ཀ (བ་པོ :-ྗ=- * ༢༤ * ཀཀ " ༡༤༡ ༡༩༤༤ * ༡ ཌ་ ༡༤ ༤ ཁེ ཿ ཿ «༨ ¬¬ ༨, „༤. ཿ 
པ་མདོས་བསྔོ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱཾ་འབྱུང་བ་རམ་བརྩེགས་ནོར་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཤར་ཕྱོགས་མན་ཤེལ་ཨནྟ་ན་ལ་ལྟོ། །ནུབ་ངོས་པདྨ་རྭ་ག་བྱང་གསེར་ལས། །ལེགས་གྲུབ་བང་རཾམ་བཞེ་ལྡན་རཾ་རབ 
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སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལྕོག་བརྒྱད་མཛེས། །རྐྱ་ཕེབས་ནོར་བུའི་ཏོག་ཅན་དྲྭ་བ་དང་། །དྲ་ཕྱེད་དྲེལ་གཡོར་དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཡོངས་འདུལ་ས་བརྟོལ་སྲོག་ཤིང་བརྟན་པའི་རྩེར། ད 
དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་གདུགས་དང་ཁུང་ཚང་བརྩིགས། །རྐེད་པར་ཉི་ཟླ་རྩ་བར་གསེར་གྱི་རི། །རོལ་མཚོ་བདུན་དང་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་མཐར། །ལྕགས་རིས་ལེགས་བསྐོར་བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ 
རྩལ་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཡུམ། །མཆེད་སྤྲལ་ལོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །རྟེན་འདིར་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་གྲབ་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ཁྲོ་བོ་བྱ་ 8 
དཀར་སྒྲོ་ཕུད་ཙན། །སྒྲོ་ཡུགས་བལ་ཚོན་གྱིས་སྤྲས་རྒྱང་བུ་སྤེལ། །ཡུལ་མཁར་ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །བྱད་རྔོད་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་བཟློག་པས་ཁྲམ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའ་ཁྲ་འཕང་ཁྲ་བསྣོལ། ། ` 
ཡིད་ཆེ་སྲོག་དབུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དབང་། །གོས་རྒྱན་ལྡན་པ་མི་ལས་དགའ་བའི་གླད། །བཤོས་ཆང་རིལ་བུ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་འདི། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་བའེ་ཡུམ། །མཆེད་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་ 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་མ་ལུས་གྲབ་པར་མཛོད། །མཆོད་ཡོན་གཡའ་གངས་སྐྱེམས་ཆུ་ཤེལ་སྣོད་བསྐྱིལ། །ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་འདབ་རྒྱས་ 
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༄༅།། །ཟེའུ་འབྲུ་རྒོད། །ཤིང་སྨན་བསངས་དུད་ན་བུན་བཞིན་དུ་འཁྲིགས། །ཏེ་ཟླ་རྩི་འབྲུའི་མར་མེས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ། །ག་བུར་གུ་གུལ་འདག་ཆལ་བུག་པའི་དྲི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཟན་སྐྱར་རོ་བརྒྱའི་ 
བཤོ། ས། །དཀར་དུང་དུང་ཆེན་གླེ ང་བུ་རྔ་བོ་ཆེ། །སྤྲག་སིལ་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁ་རོལ་མོའི་སྒྲ ད །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཡུམ། །མཆེད་སྤྲལ་ཕོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །བུགས་དམ་གཉན་པོ་ 
དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་རྐྱས་དབང་དྲག་ཕྲི ན་ལས་མཛོད། །འདོད་ཡོ་ ན་ལྔ་ལྡན་སྟེད་ཕྲ་ཟློས་གར་བསྒུར། །ཐོགས་མེད་གསེར་འཁོར་ནོར་བུ་བསམ་དགུ་འགྲབ། །བདེ་སྟོང་བཙུན་མོ་གྲུ་འཛིན་ཁྱིམ་གྱི་ 
བདག །སྟོབས་ལྡན་བ་གླང་ཅང་ཤེས་རླུང་གཤོག་རྟ། །དགྲ་འཇོམས་དམག་དཔོན་ནོར་བུའེ་ཏོག་འཛཾན་གདུགས། །གསེར་ཉ་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་པདྨ་དཀར། །གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར་འཁོར་ལོ་དཔལ་བེལུ། ། 
རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རྔ་གཡབ་ལྡ་ལྡི་འཕན། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩ་ལཿ །མཆེད་སྤྲལཿ །བུགས་དམ་གཉན་པོ་ ྲ །ཞེ་རྐྱསཿ །ཐོར་ཚུགས་གཡས་འཁྱིལ་སུམ་སྟོང་ནོར་བུས་སྤུད། །དར་ཆིངས་ཅོད་པན་ཨུཏལ་ཆུན་པོ་ལྡེམ། ད 
རེན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་དང་། །གདུ་བུ་དོ་ཤལ་གསེར་ག་སེ་མོ་དོ། །གསེར་སྐེད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྩེ་བེར་གོས། །ཡུག་གྱོན་ཧོར་ལྷམ་པད་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་སྦུལ། །ཆས་མཛེས་ངང་དཀར་རྟ་མཆོག་གཡུ་ 
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འབྲུག་དང་། །ནེའུ་ལེ་རྟ་ནག་པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལར །མཆེད་སྤྲལཿ །ཐུགས་དམཿ །ཞེ་རྐྱསཿ །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སྦ་ལྕག་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་མེ་ལོང་སྲིད་གསུམ་གསལ། ། 
སྨན་གྱི་ལྗོན་པ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གཏམས། །རབ་འབར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས་བཀང་སྒྲོམ། །འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་གནམ་ལྕགས་མདའ་དང་གཞུ། །མདུང་རྣོན་ཨུཏྤལ་ལས་མཚན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །ཞགས་པ་རྣོ་ངར་རལ་ 
གཱི་གསེར་སྦྱངས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སོགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལཿ །མཆེད་སྤྲལཿ །བུགས་དམ་ཿ །ཞེ་རྐྱསཿ །སྒ་ཆས་རག་སྤྲས་རྟ་མཆོག་ངང་པ་དཀར། །འབྲོང་དཀར་དབང་སྔོན་རྭ་ 
གདེངས་དར་སྣས་བརྒྱན། །བྭེཌྷུར་འདྭའི་རྭ་འཁྱིལ་ལུག་དཀར་མཛེས། །ཁུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་རྒྱ་ཁྲ་འཕུར་ཞེང་རྒྱུག །འཛད་མེད་འོ་མའི་རྒྱུན་སྤེལ་ཞོལ་མོ་དང་། །བསམ་པའི་རེ་སྐོངས་འདོད་པ་འཇོ་བའི་བ། །མི་ 
བཟད་ཁུར་ཆེན་འདེགས་པའི་གཉིས་འཐུང་བ། །རབ་དཀར་མ་ཧེ་འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ཁུང་། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལཿ །མཆེད་སྤྲལཿ །ཐུགས་དམ་= །ཞེ་རྒྱས །ཁྲུང་ཁྲུང་གོ་བོ་བྱ་ནག་སྐུང་ཀ་རྒོད། །རྨ་བྱ་ནེའུ་ཙོ་འདབ་ 
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༄༅།། །བསེ་རུ་རྐྱང་། །སར་འཛུལ་གནམ་འཕུར་རེ་དྭགས་འཕྱོ་དགུའེ་ཚོགས། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལཿ །མཆེད་སྤྲལཿ །ཐུགས་དམ་ཿ །ཞེ་རྒྱསཿ །སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་རྟ་བླ་སྡོམ་སྡིག་སོགས། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཆགས་ 
པའི་སྲོག་ལྡན་རིགས། །རྟ་དང་དྲེའུ་བོང་བུ་རྔ་མོང་གཡག །མི་བཟད་དཀོར་ནོར་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ལྕི། །རྟེན་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་བསྐང་གཏོར་ཨམྲ་ཏ། །ཕུམ་ཐུད་ཕྱེ་མར་ཁུར་བ་ཤིང་ཏོག་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང་ 


དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཚོགས། །ཡུག་ཤ་མགོ་འབྱར་དཀར་མོ་ལག་གཡས་རྟེན། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལཿ །མཆེད་སྤྲལ་ །བུགས་དམ་ཿ །ཞེ་རྒྱསཿ །ཁྲབ་ཆེན་གོས་གཤམ་མགོ་ཆས་བརྗེད་པའེ་རྨོག །སྤིར་ཕུབ་ཞོལ་ 
བཏགས་ལྕགས་བཞིབས་བཅན་པའི་གོ །མདའ་མདུང་རྩེ་གསུམ་དགྲ་སྟུ་གྲི་གུག་གྲི། །ཁྲི་སྒྲོགས་དཔག་ཆེན་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་མཚོན། །ཅན་ལྡན་ག་བུར་སེ་འབྲུ་ཨ་ཀ་རུ། །བཟང་དྲུག་སྨན་སྣ་བཙོད་ཞུན་རམ་སྐག་ 
མཚལ་། །ཟ་འོག་དར་རས་སྣམ་ཕྲུག་སོགས་པའི་རིགས། །ལྟ་དང་མི་ཡི་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རིགས། རྡོ་རྗེ་འབར་ཿ །མཆེད་སྤྲལ་ཿ །ཐུགས་དམ་ཿ །ཞི་རྒྱསཿ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧུཾ་ལྷ་ཁྱོད་སྦྲལ་དཀར་གཟུགས་ཀྱིས་ 


༨༤ ༤༽ ༤༨༽ ༨༤ 


མཐོ་འཚམས་ཚེ། །པད་འབྱུང་གཟི་བྱིན་མ་བཟོད་ཁྱེའུ་གཟུགས། །བརྟན་ནསསྲགག་ ང་པ ཡུལ་པན། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རབ་རྩལ་དུ་བཏགས། །ཧས་པོ་རིའི་མདུན་གཡུ་ཡི ཟུར་ཡུད་ཤན། །རྣྒམ་པར་ 
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རང་གྲོལ་བར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ལ། །ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་གཡེལ་དགོངས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ཐུབ་པའི་བསྟན། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། ། 
འཆད་ཉན་དམ་དོན་བསམ་སྐོམ་སྡེ་རྣམས་ཀུན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེས་སུ་བརྙེ་བའི་ཡུལ། །བོད་འབངས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལྡན་བཟང་སྤྱོད་ཀྱིས། །ལེགས་སྐྱོང་ས་དབང་ 9 
རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་དང་། །སྐུ་ཚེ་མཚན་རྒྱུས་ཆབ་སྲིད་འཕེལ་བར་མཛོད། །གངས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྡོངས་འདེར། །ནད་ཡེམས་སྐྱ་ལམ་མུ་གེ་གཡུལ་འཁྲུག་སོགས། །མེ་མཐུན་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ། ། པ 
བྱིན་རླབས་མཐོ་རིས་ཆུ་བོས་དག་པར་མཛོད། །ཚེ་ཡང་རིང་གནས་མི་ཕྱུགས་རིགས་བརྒྱུད་དར། །སྨན་རྣམས་ནུས་འཕེལ་བཟླས་བརྗོད་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །བརླགས་སྤྱོད་མེད་པར་ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤིན་པ། །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་བའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །འབྱུང་བཞེ་ཁོད་སྟོམས་ལོ་ཏོག་དུས་སུ་སྨེན། །མཐའ་བཞེའེ་ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་འདུད། །ཚོང་དང་ཁེ་སྤོགས་དོན་གྲུབ་འབྱོར་པ་དང་། །ཅ་བདེར་སྟོད་པའི་ 
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༄༅། །དགའ་སྟོན་ལ་སྦྱོར་མཛོད། །ཀྱད་པར་ལོག་སྨོན་མཐུ་བརྙན་ས་བོན་ཚོགས། །ལྷ་མིན་ཕུང་སྲིའི་གཤེར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས། །བུར་ཆུ་སྨྲ་མཆུ་འཐིབས་པོ་དཔུང་པའི་སྨན། །དག་རྩལ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
སངས་པར་མཛོད། །སྟོད་སྨད་མཐའ་དམག་སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་པས། །དག་ཤུལ་བརྩོམ་པའི་རྗེ་བློན་མངགས་གཞུགས་སྡེ། །སྒོ་གསུམ་སྤ་བཀོང་མངའ་ཐང་ཚེ་སྲོག་རྣམས། །རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད ༈ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་དཔོན་སློ བ་རྒྱུ་སྐྱོར་ལ། །གནོད་བྱེད་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་སྦྱོར་ངན་མདའ། །བར་པ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་དམོད་པའེ་མཚོན། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་བདེན་མཐུས་ཕྱིར་བཟློག་མཛོད། །སྔོན་ ཅི 
ཀཱ བསགས་འཕྲལ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་མ་དག་པས། །འཕོག་དང་ལས་ཀྱི་དབང་གི་རང་བཞེན་གྱིས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་ཡི། །ཉེར་འཚེའི་བར་གཉོད་མ་ལུས་ཞེ་བར་མཛོད། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞེའི་བགེགས་ 
ཀྱི་རིགས། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མ་རུངས་གདུག་པའི་གདོན། །མཚན་དང་ལྟས་ངན་བརྐྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཡེ་འགྲོགས་བཟློག་པར་མཛོད། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔས་རྣམ་འཚེ་བ། ། 
བཞ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་དང་། །དུས་མིན་རྐྱེན་གྱིས་འཆཾ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །གཤིས་ངན་འགུམས་པ་བཅོ་ལྔ་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀེག་དང་སྲི་ངན་སོགས། །དངོས་ཉམས་རྨེ་ལྟས་མོ་པྲ་ངན་ 





བབས་པ། །དུག་མཚོན་བཤམས་པའི་མ་དང་མེ་མེན་གྱི། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེན་འགོང་པོ་སྨན་དགུའེ་རིགས། །ཆོས་བྱེད་ལས་མཐའ་ལོག་པས་དམ་སྲི་རུ། །སྐྱེས་ 
ནས་འགྲོ་མང་འཕུང་བའི་བྱ་བ་ལ། །ཞུགས་པའི་མ་རུངས་མཐའ་དག་རྡུལ་དུ་རློག །བྱོད་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྟར་བསྟེན་གཉེར་གཏད་པ། །དམིགས་ཡུལ་བསྲང་བྱར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་དང་ནད་དང་རིམས་ 
ཀྱིས་མི་འཚེ་ཞིང་། །ལྕགས་སྲོག་རྡོ་རྗེའེ་སྲ་དབུས་བསྡམ་པར་མཛོད། །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གླབ་དང་། །རྣམ་ཐོས་བུར་འགྲན་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་རྒྱས། །ཏི་བསམ་འགྲབ་པའེ་རླུང་རྟའི་དར་པོ་ཆེ། !། ཤུ 
སྲེད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་འཕྱར་བར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་གནས་སོ་ལྕོག་གི་གཅཙུག་གཏོར་ངོས། །རྐང་སེན་ཟླ་བ་ཚེས་པས་ཉེར་བརྒྱན་ཏེ། །འབངས་སུ་བཀོལ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའཾ་ལས། །ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཏན་མདུན་དཀར་པོ་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པར། །ཡེད་སྲུབས་མདའ་ཡིས་འཚེ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ལུང་རྟོགས་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆེན་མ་ཐོབ་པར། །ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཁྱོད་ཀྱིས། །ཉེན་མཚན་དུས་དྲུག་མེལ་ཚེ་རབ་མཛད་དེ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་། པདྨ་ 
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༄༅། །ཐོད་ཕྲེང་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཞེས་སོགས་བྱ། བཅུ་པ་བསྟོད་པ། ཆོས་དཔྱིངས་མ་དང་། བསྐུལ་བ་འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་དང་གནས་བརྒྱད་མ་གཏོང་། བྱད་གཅིག་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་ཏུ་མདོས་གཏོར་སྟེ་བསོ་སྒན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་མས་སྦྱན་ 
དྭངས་ཤིང་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ལས། གཡ ས་རུ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ ར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ཞལ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞེང་གཏོང་། མངའ་གསོལ་བྱེད་ན་ནང་དུ་ལོག་ནས། བཅུ་གཉིས་པ་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་བཞེན་ནོ།། ཞག་སྦྲེལ་བྱེད་ན་ཐུན་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་མངའ་གསོལ། བསམ་པ་ 
¿ྲ ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བྱ། བསྐང་མདོས་བསྡུས་པ་བྱེད་ན་སྐུ་རྟེན་སོགས་དར་བའི་ལག་ལེན་བཅས་བཤམས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྟོད་པ། ལྟ་ཡི་ལྷ་མཆོག་མ་སོགས་མཚམས་བྱིན་རླབས་ཤེས་པ་བཞིའི་གཉིས་དོར། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདོས་བསྔོ་བ་ 






མཉམ་པར་གཞག་པས་ཐུགས་དམ་ཡན་བྱ། དེ་ནས་མདོས་གཞུང་གི་ཆེ་བ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནས་མདོས་འབུལ་བའི་བར་གཏོང་། དེ་ཡང་བརྟན་དུས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོའི་ཚབ། རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་རྣམ་འཕྲུལ་གསང་བའི་ཡུམ། མཆེད་སྤྲལ་ལོ་ཉ་བཀའ་སྡོད་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། རྟེན་འདེར་བརྟན་བཞུགས་མཆོད་པའེ་ཚོགས་བཞེས་ལ ། བཅོལ་པའི་ཕྲི ན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ཅེས་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནས་བསྐུལ་གྱི་བར་བསྐང་མདོས་ལྟར་དང་ཐུན་གཏོར་མངའ་གསོལ་མཇུག་ཆོག་བར་འདྲ། ཞག་ 


དང་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་མ་ནས་ཡང་ཁོ ང་དུ་མདོས་བཏེགས་པ་སོགས། མཇུག་ཆོག་རྣམས་སྔར་ལྟར་རོ།། རྟེན་མདོས་དུ་བྱེད་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྨན་གཏོར་བྱིན་རླབས་མན་དཀྱུས་ལྟར་ལ་མདོས་བརླབས་པ་ནས་བཀའ་བསྐོའེ་རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་བསྒྲགས་ནས། ཛི་ལྟར་ 


085 


གྲངས་སུ་བྱེད་ཀྱང་འཁྲི ་བསྣོན་མེད། བཟློག་མདོས་སུ་བྱེད་ན་ཐོག་མར་སྔགས་པ་བདག ་ཉེད་བེར་ཐོད་ཁ་གཡུ་ཁ་གསེར་སོགས་ཀྱི་ཆས་སུ་བཞུགས། འབྲུ་སྣ་བྲེ་བཅུ་གསུམ་གྱ་ གྱི་སྟེང་ དུ་བསངས་ཕྱེ་ལ་མདའ་དར་རིན་པོ་ཆེའི་བཏགས་པ་བཙུགས། རྒྱ་ཕོར་དང་དངུལ་སྐྱོགས་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བཀང་། 


སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ གི་བྱིན ན་གྱི ས་བླརབས་ནས་མགྲོན་རྣམ་པ ་བཞི་ལ་མཆོད་པ ་ཕུད་སྐོངས་ གཏོང་ཞིང་ཁྲིགས་ཆོག་གང་རུང་གི ་གཞུང་བསྲངས་བ་བས་ཁོར་ཡུག་གནམ་ལྷ་བརྒྱད་ ཀྱི་གངས ་རི་ཤེལ་ གྱི་མཆོད་ རྟེན་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ཡན་མདོས་གཞུང་ལྟར་ལ། ཤར་ དུ་ཡིད་ འོང་འཇཛའ་ གུར་ 
འཁྲིགས་པའ འ་ནང་དུ་རིན ་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའེ་འཆཾ་མེད་ལྷའ །ཁང་བཟང་བཀོད་ པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པའ ཁོར་ ཡུག ་ཏུ་ལྷའི་ སྐྱད ཚལ་གྱིས་ཡོངས་ ས་སུ་བསྐོར་ བ། ལྟོར་དྲག་པོ་གནམ་ ལྕགས་ ཀི གཞལ མེད་ ཁང་རྒྱ་ཕི ཕིབས ས་ཅན་ར་ 
བས་བསྐོར་བའེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚོན་ཆའེ་བུ་ཡུག་དང་ནང་དུ་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བ། ནུབ་ཏུ་བྱི་རུའི་བ་གམ་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ལྕགས་རིས་བསྐོར་བའི་ར་བར་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་མཚན་པའི་མེ་ཏོག་དང་ལྡོན་ཤིང་སྣ་ པ 
ཚོགས་པའི་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་དཀྲིགས་པ། བྱང་དུ་དྲག་པོ་གནམ་ལྷུགས་འབར་བའེ་མཁར་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ། དབུས་མའི་ཕོ་བང་གི་ལྟེ་ 
བར་ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱབ་རུ་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱི་མི་སྔོན་འཇཾགས་པ་སྟེ་སོ་སོ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། ཤར་གྱི་འཆཾ་མེད་ལྷའི་ཁང་བཟང་གེ་དབུས་སུ་རན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་ཉེ་ཟླ་དགྲ་བགེགས་ཕོ་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་པ། གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྐེ ད་དཀྲིས་དང་སྦྲལ་གྱི་དོ་ཤལ་གསོལ་བ། 
ཞབས་གཉེས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་ནས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ཚངས་རིས་ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བ། ལྟོའཾ་གཞལ་མེད་ཁང་གི ་དབུས་སུ་གནོད་བྱེད་དམེགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་སྲོག་གཤེ ད་སྒྱོ་འདྲེ ་སྲེན་པོ་འདུལ་བའེ་གཉེན་པོར་ལྷ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ཅན་དཀར་པོ་འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ། རྭ་གཉིས་ཐང་ཤི ང་བརྒྱངས་པ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ། ཁྭ་རངས་ན་བུན་ལྟར་ 
འཐེབས་ཤིང་ངུར་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པ། གནམ་ལྕགས་རྨེག་པ་མེ་ལྟར་འབར་བས་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འདམ་ལྟར་བརིས་ཤིང་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད་པ། ནུབ་ཀྱི་བྱི་རུའི་བ་གམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉིའེ་ 
གདན་ལ་རླུང་སེམས་ལས་རླུང་གི ་ལྷ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འཚེར་བ། པདྨ་དམར་པོའི་ཕྲེང་རྐྱན་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་སྒྲབ་བྱའེ་སྟིང་ནས་འགུགས་ཤེ ང་གཡོན་ཞགས་པས་མགུལ་ནས་འཆང་ 


6087 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པར་འགུགས་བྱེད་དབང་གི ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་གཾ་ལྕགས་མཁར་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པ དྲྭ་ཉེ་མ་དགྲ་བགེགས་ཕོ ཁོ་མོ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ལ་ཀྲར་ལས ་ཀྱི་ཁྲོ་ །བོརྡ རྗེ 
འབར་བ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་ཁྲོས་པ་མིག་རྩ་དམར་ཞིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། རལ་པ་དམར་སེ ར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་དང་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ བརྒྱན ་པ། རྩེ་བེར་ དམར ང་ནག་ བརྩེགས་པའི་ནང་མ་ 
གསེར་སྐེད་ཅན། གཡ ས་མདུང་དམར་དང་གཡོ ན་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། རིན ་ལོ་ཆེའི་ ཧོར་ལྷ ལྡམ་གྱོན ནས ཏཾ མཆོག་བྲ་ ནག་རླུང་ཤུགས་ཅན་ལ་ བཅབད ་ཤིང་མེ་ རླང་འཁྲུགས ་པའི་ཀློང་ན་ བཞུགས ་པར་མངའ་ 


བདག་དེགས་པའ་སྡེ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཚངས་པ་དང་འགུགས་པ ་སྟེ་ག ཉེས་ གའང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན ་ཧཾང་ཞེས་པ་དང་། མདོས་བསྔོ་བའི་བར་བསྐང་མདོས་བཞིན་བཏང་ངོ་མདོས་སྐོངས་ཤམ་བུ་བསྐྱུར་ལུགས། རྡོ ་རྗེ་འབར་རྙལ ་སྤྲལ་ 


ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས། མདོས་མཆོད་འདི་བཞེས་བདག་སོགས་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། ནད་གདོན་བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག་བསྒུར་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་བསྒུར་བར་རིགས་འདྲེས། 
བཤོ། ས་ཆང་རིལ་བུ་མཐེ བ་སྒུས་བསྐོར་བ་འདི ད རྡོ་རྗེ་འབར་རྩ (ལཿ མདོས་མཆོད་འདིེ་བཞེསཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུནཿ དགྲ་བགེགས་སྟེ ང་དུ་བཟློག་བསྒུརཿ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ། མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོགས་རྫས་ཀྱིས་ངར་ 
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༄༅། །བགས པའ། འབྲུནག རྔ བཏགས་བཤོ་ ས་བཟུར་གསུམ་པ། དམར་གྱི་གཏོར་ཟོར་གང་བཟང་མཚོ་ཡ ས་བརྒྱན། དེགས་པའཾ་དམག ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟ པུར འཚུབས ། པཿ 

བགེགས ཞེས་མཇུག པ་ཁུད་པར་རི། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལེ ཚན གྱི མཇུག་ཏུ་བཟློག་བསྐྱུར་ནི། ཧཱི་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ན། རཾ། དྲ་ཉི་ཟླ་ངང་དཀར་རྟ་ཡི་སྟེ ང་། ལྟ་ཡཾ ་ལྟ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འབ ར་བ་ཌཱ ལ། སྤྱན་ག སུམ་མ ཆེ་ 

ཟོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཆགས་ཆེའི་ནད་རིམས་དུག་མཚོན་དམག་གེ་ཚོགས། བན་བོན་མཐུ་བྱད་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གདོན། ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་གནོད་པ་ཀུན། དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན 
ཿ རབ ་ལྟ་ཡི་ ཿ = = 7 ༤ ` 





'་བུར་ རིའི་སྟེང་ན་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ 
ཅུང | དམར་ནག རྟད ཞས་འཇུག སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འགེང་། སྨད་ནས་གློག་སྟོང་དམར་པོ་ཁུགས་སེ་ཁུག སྐེད་པར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འཁྲུག་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལཿ མདོས་མཆོདཿ ནད་གདོནཿ དགྲ 


ལས་མཛོད། ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་ཆེན་པོ་ན། པདྨ་ཟླ་ཉེ་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། སྲིད་གསུམ་ཟེལ་གནོན་ཚངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། བཀྲ་ཤིས་གཡས་འཁྱེལ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། རྣོ་ངར་རལ་གྲིས 
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དྲག་བགེགས་ཡན་ལག་གཏུབས། རྩིབས་སྟོང་གསེར་འཁོར་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤགས། ལྟ་ཡི་དམག་དཔུང་བྱེ་བ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མདོས་ཟོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཆགས་ཆའི་ནད་རིམས་དུག་ 
མཚོཿ བན་བོན་མཐུ་བྱད་སྟེང་འོག་བརཿ ཁྱད་པར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའཾ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བཟློག་བསྒུརཿ ལྷོ་ཕྱོགས་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཞལ་མེད་ནང་། མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་དབུས་ཤེད་ན། 
སྤྲལ་པ་ལྷ་ཡི་འབྲོང་གཡག་གངས་རཾའི་མདོག དབང་སྔོན་མདངས་འཛིན་རྭ་རྩེ་མཁའ་ལ་བསྟེགས། དུག་གི་ཁྭ་རངས་ན་བུན་ལྟ་བུར་འཐུལ། མེ་འབར་རྨིག་པས་འབྱུང་པོ་འདམ་བཞེན་བརྫིས། གྲངས་མེད་གཡག་ 
རྒོད་མདོས་ཟོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཆགས་ཆེཿ བན་བོན་ར ཁྱར་པར་ར དགྲ་བགེགས་༔ ནུབ་ཕྱོགས་རབ་དམར་བྱི་རུའེ་བ་གམ་ནང་། པྲ་ཉི་མ་བརྩེགས་པའེ་གདན་སྟེངས་དུ། རླང་སེམས་ལས་རུང་དཔའ་བོ་འབར་ 
བ་རྩལ། ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་གཡས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། དྲག་བགེགས་སྟིང་ནས་རང་དབང་མེད་པར་འདྲེན། གཡོན་པའི་ཞགས་པས་ཡན་ལག་བཏངས་ནས་འགུགས། རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲོ། མངགས་གཞུག་ལས་མཁན་མདོས་ཟོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཆག་ཆེ་ར བན་བོནཿ ཁྱད་པར་ དགྲ་བགེགས་ཿ བྱང་ཕྱོགས་འཇིགས་རུང་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་ནང་། པད་ཉེ་དགྲ་བགེགས་བྲ་ནག་རྟ་ཡི་སྟེང་། 
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༄༅། ། དྭག་པོ་ཀརྨ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ལྕགས་གཞུར་ལྕགས་ཀྱི་མདའ་བཀང་དགྲ་སྙིང་འབཾགས། མདུང་རྣོན་ལོག་འདྲེན་ལྔ་ཕུང་ཚོགས་ལ་བསྣུན། སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་སྲིན་པོའཾ་གཟུགས་འཛིན་པ། གྲངས་མེད་བླ་ཚེ་ 
ཤ་ཁྲག་སྲོག་ལ་རྔམས། ལྟ་སྲིན་དམག་ཚོགས་མདོས་ཟོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། ཆག་ཆེཿ བན་བོནཿ ཁུད་པར་ཿ དགྲ་བགེགསཿ །དུང་ཁྲག་དཀར་པོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་བཤུར། །ལྕགས་སྡེག་ཡན་ལག་རྭ་མཇུག་ 
@ ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དུང་སྦྱང་མཆོ་གཙིགས་ས་ལ་གློག་ལྟར་འཁུག །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་རྩུབ་འགྱུར་དྲག་ཤུལ་སྟོན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བགྲང་ཡས་པ། །སྣ་ཚོགས་མཚོན་འཛིན་གཏུམ་ཁྲོས་མི་སྡུག་བཞིན། ། ཧྱུ་ 
དི འགུགས་འཆངས་བསྲོ་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུར་ལྡིར། །བཀའ་ཉན་ཤན་པ་མདོས་ཟོར་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད། །ཆག་ཆེཿ །བན་བོནཿ །ཀྱར་པརཿ །དགགྲ་བགེགསཿ །བྩོ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐྱིན་མཐཾང་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་ 
སྐྱོང་། །རྣམ་སྤྲལ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །བཀའ་ཉན་འཁོ ར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡཾས། །གཞན་ཡང་བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བ་ན ད །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི ། །ལྟས་ངན་ 
བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློགར །གློ་བུར་བདུན་རྒྱ་ཉི་ཤུར བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུཿ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱདཿ ཀེག་ཆེན་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ལྟ་ཆེན་དྲག་པོའི་གདུག་ 





ཆུ་བར ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་སྟབསཿ མགོན་པོའི་པར་བུ་བསྐོར་ བཿ གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པརཿ དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་དམོད་པཿ གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་འཕེན་པཿ བཙན་ནད་གཟེར་ཁ་གཏོང་བཿ ས་བདག་ཀླ་ཡི་མཛེ་ནདཿ 
ལེ་དཀར་ རྒྱལ་ ལོའི་ཆོ་འཕྲུལཿ འགོང་པོ་ སྤུན་ ་དགུའི་གནོད་པཿ འདྲེ་ངན་དམ་སྲིའི་བར་ཆོདཿ བན་རྡེ་འབུམ་བསྐོར་བྱིད་པཿ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པཿ བོན་གྱི་བཙོ་དམར་འཕེན་པཿ མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་བྱེད་པཿ 
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གི་དུག་( འདྲེ མོ་བཏབ ་མོ ་རུངན་ པཿ རྩིས་བྲས་ རྡེའུ་ངན་པཿ ཁུམ གང་མ ཡེ ་ནད་འདྲེཿ སྒོ ་གང་ནོར་ གྱི་གོད་ འདྲེ བན་ བོན་སྔགས་ པའི་ཟོར་།ཁཿ མགོན་པོས་ སྦྱིན་སྲེག བྱེད་པཿ མ་མོའི་ཐུན་ཟོ ་ཟོར་འཕེན་པཿ ཡུངས་ དཀར་ 
ཁྲོ་བོའཾ་རྦབ་ཟོརཿ བན་རྡེ ་ཡོངས་ ཀྱི་སྔགས་ བྱདཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན ་ོའི་པར་བུཿ ཀླ་བདུད་ནག་ པོའི་གཏད་ཁྲམཿ བོན་པོ་ཡོངས་ ཀིྟ ་ཆདཿ བལ་པོའི་ངན་སྔགས་ སྦྱོར་བཿ རྒྱ་གར་ཆོས་ ཀྱི་མཐུ་བྱདཿ མར་པས་ཕྲ་མེན་ 
གཏོང་བཿ སུམ་པའི་གྲང་དམར་རྨོ་བཿ མི་ཉག་འབོ་ལེ ་ཐམས་ཅདཿ བོད་ཀྱི་རྦོ ད་གཏོང་བྱེད་པཿ བྲམ་ཟེའེ་སྔགས་རྒོ། ད་དམོད་པཿ དི་ཟའི་སྒྲོས་ཤེང་འཐཾ བས་པར རྒྱལ་པོས་སྣོསའབོག་གཏོང་བཿ སྲི ན་པོས་ཤོ་ ད་ཁ་གཏོང་ 





བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་བྱུང་བཿ མནན་གཏད་སྲིག་འཕང་བྱས་པཿ ༩ སྔ་ཞགས་མདའ་ལྟར་འཕེན་པཿ  ཕྱི་ཞགས་དུག་ལྟར་མཐུལ་བཿ ཡས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པཿ མང་ཀྱི་སྲཾ་རུ་ལངས་པཿ ཕ་ཚན་ནང་གྱི་རྒྱ་འདྲེཿ མ་ཚན་ནང་ 


6092 





ཐམས་ཅདཿ འབྱུང་པོའི་གོད་འདྲེ་བྱེད་པར བསེ་རག་སྲོད་ལ་རྐུ་བར དར་ཚན་ནང་གི་སྟོང་འདྲེར བདུད་བཙན་ཡོངས་ཀྱི་གནོད་འདྲེར མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནདཿ ནད་དང་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ རིམས་ནད་གག་ལྷོག་གཟེར་ 
གསུམཿ མི་ནད་སྣ་དགུ་ཐམས་ཅདཿ རྒན་སྲི་དར་སྲི་ཐམས་ཅདཿ བྱིས་པའི་ཆུང་སྲི་ཐམས་ཅདཿ བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གཏོང་བར གཤིན་གྱི་དུར་སྲི་ལངས་བར རུས་ལ་ཚིག་ངན་གཏོང་བ སྣག་ལ་མཚན་ངན་བདགས་པཿ 
རྟ་ནད་ནོར་ནད་ཐམས་ཅདཿ ལོ་དགྲ་བཙའ་སད་སེར་གསུམཿ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི༔ ལྟས་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་ར བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔཿ ཕྱི་ཡི་ལྟས་ངན་ཕྱི་རུཿ བར་གྱི་ལྟས་ངན་དབྱིངས་སུཿ མི་ 
མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ཀུནཿ བཟློག་གོ་མདོས་དང་ཟོར་གྱིསཿ བསྒུར་རོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྱུརཿ ཟོར་རོ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཟོར། །དེ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མདོས་གླད་ཡས་མཆོད་འདི་བཞེས་ 
ལ། །དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་བ ཏྲེ ར་པབདང། །བཅོ་ ལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཐུན་གཏོར་དང་མངའ་གསོལ་གཏོང་། བྱཅུ་གཅིག་པ་གླད་ཡས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཏོང་བ། བཅུ་གཉིས་པ་མདོས་གླད་ཁ་བསྒུར་ཞེང་ཁྲམ་སྣ་བསྒུར་བ། བྱང་ 


093 


གསུམ་པ་སྒོ་དབྱེ་ཞེང་ལམ་བསྟན་པ། བྱར་བཞི་པ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་བ། བཅོ་ལྔ་པ་མཇུག་ཟོར་གྱིས་བཅད་པ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ཡས་གཞི་སྤྲག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་ར་ཀྲའེ་གཏེར་སྟོན་གྱི་སྨད་འཆོང་བཞིན་བྱ། གཏོར་མ་ཕྱིར་བདོག་ལ་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ། ཧཱཾདི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ 
རྩལ། †འཁོར་ཚོགས་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིག །མདོས་དང་ཡ ས་གླད་འདི་ཡེས་སྣ་དྲངས་ཏེ། །བདག་སོགས་རྒྱུ་འབྱོར་དམེགས་བྱར་བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅཾང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་ཆགས་ཆེ་བ། ། 
དུག་མཚོན་དམག་འཁྲུག་མཐུ་བྱད་ཀེག་ངན་སྲི། །མི་ཕྱུག་དལ་ཡམས་རཾམས་དང་ནད་ཀྱི་རིགས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་དལ་ཁ་དང་། །ཁྱད་པར་མཐའ་དབུས་རྒྱལ་བསེན་འགོང་ཕོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམས་ ཌཱ་ 
སྔགས་པ་ནག་ལོ་རུ་ཏུར་སྐྱེས། །བཙུན་པ་ཁྲིམས་འཆལ་སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་མཐུས། །དམ་སྲིད་གྱུར་ནས་མཐོ་འཚམས་བར་ཆད་ཀུན། །མི་སྲུན་དགྲ་བོ་སྡེ་དཔུང་སྟེང་དུ་བསྒུར། །བཟློག་གོ་དྲག་པོ་མདོས་དང་ཟོར་ 
གྱིས་བཟློག །བྩོ་བྩོ་དགྲ་དང་བགེ གས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྩོ། །བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བླཟོག་པ་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་བརྡུང་མཚོན་ཆ་བརྟབ། ཞིང་ལཱགས་བརྡབ། བྷོས་གདབ། མི་ཆུས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར་ནང་དུ་ 
ལོག་གོ། བྱཅུ་བདུན་པར་ཚེ་འགུགས་ཤིང་མཇུག་གི་ཆོ་ག་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ།། སྨྲས་པ། རྟེན་འཛུགས་དམ་སྐོཿ ངས་བཟློག་པའི་རྣམ་དབྱེ་དག མི་ཤེས་བལ་ཚོན་ཤིང་རིས་འཇམ་བས་ལས། གང་དྲན་ལག་ལེན་ཟོག་གི་བསླ་བ་མཁན། སྔགས་རློམ་དེ་འདྲ་རོལ་མོའི་གར་མཁན་བཞེན། འགའ་ཞིག་ 
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༄༅། །དཔའ་བོའི་ལུས་ལ་རྟགས་པའེ་ཞེན། དཔའ་བོའི་ལུགས་པ་རྟོགས་པའི་ཞེན། ལ་ལ་ཆད་ལྟའི་སྟོང་སྐད་ལྟ་བ་རྗོམ། ཕལ་ཆེར་ཟེར་མོའི་ཚོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་འཛིན། དཔྱད་གསུམ་དག་ན་དཀར་པོའེ་ཕོ་རོག་ཏུ། སྔ་འགྱུར་སྡེ་དགོན་བཟུང་དང་གྲོང་ཆོག་དཀོར། ཟོས་པའི་ཁྲལ་འབབ་རིས་སུ་སེན་ 


མིན་ཡང་། སྔགས་པའི་གྲལ་རིགས་ཤོག་སེར་ཉེར་མཁོ་འདི། དམ་པའི་ཞབས་རྡུལ་བརྟེན་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད། སྔ་མ་མི་འཚོལ་ང་ཆེ་ཁེངས་པས་འགྱིངས། ཐོབ་གམ་བར་ནས་མེ་འདེའེ་ཁོལ་པོ་བྲིམ། དབང་ཐང་ཅམ་ལ་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཞེས། རེ་རྣམས་མུན་མལ་ཅི་བདེར་གཟིམ་འཇམ་མཛོད། 
དངོས་པོའི་གཤིས་ལུགས་བརྗོད་ན་གཞན་མཚང་ལ། ལོག་སྟེ་དྲང་པོའི་གཏམ་གྱིས་དགྲ་བོ་འགུག གཅམ་བུའི་ཚེག་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ན། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་དཀོན་མཆོག་ཁྲེལ་གྱི་དོགས། དེ་ལྟའི་ཁེ་ཉེན་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ། བཏགས་ན་ཀ་དག་རྟོག་བྲལ་ཆོས་སྐུ་རུ། ཐག་ཆོད་ཞེ་བློ་མེད་བའི་ 
གདེངས་ཚད་ཀྱིས། ཅི་བྱས་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རམ་སྣམ། རང་རིག་དག་པ་འཕང་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་། ཀུན་རྟོག་དྲེགས་པའི་མཐུ་སྟོབས་སེང་བདེ་ཡིས། འཕྲུལ་གཟུགས་དགྲ་བགེགས་སྒུ་མའེ་རྟ་གླང་རྫོང་། རབ་འཕྲལ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་དར་སྦྱོར་ཤོག ཅེས་དྲ་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ་གྱི་རྟེན་མདོས་བསྐང་མདོས། བཟློག་མདོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱ་འབག་མིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཕོ་ཏི་སྤྱན་ཤད་ཙམ་ལ་གཟིགས་པ་ཡངས་པའི་གསར་མ་ཕྱོགས་ལ་མཁོ་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཛིན་རལ་ཁུར་ལྕི་བ་ཁོ་ན་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་བླ་གསེར་འཇོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 


༨༩ ༢ 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྔ་ཐོགས་པར་ཡང་མི་སྣང་ཡང་བདག་དང་བདག་འདྲའི་སྔགས་ཆུང་གསར་བུ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་གསོས་སུ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དང་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་མདོས་གླད་ཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གོམས་འདྲིས་དང་ལྡན་པའི་ཟ་ཧོར་ 


095 


ཀྱི་སྔགས་སྤྱོན་རྡོ་རྡེ་ཐོ གས་མེད་རྩལ་གྱིས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་དང་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནས་ཁ་ཅུང་ཟད་བ ཀང་ཞེང་གཞན་མའེ་ཚེ ག་སྦྱོར་རྣམས་གསར་དུ་བསྒྲགས་ཏེ་ཤིང་སྟག་གྲོ་ གྲོ་ཞོན་ཟླ་ བའ ་དཔའ་བོ་དགའ་ སྟོན་ གྱི་ཆེས་ལ་ཕོ་ཀྲང་ཆེ ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ སྦྱར་བའི་ཡི 
བགྱིས་པ་ཛ་ཡ ནྟ། སརྦ་མངྒ་ལམ།། །། 


༽ 


ཡི་གེ་པ་ནི་སྡོམ་བཙོན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་ 
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༄༅། །ཟབ་གནད་རྟེན་འབྲེ ལ་ཆོས་བདུན་འདེ་ལ་གཏེར་ལྟར་ཞལ་ཁྲིག་གདམས་ངག་ལ། ཞོག་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པླདྲ་འཕྲིན་ལས་དང་། སྐྱབས་གཅིག་ལོ་བན་དྷརྨ་ཤྲི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ནས་ཁ་སྐོང་དང་ཆོག་ 
ཁྲིགས་བཀོད་པ་དང་༔ ཡང་ལྷན་ནས་གསུམ་གསུམ་ཟེལ་གནོན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྲིན་པོས་ཞུས་པའི་རྩ་གསུམ་ཆོ་ག་བསྒྲག་མ་གཏེར་གཞུང་ལྟར་ཆོག་ཁྲིག་ཁོག་ཕབ་བྱས་པ་སོགས། དེ་ཐམས་ཅད་རང་ལུགས་དྲེ་མ་མེད་པའི་ 
ཨེ་ཝཾ་ཅོག་སྒར་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་དུ་བབས་པའི་ཟབ་གཉན་གཏེར་གཞུང་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྟེན་ནས་ལེགས་སྦྱར་བབས་ནས་འདེར་ཆོ་གའེ་གཞུང་འཕྲི ན་ལས་དེ། དང་པོ་འོད་དཔག་མེད་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས། གུ་རུ་གཉེན་པོ་སྟོབས་གསུམ་བླ་མ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། དེགས་པ་དབང་བསྡུད་དང་། དེགས་པ་དབང་བསྡུད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ། འཁོར་འདས་དབང་བསྡུད་གསུམ་ཡི ་དམ་ལྟར་དུ་ ཅེ 
བསྒྲབ་ནས། འཁོར་འདས་དབང་བསྡུད་ནས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་དང་། སྐལ་བཟང་པདྨ་དབང་ཚྱུག་གམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་སྐོང་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དྲག་མོ་རྩ་གསུམ་ཕྱི་ 


དྲེལ་ཅན་གཉིས་མཁ འ་ འགྲོ་ལྟ ར་སྒྲབ་དགོས་སོ། ལྷ་ཆེན་དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོ ་འཁོར་མཁའ་འགྲོ ་རིགས་བཞི་དང་བ ཅས་པ་དེ་རྣམ་པ ར་ལོ རྒྱད་མོ་རྒྱུད་ ལྟར་བ སྒྲབ་དགོས་ཏེ། ཡང་ན་ལྟ་ ཆེན་དབང་ ཕུག་ཆེན་པོ་ལྷ་བདག་ 
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མདུན་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ནས ད ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་སྒྲིག་དང་མཐུན་པ་བྱེད། བསྐུལ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སྟེན་རིགས་བཞེ་གཏེར་གཞུང་སྒྲབ་ཁོག་ནས་ཁ་སྐོང་བྱས་ནས་ཁོག་ཕབ་དགོས་ལ། ཡང་ 
ན་ཐོད་སྒྲབ་དང་ཨར་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་ཆོ་ཀ་ཅན་ཏིང་། རླང་ནག་ཅན་གྱི་བསྒྲབས་པ། མུར་ཞག་རླུང་གི་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་གྱི་སྒྲབ་པ། འདི་སྟོན་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཏེར་གཞུང་ 
དང་། མཧཱ་དྷེ་ཝའི་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་སྐོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཟླས་པའི་སྔགས་འཁོར་དང་། སྐང་དུ་ཁ་སྐང་ལ་བསྐང་བ་བཤགས་པ་ཆེན་མོ་ འི་འཕྲིན་ལས་ཟབ་གནད་དེ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱར་ 


དེ་ སྦྱིན་བསྲེག་ལ་དངོས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་གསལ་གཏེར་གཞུང་དབང་བསྡུད་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་བདེ་བ་རྩོད་ཅན་དང་སྦྲེལ་ཏེ། རང་རང་བྱེ་བྲག་གི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་རང་རང་གེ་ལས་དང་མ་ 


ནོར་བར་བྱའོ། །ཟབ་ཆོས་བདུན་ལ་གཡང་བསྒྲབ་ཐོད་བསྒྲབ་དབང་སྡུད་བསྒྲབ་པ་སོགས་རང་རང་ཕྲིན་ལས་མ་ནོར་སྐབས་བཅུ་གཅག་སྐྱར་ཏོ།། །། སྔགས་བན་པས་སོ། ། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདེ་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྩེ ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རཾག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆཾས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉད་དུ་པདྨའི་ལུང་གེས་བསྔགས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །ཐུགས་བསྐེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྟྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དྲངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བརླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 
བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ད 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདེ་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉེས། ངོ 
འབྲ ར།་ བུའི་ཆ =' གྱིས་ནོ་ ~' འཛིན 'ཊྱོན ད ད འགེངས་ རཾ། འེ ་ ཀ་ ཤི ས་དཔ འ་འབ ར་རྟ ག་བ རྟན ་ ཤོ ཀག ད ཅེས་པ ར་བྱང་སྨོན་ཚིག་ག ཡར་ཁྲལ་ ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲ ག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མ ཚན་གྱི་བྱིན་རླབ ར་ ཙམ་ལོག་པའི་མ ཏྤའེ་མི ང་ཅན་ན ས་ཤིན་ ཏུ་དག འ་ གུས་ཡི་ རངར་ ཀྱི་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





